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幸せ実感！南アルプス市健康リーグ

「健康リーグ」とは行政だけでなく、企業・団体・農協・商工会・地域などが、一つになって、市民の皆さんの健康
　づくり、そして健康からまちづくりを推進していこうとするつながりのことです。
「健康リーグ」で市民の皆さんは次のことができます。

　● 企業・団体・地域等のグループで、市民の健康づくりに積極的に取り組む事業を提案し、実施すると、市から補助
　   金の交付を受けることができます。

〈健康は幸せへの近道、家族の宝、地域の財産〉

若草地区の令和4
年度巡回健診およ
び乳がん検診は、
若草生涯学習セン
ター周辺整備工事
のため、「櫛形健
康センター」で実
施します。


