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私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
、
便
利
さ
や

豊
か
さ
を
求
め
、
大
量
生
産
・
大
量
消

費
お
よ
び
大
量
廃
棄
の
生
活
を
送
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
代
償
と
し
て
、
地
球

温
暖
化
、
環
境
汚
染
等
の
さ
ま
ざ
ま
な

環
境
破
壊
が
世
界
各
地
で
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

大
量
廃
棄
や
不
法
投
棄
等
に
よ
る
海
洋

汚
染
や
自
然
破
壊
に
注
目
が
集
ま
り
、

全
国
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
（
レ

ジ
袋
）
が
有
料
化
さ
れ
る
な
ど
、
ご
み

削
減
に
向
け
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見

直
す
動
き
が
始
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

市
が
進
め
る
環
境
対
策

　
令
和
２
年
度
に
南
ア
ル
プ
ス

市
で
収
集
し
た
可
燃
ご
み
は
年

間
約
１
万
３
千
ト
ン
、
不
燃
ご

み
は
年
間
約
６
０
０
ト
ン
で
し

た
。
市
民
一
人
あ
た
り
に
換
算

す
る
と
可
燃
ご
み
は
約
１
８
０

キ
ロ
、
不
燃
ご
み
は
約
８
・
５

キ
ロ
を
一
年
間
に
排
出
し
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ご
み
の
削
減

は
循
環
型
社
会
を
目
指
す
本
市
に
お
い

て
、
重
要
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
環
境
問
題
に
取
り
組
む
た
め
、

10
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
２
次

環
境
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
に
は
社
会
情
勢
や
生
活
ス
タ
イ
ル

の
変
化
を
踏
ま
え
て
、
豊
か
な
自
然
や

快
適
な
生
活
環
境
が
維
持
で
き
る
社
会

を
目
指
す
取
り
組
み
を
盛
り
込
み
、
令

和
３
年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

　
そ
の
中
で
、
廃
棄
物
の
発
生
抑
制
や

適
正
処
理
な
ど
、
循
環
型
社
会
の
形
成

等
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

 シリーズ まちづくり  VOl.12特 

集

循
環
型
社
会
を
目
指
し
た
ま
ち
づ
く
り●令和2年度に市で収集した主なごみ

品 名 収集量（トン）

可燃ごみ 12,907
不燃ごみ 610
可燃粗大ごみ 669
不燃粗大ごみ 59

         　 資源その他 481
         　 アルミ缶 39
         　 スチール缶 39
      　 ビン類 163
         　 古紙類 1,056
          　 ペットボトル 62
          　 その他プラ 87

資源ごみ   1,927

資
源
ご
み
内
訳
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お
問
合
せ
／
環
境
課　
☎
２
８
２-

６
０
９
７

    循
環
型
社
会
の
実
現
に
向
け
て

　
快
適
な
生
活
環
境
を
将
来
の
世
代
へ

引
き
継
ぐ
循
環
型
社
会
の
実
現
に
は
、

ご
み
の
発
生
抑
制（
リ
デ
ュ―

ス
）、
再

利
用（
リ
ユ
ー
ス
）、
再
資
源
化（
リ
サ

イ
ク
ル
）の
３
Ｒ
に
対
す
る
、
市
民
一
人

ひ
と
り
の
心
が
け
が
重
要
で
す
。

　
ま
ず
は
、
不
用
品
の
購
入
は
控
え
、

シ
ャ
ン
プ
ー
や
洗
剤
等
は
詰
め
替
え
用

を
使
用
す
る
、
古
紙
類
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
の
資
源
ご
み
は
分
別
す
る
、
な

ど
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
ご
み
の
適
正
な
分
別
と
削
減

を
目
的
に
、
市
内
３
カ
所
に
、
資
源
回

収
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
休

日
も
運
営
し
て
お
り
、
古
紙
類
、
缶
や

瓶
な
ど
の
資
源
を
は
じ
め
、
不
燃
ご
み

や
粗
大
ご
み
も
ま
と
め
て
出
す
こ
と
が

で
き
る
、
他
の
自
治
体
に
は
な
い
施
設

運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
令
和
２
年
度
の
資
源
ご
み
は

約
１
，９
２
７
ト
ン
。
市
が
回
収
し
た
ご

み
の
全
体
量
に
対
し
て
、
わ
ず
か
11
・

９
％
と
な
っ
て
お
り
、
環
境
基
本
計
画

で
は
２
０
３
０
年
３
月
末
ま
で
に
、
資

源
ご
み
の
回
収
割
合
を
20
％
ま
で
高
め

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
ご
み
の
分
別
推
進
の

た
め
、
環
境
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

講
座
は
出
前
方
式
で
、
環
境
課
職
員
が

希
望
す
る
団
体
に
伺
い
、
ご
み
の
種
類

毎
に
分
別
や
処
分
方
法
な
ど
を
解
説
し
、

理
解
を
深
め
る
機
会
と
し
て
毎
回
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ご
み
削
減
の
効
果

　
循
環
型
社
会
を
目
指
す
取
り
組
み
は
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
抑
制
等
に
も
大

き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の
中
で
も

生
ご
み
は
多
量
の
水
分
を
含
ん
で
お
り
、

燃
え
に
く
く
、
焼
却
処
分
の
際
に
は
、

大
量
の
燃
料
が
必
要
に
な
る
こ
と
か
ら
、

温
室
効
果
ガ
ス
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
が
増
加
し
ま
す
。
市
で
は
家
庭

か
ら
出
る
生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、
生

ご
み
処
理
機
の
購
入
に
対
し
補
助
金
も

交
付
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
く
う
え
で
、

ご
み
を
出
す
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
日
常
の
生
活
で
、
食
べ
残
し

や
フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
り
、

生
ご
み
を
削
減
す
る
こ
と
は
、
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
削
減
に
も
つ
な
が
り
、

将
来
の
自
然
環
境
を
守
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。

循
環
型
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て

　
環
境
へ
の
負
担
が
少
な
い
社
会
を
つ

く
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
、
意
識
し

て
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
を
１
日
１
０

０
グ
ラ
ム
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

市
内
全
体
で
は
年
間
１
，０
０
０
ト
ン
の

可
燃
ご
み
削
減
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
循
環
型
社
会
を
実
現
す
る
一
歩
と
し

て
、
南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
、
市
民
・
事

業
者
・
行
政
が
一
体
と
な
り
、
ご
み
減

量
化
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

生ごみ処理機の処理物を
家庭菜園の肥料に

食べ残し
野菜くず

生ごみ処理機で
生ごみ減量・肥料化

 生ごみ処理機
活用のイメージ

発生抑制

再利用

生産

消費

廃棄

処理

資源
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City Topics

6月5日（土）～ 6日（日）
 南アルプス市産さくらんぼを静岡県で販売
Topics ❹  経済交流「バイ・ふじのくに」

　山梨、静岡の両県の地域経済交流「バイ・ふじのくに」
の一環として、南アルプス市産さくらんぼ販売会が、静岡
伊勢丹において開催され、開店と同時に大勢の買い物客が
詰めかけ、南アルプス市観光協会が用意した約3,000パック
が瞬く間に完売しました。
　また、市のふるさと納税返礼品を紹介したパンフレット
も配付され、納税者獲得に向けてPRを行いました。

　地元で生産された食材について知ってもらう食育の一環と
して、 市立小中学校の給食に市特産のさくらんぼが提供され
ました。
　これは、食育推進の目標の一つである「地産地消」への意
識を高めてもらうために企画したもので、 児童生徒たちは旬
のさくらんぼを味わっていました。
　給食センターでは、今後も地元食材を給食に取り入れなが
ら「食育」を推進していきます。

6月5日（土）
南アルプス市サンクスデー
Topics ❸  ヴァンフォーレ甲府

　ヴァンフォーレ甲府のホームゲーム、アルビレックス新潟
戦で、南アルプス市がホストを務めるホームタウンサンク
スデーが、JITリサイクルインクスタジアムで開催されまし
た。試合前には、ＪＦC白根の選手がフェアプレイフラッグを
掲げて入場したほか、ウェルカムフラッグキッズとして、
ヴァンフォーレクラブフラッグを振って、ピッチへ入場す
る選手たちを出迎えました。
　また、アウェイ観客入場口ではさくらんぼが配られ、新潟
サポーターに市の特産品の PRを行いました。

あさばら支えあい隊 外出支援車導入
Topics ❶  地域支えあい協議体

5月30日（日）

　浅原地区の住民有志でつくられた「あさばら支えあい隊」
は、外出が困難な人や移動手段のない高齢者に対する通院
や買い物援助など、高齢者の生活支援を目的として活動し
ています。
　これまでは隊員の自家用車を使用して活動を行っていま
したが、今回、市の補助金を活用し、5年間リースで軽乗用
車１台を導入しました。この日は、浅原知義隊長の自宅で
納車式が行われ、サービス利用者や自治会役員、市役所関
係者など、およそ20人が交通安全を祈願しました。

6月2日（水）、6月10日（木）
地元産のさくらんぼが提供されました
Topics ❷  学校給食に
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❶

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

 

■予約相談コールセンター　☎0120-772-567
　【受付時間】8:30～17:15　平日（土日・祝日を除く）

 ワクチン接種に関する情報
■集団接種会場　南アルプス市櫛形総合体育館
■個 人 負 担 金　集団接種・個別接種とも無料となります。
■ワクチン接種　ファイザー社製のワクチンとなります。ワクチン接種は２回接種となります。
　　　　　　　　２回目の接種は、1回目の接種の３週間後の同じ曜日となります。
■個別接種・職域接種などを予定されている方は、今回送られた接種券をご使用ください。
■12～ 15 歳の方のワクチン接種については、国からの方針が示され次第お知らせします。

6月23日に16歳から64歳の市民の皆さまへ、新型コロナワクチン接種券を発送しました。

  予約方法
〇個別接種を希望される方
　基礎疾患等で受診している医療機関へ事前相談のうえ、予約を行ってください。
〇集団接種を希望される方
　対象者ごとに接種予約開始日が異なります。
　今回送られた書類を確認いただき、インターネットか電話で予約をお願いします。
　なお、「優先順位 1・2・4」に該当される方は、接種券に同封の調査ハガキを令和3年7月6日（火）
　までに必要事項を記入して返信してください。

新型コロナワクチン接種について
64歳以下の方の

 65歳以上の方でワクチン接種をされていない方へ
　65歳以上の方で集団接種を希望される方は、予約相談コールセンターへご連絡ください。
　個別接種をご希望の方は、かかりつけ医療機関にご相談ください。

※年齢の基準日は令和4年3月31日です。

優先順位

5

1

2

3

4

対 象 者 接種予約開始日

高齢者・障害者施設等の従事者
7月15日（木）  午前８時30分から

60～64歳で基礎疾患等がある方

16～59歳で基礎疾患等がある方 7月19日（月）  午前８時30分から
 

上記以外の16～59歳の方
ワクチンの入荷状況により順次、お知らせします。
今回送られた【接種券・予診票など】が必要となり
ますので、大切に保管をお願いします。

上記以外の60～64歳の方 7月16日（金）  午前８時30分から
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❷

❻

 

お問合せ／国保年金課 ☎282-7248

国保の運営状況を踏まえ、国保会計の預貯金にあたる国保財政調整基金を一定程度確保していることから、
この基金を活用し、令和３年度の保険税率等を引き下げます。

◎令和３年度の税率・税額
国保税は、医療分、支援金分、介護分の合計で計算します。（介護分は40歳以上～65歳未満のみ対象）

令和３年度  国民健康保険税の
  税率引き下げについてお知らせします

◎軽減判定所得の変更
地方税法施行令の一部が改正されたことに伴い、７割軽減、5割軽減、2割軽減となる世帯を判定する際の
軽減判定所得の金額が以下のとおり変更となりました。
世帯主および国保加入者等の総所得金額の合計が下表以下の場合、均等割と平等割が軽減されます。

  令和２年度まで  令和３年度から  

７割軽減  33 万円以下 
43 万円 ＋ 

10 万円×（給与所得者等※２の数－１）以下 

５割軽減  
33 万円 ＋ 

（28．5万円×被保険者数※１）以下  
（28．5 万円×被保険者数※１）＋ 
10 万円×（給与所得者等※２の数－１）以下 

２割軽減  
33 万円 ＋ 

（52 万円×被保険者数※１）以下 
（52 万円×被保険者数※１）＋ 
10 万円×（給与所得者等※２の数－１）以下 

 　※１　被保険者には、同じ世帯で国保から後期高齢者医療保険制度に移行した人も含みます
　※２　給与所得者等とは　①給与所得者（給与収入５５万円超）　
　　　　　　　　　　　 　②公的年金等に係る所得を有する者（公的年金等の収入金額が、６５歳未満で６０万円超　　　
　　　　　　　　　　 　　　または、６５歳以上で１１０万円超）

※令和３年度の保険税額の通知は、７月中旬に世帯主あてに
　郵送で送付します。（納税義務者は世帯主と定められてい
　るため、世帯主が国保に加入していない方であっても世帯
　主あてに通知されます。）

◎医療費通知（医療費のお知らせ）について
医療費通知は、国民健康保険に加入している方に対し、実際に
かかった医療費と健康に対する認識を深めていただくことを目的
として令和３年度は右記の日程でお送りしています。
※再発行はできません。紛失にご注意ください。

医療費通知の送付月 記載されている受診月         

令和３年５月 令和３年１、２月受診分  

令和３年７月 令和３年３、４月受診分                 

令和３年９月 令和３年５、６月受診分  

令和３年11月 令和３年７、８月受診分  

令和４年１月 令和３年９、10月受診分 

令和４年２月下旬 令和３年11、12月受診分 
 

●令和３年度 医療費通知の発送時期

区分 
医療分  支援金分  介護分  

改正前 改正後 改正前  改正後  改正前  改正後  

所得割  6.80％ 6.18％ 2.35％ 2.34％ 1.75％ 

均等割  25,000 円 23,500 円 8,600 円  9,000円  

平等割  24,000 円 22,500 円 7,800円  6,700 円  

課税限度額  630,000 円  190,000 円  170,000 円  
 

43 万円 ＋ 

43 万円 ＋ 
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国民健康保険・後期高齢者医療
被保険者証の発送について

お問合せ／国保年金課 ☎282-7248

70歳から74歳までの方は高齢受給者証と被保険者証が１枚になります
現在、70歳以上の方が医療機関を受診する場合、「国
民健康保険被保険者証」と「高齢受給者証」の2枚の
提示が必要ですが、令和3年８月から2枚を一体化し、
「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」の１枚に
なります。
※一体化した被保険者証兼高齢受給者証は８月１日か
　ら使用できます。７月中に医療機関に受診する際
　は、　これまでの被保険者証と高齢受給者証を併せ
　て医療機関に提示してください。
※70歳未満の方の被保険者証の記載事項に変更はありません。

被保険者証の更新時期・有効期限の変更について
70歳から74歳までの方の被保険者証と高齢受給者証の一体化に伴い、70歳未満の方も含め、すべての世
帯で更新時期が毎年４月から８月に変更になります。
このため、被保険者証の有効期限は毎年８月１日から翌年７月31日までとなります。

被保険者証のジェネリック表記について
ジェネリック医薬品利用促進の一環として、加入者の皆さまの利便性をはかる目的から「ジェネリック医薬品
希望シール」に替えて「ジェネリック医薬品希望」と印字した被保険者証を交付します。
※表記を希望されない方は、裏面のジェネリック表示欄保護シールをご使用ください。

被保険者証の枝番表記について
マイナンバーカードや健康保険証を利用して健康保険の資格情報が確認できるオンライン資格確認が令和3年
10月を目途に開始されることに伴い、被保険者証等の番号を個人単位化する必要があることから、従来の記
号・番号に加えて、2桁の枝番が印字されます。

国民健康保険被保険者証について

 山 梨 県          有効期限 令和○○年○○月○○日 
国民健康保険          発効期日 令和○○年○○月○○日 
被 保 険 者 証           
兼高齢受給者証 
 
記号      番号○○○○○○○○        （枝番）○○ 
       
氏     名 山梨 太郎               
生 年 月 日 ○○○○年○○月○○日           性別 〇 
適用開始年月日 ○○○○年○○月○○日 
交 付 年 月 日   ○○○○年○○月○○日        一部負担金の割合 ○割 
 
世帯主氏名  山梨 太郎 
住   所  山梨県南アルプス市〇〇〇〇〇         
 
保険者番号     190082 
交付者名   南アルプス市     

  ジェネリック 
医薬品希望 

新型コロナウイルス感染症に関する国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免等については、 
情報ひろば 8ページに掲載しています。

新しい被保険者証の発送について
現在お使いの被保険者証の有効期限は、令和 3年 7月31日です。
8月1日以降の新しい被保険者証については、7月中旬から順次お送りします。

被保険者証の郵送方法が変わります
これまで被保険者証は、配達員から直接お受取りいただく「簡易書留郵便」で郵送していました。
令和3年度以降は、日中不在の方の事情を考慮するとともに、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送
方法を「特定記録郵便」へ変更して郵送します。
特定記録郵便は、配達員からの手渡しではなく、郵便受けに配達され、郵便物の配達状況が郵便局に記録
されます。
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お問合せ／国保年金課 高齢者医療・年金担当　☎282-7248　　山梨県後期高齢者医療広域連合　☎236-5671

被保険者証の更新について
8月1日から後期高齢者医療被保険者証が新しくなります。7月中旬に特定記録郵便で郵送しますのでご確認
ください。現在お使いの被保険者証は8月以降使用できません。古い被保険者証は、内容が読み取られない
よう注意して破棄してください。
※今年度の被保険者証はさくら色です。

限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証の更新について
前年度に限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証の交付を受けている方で、今年度も
適用要件に該当する場合は、引き続き交付します。7月中旬に被保険者証とは別に普通郵便で郵送しますので
ご確認ください。

令和 3年度 後期高齢者医療制度 保険料額について
一人あたりの年間保険料は、均等割額（40,490 円）と所得割額（[前年の総所得－基礎控除]×7.86％）
の合計で計算します。賦課限度額は640,000 円です。　

後期高齢者医療制度について

令和 3年度の後期高齢者医療保険料の軽減は次のとおりです。
◆均等割額の軽減（均等割額 40,490 円）
同一世帯内の被保険者および世帯主の総所得金額等が下表以下の場合、均等割額が軽減されます。

※均等割額の軽減特例（令和 2年度は7.75 割）については、令和 3年度から本則どおり7割軽減となります。
※公的年金を受給されている方は、年金所得からさらに15万円を控除した額で判定します。

保険料の軽減について

軽減割合 均等割額が軽減される世帯 

7割軽減  43万円 ＋  10万円×（年金・給与所得者数－1）以下
 

5割軽減  
礎 

43万円 ＋（28.5万円×世帯の被保険者数）＋  10万円×（年金・給与所得者数－1）以下
 

2割軽減  
  

43万円 ＋（52万円×世帯の被保険者数）＋  10万円×（年金・給与所得者数－1）以下
 

5割軽減  

後期高齢者医療制度加入直前に被用者保険の被扶養者として加入していた方
（後期高齢者医療制度に加入してから２年間）
ただし、７割軽減に該当する方は軽減割合７割が優先

 

 

「医療費通知」に関する大事なお知らせ
令和 3 年度に発送する医療費通知から、発送時期や記載される診療月などが変更になります。発送する郵送
物も、「はがき」から「封書」に変更になります。

令和3年12月診療分は令和4年1月末に発送する医療費通知には記載されず、１年後の令和 5年
1月末に発送する医療費通知に記載されます。
そのため、医療費控除の申告手続きを行う場合は、令和 3年 12 月診療分は領収書が必要となり
ますので、必ず保管してください。

【重要】　

年度 発送時期と回数  記載される診療月  発送するもの  

昨年度
 

令和３年２月末の年１回発送
 

 
令和２年１月～12月

 
圧着はがき

 

 

今年度
 

令和４年1月末の年1回発送
 

令和２年12月～令和３年11月
 

 
封書
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❸ 

６５歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料について
●介護保険料が変更になりました
３年ごとに行われる介護保険事業計画の見直しにより、今年度から介護保険料の基準額等が変更になりま
した。
令和３～５年度までの基準額は、市の介護保険サービスの費用がまかなえるよう算出した結果、月額が６,１
００円から５,９００円に変更になりました。
基準額をもとに、本人および世帯の課税状況や所得に応じた11段階に分かれます。
詳細は、３月自治会メール便で配布したリーフレット「高齢者いきいきプラン概要版」をご覧ください。

●６５歳以上の方の介護保険料の納付方法
７月中旬に納入通知書により保険料額・納付方法をお知らせします。
納付方法には、特別徴収（年金からの直接納付）と普通徴収（納付書または口座振替による納付）が
あります。普通徴収の納期は、年９回（７月から３月までの毎月末）です。

市民の皆さんが日ごろから健康への意識を高め、介護予防に取り組むことも保険料の抑制につながってい
きます。
市も、高齢者が自立した生活を続けられるようさまざまな支援・取り組みを強化して、介護保険にかかる
費用と保険料の抑制に取り組んでいきますので、納付へのご理解とご協力をお願いします。

介護保険制度が変わりました

お問合せ／介護福祉課 ☎282-6179

 介護保険は、介護が必要となっても、誰もが安心して暮らせるよう社会全体で支え合う仕組みです。

介護サービスの利用時の費用負担について
●高額介護サービス費の自己負担の限度額が変わります
同一世帯に65歳以上で現役並み所得の方がいる場合は、自己負担の限度額が月額４４,４００円に加え、年収
に応じ９３,０００円、１４０,１００円の３段階に変わります。

●負担限度額認定の対象者の条件と軽減額が変わります
施設での居住費と食費の負担軽減制度について、これまで本人、配偶者および世帯員全員が市民税非課
税の方で、預貯金等の資産が単身１,０００万円（夫婦で２,０００万円）以下の方が対象でしたが、前年の年
金収入等に応じ、預貯金等の資産の判定区分が３段階（単身の場合で６５０万円以下等）に変わります。
ショートステイ等を利用した際の食費の金額も変更になりますので、令和3年７月末までの認定証をお持ち
の方は、更新のお知らせをご確認ください。

市で必要な
介護サービス
の総費用

65 歳以上の
方の負担分
23%

市に住む
65 歳以上
の方の人数

基準額＝ × ÷

平成30～令和2年度 令和3～5年度

6,100円 5,900円 -3.3％

増減率

●保険料基準額（月額）

●保険料の算定方法

●介護保険の財源内訳

65歳以上
の方の保険料
 　 23%
40歳～64歳
の方の保険料
　  27%

  国
25%

　市
12.5%

　県
12.5%
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

お知らせ

  Close
     Up

Minami-alps City
      Information              

 南アルプス市の方対象！
沼津市で使える観光クーポンを発行します！

　静岡県沼津市では、消費喚起対策「バイ・ふじのくに」の
取り組みを受け、新たに交流が始まった南アルプス市と、さ
らなる経済交流を図るため、沼津市を観光等で訪れる南アル
プス市民の方に、観光施設で使えるクーポン券を発行します。
　対象施設は市内の水族館や海を満喫できるクルーズ船、川
辺で楽しめるＢＢＱなど。
　クーポン券をゲットして、今年はお得に沼津市を楽しんで
みませんか。
◆クーポン券　１人1,500円（500円×3店舗）
　※１人１施設につき500円のみ利用、３施設まで利用で
　　きます。
◆使用期間　
　第１弾：令和３年７月1日（木）～令和３年９月30日（木）
　第２弾：令和３年10月１日(金)～令和４年３月31日（木）
　※申し込み、利用ともに令和３年７月１日から開始
　※予定配布数に達した場合は、使用期間内でも配布を終了
　　します。

お知らせ  ７月は「社会を明るくする運動強調月間」です

　犯罪や非行の防止、更生について理解を深める全国的
な運動です。

行動目標
●犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための
　取組をすすめよう。
●犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう。

重点事項
●デジタルツールなどを活用して、犯罪や非行をした人
　の立ち直りを支え、再犯の防止の大切さ、更生保護の
　活動について理解を深めること。

●犯罪や非行の防止、立ち直りには様々な協力の方法が
　あることを示し、多くの人に協力者として気軽に参加
　してもらうこと。
●保護司、更生保護女性会会員、BBS 会員、協力雇用主
　等の更生保護ボランティアのなり手を増やすこと。
●民間協力者と地方公共団体と国との連携を強化し、犯
　罪や非行をした人が必要な支援を受けやすくするため
　のネットワークをつくること。
●犯罪や非行が起こらないよう、若い人たちの健やかな
　成長を期すること。

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

◆クーポン券取扱手順
　①沼津観光ポータルから対象施設を確認、
　　クーポン申し込み
　②受付完了メールの画面または印刷したものを対象施設で提示すると、その場で500円割引に

お問合せ／沼津市観光戦略課　☎055-934-4747　　南アルプス市観光商工課　☎055-282-7261
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
  Close Up  

お知らせ 南アルプス市結婚新生活支援事業

　南アルプス市では、少子化対策および子育てしやすい
まちづくりを推進し、人口減少に歯止めをかけるため、
次の条件を満たす新婚世帯に対して結婚に伴う新生活費
用を支援します。

◆補助金の額　1世帯当たり最大30万円
◆補助対象となる費用　令和３年１月１日から令和４年
　３月31日までに支払いをした住居費および引越費用
　○住居費　住宅の取得費、賃料、敷金、礼金（保証金
　　等これに類する費用を含む）、共益費および仲介手
　　数料の費用を合計した金額
　○引越費用　引越業者または運送業者への支払いをし
　　た引っ越しに係る費用
　※勤務先から住居手当が支給されている場合は、住居
　　費から差し引きます。

募　　集 ふるさと納税返礼品の協賛事業者を募集しています

　市では、ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）の返礼品充実のため、
協賛していただける事業者の方を募集しています。
　市内で作られている高品質な農産物や加工品、特産品などで、南
アルプス市ブランドとして新たなご提案をいただける事業者の方
や、すでに提供している品目の農産物（シャインマスカット等）を
新規に提供していただける事業者の方がおられましたら、ふるさと
振興室までお気軽にご連絡ください。
※返礼品とは、市内産の生産物や市内で主要な加工、製作をしてい
　るもの等です。なお事業者登録には審査があります。
お問合せ／ふるさと振興室　☎282-6073

◆補助対象になる条件（抜粋）
1. 令和 3年 1月 1日以降に
　婚姻届を提出し、受理され
　た夫婦。
2.夫婦の合計所得が400万円未満であること。
3. 婚姻日において、夫婦のいずれもが39歳以下である 
　こと。
4.申請時に少なくとも夫婦の一方が南アルプス市に住所
　を有していること。
5.入居する住居が南アルプス市にあること。…など

　詳細は市ホームページをご確認のうえ、
　申請を希望する方は事前に下記までお問
　い合わせください。

お問合せ／ふるさと振興室　☎282-6073

ファーストシューズ

くん製つめ合わせシャインマスカット

◆こんな返礼品もあります。
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  Close Up  

お知らせ
高齢者熱中症予防対策事業「飲みもの引換券」の
取扱店を募集します

　コロナウイルス感染症予防によるマスクの着用や外出の自粛などにより、特に高齢者の熱中症
に注意が必要です。
　市では、本年度も熱中症予防の周知と対策のため、「飲みもの引換券」を75歳以上の高齢者（令
和３年度末の年齢が満75歳以上の方）に送付するため、引換券と飲みものを交換していただける
取扱店を募集します。新規にご協力いただける事業者の方がいらっしゃいましたら、介護福祉
課までお気軽にお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問合せ／介護福祉課　☎282-7347

お知らせ
南アルプス市芦安山岳館企画展
 「星空見上げて誰思う」～星と山とプラネタリウム～

　星は、いつも私たちの上にあり、私たち人間の活動を静かに見守ってく
れています。本展示では星がつむぐさまざまな世界に触れ、星空に関心を
持っていただければ幸いです。
　館内にはミニプラネタリウムや南アルプスの山々と星空の写真などを展
示しています！ぜひお子様連れでお越しください。

◆開催期間　2021年7月4日（日）～2022年3月8日（火）
◆開館時間　9時～17時
◆休館日　毎週水曜日、年末年始　※7/16～8/31 無休
◆入館料　大人500円　  子ども（小学生）250円

お問合せ／南アルプス市芦安山岳館（芦安芦倉 1570）
　　　　　☎288-2125
　　　　　ホームページ　https://www.minamialps-net.jp/ 
協力／星つむぎの村

「自分だけの星空をつくろう」
ボックスプラネタリウムづくり

◆開催日　7月25日（日）　
　①10：00～　②10：45～　
　③11：30～　④13：30～　
　⑤14：15～　⑥15：00～
　各回定員16名　　
◆教材費　1個300円
◆申込期間　7月1日（木）～22日（木）

「夏の星空かんさつ会」
◆開催日　8月9日
　　　　　（月・振替休日）　
◆時　間　19：30～ 20：30
◆定　員　30名　
◆参加費　無料
◆申込期間　7月1日（木）
　　　　　　～8月5日（木）

関連イベントのお申し込みは電話にて、芦安山岳館まで。定員になり次第、締め切りとなります。

関連イベント
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幸せ実感！南アルプス市健康リーグ
健康わくわくウォーク

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

●取組みの流れ

●概要
18歳以上の南アルプス市民の方を対象に、ウォーキ
ングを通じて楽しみながら健康づくりに取り組んで
いただく事業です。
誰でも手軽に始めることができるウォーキングで筋
力アップ、ストレス解消、生活習慣病やフレイル予
防にも繋がります。

○参加対象者　18歳以上の南アルプス市民の方
○参加申込締切　令和 3年７月 15日（木）必着
○申込方法
 ・参加申込書による申込み
　用紙に必要事項を記入し、介護福祉課の窓口へ　
　提出、郵送または FAX
　※参加申込書は、市役所本庁舎総合案内または　
　　各窓口サービスセンターに用意してあります。
 ・インターネット申込み
　QRコードを読み取るか、市のホームページから申
　し込み
○チャレンジ期間　９月～ 1１月の 3か月間
　８月から介護福祉課の窓口にて歩数計をお渡しし
　ます。
　※混雑を避けるため、歩数計の受け取りの日付　
　　や時間等を指定します。あらかじめご了承く　
　　ださい。
○参加費　500 円
○募集定員　500 名
　　　　　　（申込多数の場合は抽選になります。）
※昨年度以前の参加者については、新規申込みは　
　できません。昨年度参加された方には、個別に　
　通知します。

レッツウォーキング！楽しみながら健康づくり！

参加者には、歩数計（オムロンヘルスケア社製）を
プレゼントし、日々の歩数をカウントしていただき
ます。歩いた歩数に応じてポイントが付与され、獲
得ポイントに応じて市内でご利用いただけるお買い
物券をプレゼントします。

○特典　参加者全員に歩数計（オムロンヘルスケア
　　　　社製）をプレゼント　※色は赤色のみ
　　　　目標達成者には、お買い物券（ポイントに
　　　　応じて 1,000 円～ 3,000 円）
　　　　利用可能店はお買物券に同封してお知らせ
　　　　します。
　　　　（有効期限：令和４年 3月 31日まで）
○歩数計のデータ送信場所（スポット）
 ・市の公共施設（8ヵ所） 
　　→ ●市役所本庁舎　●健康福祉センター　
　　 　●甲西支所　●八田支所　●若草支所
　　 　●芦安支所　●中央図書館　
　　　 ●スポーツ協会
 ・ローソンの Loppi（全店舗）
 ・Aコープ（白根店・甲西店）
○歩数データの送信方法
　送信場所に設置した端末を操作し、歩数計をICカー
　ドリーダーにかざすだけで送信できます。

○申込・お問合せ
　〒400-0395　南アルプス市小笠原 376
　南アルプス市役所　保健福祉部　介護福祉課
　TEL 282-7347　　FAX 282-6189

QRコード ▲

ステップ１ ステップ２ ステップ３ ステップ４ ステップ５

参加申込 歩数計の受け取り 歩数計を持って
レッツウォーキング！

送信スポットから
データを送信！

獲得したポイントに応じて
お買物券をもらおう！
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七
月
と
い
え
ば
、昭
和
二
十
年（
一
九
四
五
）の

七
月
六
日
の
夜
か
ら
七
日
の
未
明
に
か
け
て
行
わ

れ
た
甲
府
空
襲
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。こ
の
時
は
、

甲
府
市
街
地
が
大
き
な
被
害
を
受
け
、灰
燼
に
き

し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、南
ア
ル
プ
ス
市
域
に
は
、ア
ジ
ア
太
平

洋
戦
争
に
よ
る
直
接
の
被
害
は
な
か
っ
た
と
思
わ

れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、記
録

を
ひ
も
と
い
て
み
る
と
、も
う
ひ
と
つ
の
空
襲
が

あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、昭
和
二
十
年（
一
九
四
五
）七
月
三
十

日
。ア
メ
リ
カ
軍
の
艦
載
機
が
、駿
信
往
還（
旧
国

道
五
十
二
号
、現
県
道
四
十
二
号
線
）に
そ
っ
て
南

下
し
、現
在
の
百
々
、上
八
田
、鏡
中
条
、甲
西
地
区

南
部
、そ
し
て
富
士
川
町
の
各
地
域
を
襲
い
、爆
撃

と
機
銃
掃
射
に
よ
る
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
特
に
甲
西
地
区
の
荊
沢
で
は
、爆
撃
に
よ
り
民

家
二
軒
が
破
壊
さ
れ
、三
人
の
子
ど
も
が
亡
く
な

る
痛
ま
し
い
被
害
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
市
が
保
管
す
る
、大
明
小
学
校（
旧
国
民

学
校
）の
昭
和
二
十
年
度
の『
学
校
日
誌
』の
同
日

の
項
に
も
、

　「
午
前
六
時
半
ヨ
リ
三
回
ニ
亘
リ
空
襲
ア
リ
　

午
後
四
時
迄
デ
ノ
空
襲
ニ
於
テ
　
初
四
　
五
味
倫

　
爆
撃
ニ
依
リ
破
片
ノ
タ
メ
頭
部
ヲ
粉
砕
セ
ラ
レ

即
死
ス
　
其
ノ
他
　
初
六
　
土
屋
晴
男
　
高
二
　

土
屋
け
い
子
　
死
亡
ス
　
学
校
ヨ
リ
即
刻
見
舞
ヲ

ナ
ス
　
県
ニ
対
シ
電
話
及
書
類
ヲ
以
テ
報
告
ス
」

と
記
さ
れ
、当
時
の
国
民
学
校
初
等
科
四
年
生
の

五
味
倫（
九
）さ
ん
、同
六
年
生
の
土
屋
晴
男（
十

一
）さ
ん
、高
等
科
二
年
の
土
屋
け
い
子（
十
五
）さ

ん
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。土
屋
晴

男
さ
ん
と
け
い
子
さ
ん
は
姉
弟
で
し
た
。

　
戦
争
に
よ
る
直
接
の
被
害
が
な
か
っ
た
か
に
見

え
る
南
ア
ル
プ
ス
市
域
で
も
、こ
の
よ
う
な
痛
ま

し
い
事
件
が
あ
っ
た
こ
と
は
記
憶
に
残
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
ア
ジ
ア
太
平
洋

戦
争
全
体
を
見
渡
せ
ば
、市
域
出
身
の
じ
つ
に
千

三
百
人
以
上
の
人
々
が
世
界
各
地
で
戦
死
し
た

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。  

 

文
／
写
真
　
文
化
財
課

昭和20年（1945）7月30日の大明小学校の学校日誌

※７月７日にかけて行われたことから「たなばた空襲」ともいわれる。※※各学校に備えられ、日付や天気とともに学校の動静やその時々の出来事が記される。

か
い
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す
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憶
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わ
れ

歌
短

 

ダ
イ
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モ
ン
ド
婚
と
な
る
親
の
そ
れ
ぞ
れ
の
体
の
痛
み
子
ら
は
気
遣
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浅
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尚
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（
飯
野
新
田
）

 

亡
き
妻
に
免
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更
新
の
知
ら
せ
来
る
彼
の
地
に
あ
り
て
も
必
要
な
ら
む
か
　
　
　
　 

飯
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金
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（
飯
野
）

降
り
出
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に
喜
び一
日
を
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と
骨
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す
る
　
　
　
　
　
　
　
　  

芦
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（
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に
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を
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上
今
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）
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つ
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が
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の
マ
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ろ
こ
ろ
こ
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手
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上
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前
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右
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目
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操
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（
在
家
塚
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な
か
な
か
に
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が
浮
か
ば
ぬ
も
ど
か
し
さ
酒
を
飲
ん
で
は
思
い
あ
ぐ
ね
る
　
　
　
　  

斉
藤 

正
樹 

（
在
家
塚
）

手
の
甲
に
小
枝
の
当
た
り
三
日
月
の
あ
ざ
浮
か
び
く
る
血
管
も
ろ
し
　
　
　 

　
　
　
若
尾 

敏
男 

（
在
家
塚
）

白根地区文化協会  短歌部  選

●文芸コーナー

あ
し
た

き 

づ
か

か

　
七
月
と
い
え
ば
、昭
和
二
十
年（
一
九
四
五
）の

七
月
六
日
の
夜
か
ら
七
日
の
未
明
に
か
け
て
行
わ

れ
た
甲
府
空
襲
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。こ
の
時
は
、

甲
府
市
街
地
が
大
き
な
被
害
を
受
け
、灰
燼
に
き

し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、南
ア
ル
プ
ス
市
域
に
は
、ア
ジ
ア
太
平

洋
戦
争
に
よ
る
直
接
の
被
害
は
な
か
っ
た
と
思
わ

れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、記
録

を
ひ
も
と
い
て
み
る
と
、も
う
ひ
と
つ
の
空
襲
が

あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
、昭
和
二
十
年（
一
九
四
五
）七
月
三
十

日
。ア
メ
リ
カ
軍
の
艦
載
機
が
、駿
信
往
還（
旧
国

道
五
十
二
号
、現
県
道
四
十
二
号
線
）に
そ
っ
て
南

下
し
、現
在
の
百
々
、上
八
田
、鏡
中
条
、甲
西
地
区

南
部
、そ
し
て
富
士
川
町
の
各
地
域
を
襲
い
、爆
撃

と
機
銃
掃
射
に
よ
る
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
特
に
甲
西
地
区
の
荊
沢
で
は
、爆
撃
に
よ
り
民

家
二
軒
が
破
壊
さ
れ
、三
人
の
子
ど
も
が
亡
く
な

る
痛
ま
し
い
被
害
を
出
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
市
が
保
管
す
る
、大
明
小
学
校（
旧
国
民

学
校
）の
昭
和
二
十
年
度
の『
学
校
日
誌
』の
同
日

の
項
に
も
、

　「
午
前
六
時
半
ヨ
リ
三
回
ニ
亘
リ
空
襲
ア
リ
　

午
後
四
時
迄
デ
ノ
空
襲
ニ
於
テ
　
初
四
　
五
味
倫

　
爆
撃
ニ
依
リ
破
片
ノ
タ
メ
頭
部
ヲ
粉
砕
セ
ラ
レ

即
死
ス
　
其
ノ
他
　
初
六
　
土
屋
晴
男
　
高
二
　

土
屋
け
い
子
　
死
亡
ス
　
学
校
ヨ
リ
即
刻
見
舞
ヲ

ナ
ス
　
県
ニ
対
シ
電
話
及
書
類
ヲ
以
テ
報
告
ス
」

と
記
さ
れ
、当
時
の
国
民
学
校
初
等
科
四
年
生
の

五
味
倫（
九
）さ
ん
、同
六
年
生
の
土
屋
晴
男（
十

一
）さ
ん
、高
等
科
二
年
の
土
屋
け
い
子（
十
五
）さ

ん
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。土
屋
晴

男
さ
ん
と
け
い
子
さ
ん
は
姉
弟
で
し
た
。

　
戦
争
に
よ
る
直
接
の
被
害
が
な
か
っ
た
か
に
見

え
る
南
ア
ル
プ
ス
市
域
で
も
、こ
の
よ
う
な
痛
ま

し
い
事
件
が
あ
っ
た
こ
と
は
記
憶
に
残
し
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
ア
ジ
ア
太
平
洋

戦
争
全
体
を
見
渡
せ
ば
、市
域
出
身
の
じ
つ
に
千

三
百
人
以
上
の
人
々
が
世
界
各
地
で
戦
死
し
た

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。  

 

文
／
写
真
　
文
化
財
課

市に残される、戦時中の大明小学校（旧国民学校）の学校日誌

空襲があった付近の現在の様子（南アルプス市荊沢）

ふ
る
さ
と
文
化
伝
承
テ
ー
マ
展

戦
争
と 

に
し
ご
お
り
の
人

南アルプス IC
市役所

新山梨環状線

中部横断道

白根 IC

南アルプス IC
市役所

新山梨環状線

中部横断道

白根 IC

荊沢地区
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●●手  話  コーナー    
♥手と手でハートをつなごう！♥

☜

両手パーで体の前で
　交互に数回上下させる

★このコーナーは、南アルプス市聴覚障害者協会が作成しています。

両手を開いて自分の胸の正面で、交互に上下さ
せます。楽しそうな表情で表現すると、相手に
伝わりやすいですよ。
「たのしい」「よろこぶ」も同じ表現です。

●いつでもどこでも向き合って

手話は目で見ることばです。
ケンカをするときも、向き合わないといけません。
目をそらしたり、顔を背けたりすると、コミュニ
ケーションができなくなるので、お互いの存在を
目で見て確認し、向き合うことからはじまります。

【マコト愛児園子育て支援センター 】
　マコト愛児園の子育て支援センターは、家庭的な雰囲気
を大切にしながら親子・子ども同士の触れ合いはもちろん、
大人同士も交流できる空間を提供しています。
　また地域の方々とも連携を取りながら「みんなで育てる」
「みんなで育ち合う」をモットーに、ほっとできる居場所作り
を心掛けています。
　住　所：南アルプス市下今井８４１-５
電　話：０５５-２８２-１５１０
開所日：月曜日～金曜日　８:３０～１６:３０
休　日：土日・祝祭日
利用料金：無料（一部参加費あり）
持ち物：水筒（飲み物）・着替え等
対象者：未就園児とご家族・地域の方々・妊婦
　　　　市外の方もご利用できます。

※現在は感染対策のため、一部変更があります。
　ご利用の際には予約が必要です。
　お気軽にお問い合わせください。
　なお、詳しい内容についてはホームページをご覧ください。

南アルプス市子育てサポート情報

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

南アルプス市にある５つの
子育て支援センターのうち、
今回はマコト愛児園子育て支援センターを
紹介します。

聴覚に障がいのある方や手話のことを知り、

身近に感じていただけることを目的に、毎月

手話を紹介しています。

うれしい

子育ての楽しさを発見できる場所

子育て相談も
行っています

家庭的な雰囲気を大切に

出会いの場や交流の場

スキンタッチ・
親子リトミック
など 楽しい企画
もあります



　木村利三郎は、１９２４年に神奈川県横須賀市に生まれ、１９４７年には
神奈川師範学校（現 横浜国立大学）を、続く１９５４年には法政大学哲学
科をそれぞれ卒業しました。
　１９５７年頃に創造美育運動でも知られる美術評論家・久保貞次郎の知
遇を得ます。久保との出逢いを通じて、竹田鎭三郎や瑛九、曖嘔、池田
満寿夫といった戦後の日本を代表する画家・版画家とも親しく交流して
いきました。
　今展では、木村が生涯のテーマとした『Ｃｉｔｙ』シリーズを中心に、世
界の都市シリーズなど４０点余を展示し、都市の崩壊と再生、あるいは
宇宙や未来感など、彼が深く切り込もうとしたさまざまなメッセージを探
ります。

都市の崩壊と再生を描く「木村利三郎」展
7月3日（土）～ 8月22日（日）

〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
　休館日／７月５日（月） 12日（月） 19日（月） 26日（月）

入館料／一般320円・大高生260円・中小生160円
　　　　＊入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。
　　　　＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

＊各種イベントにつきましては、ホームページ、フェイスブック、インスタグラム、ツイッター等で
　お知らせしますので、ご確認ください。
＊新型コロナウイルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので、ご了承ください。
　開館情報につきましては当館ホームページでもご覧いただけます。ご来館の際にはマスクの着用や
　入口での手指消毒等、感染防止へのご協力をお願いします。
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《City106》1969 年

《City362 “未開の星へ地球人移住基地計画"》
1977 年

《City493 “A FOSSIL CITY " 11Sep’01》
2001 年

《PRAGUE》1970 年代後半

《Florence》1970 年代
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〇事前の入館予約は不要ですが、 滞在時間は１時間以内とさせていただきます。
〇入館人数は制限させていただきます。
〇館内椅子（一部に限る）がご利用できます。
〇学習室（中央図書館に限る）は、1日1回ご利用できます。 
　①10：00～12：00   ②14：00～16：00

＜ご利用に際してのお願い＞
・検温・マスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします。
・開館日、イベント等は新型コロナウイルス感染症拡大状況により、変更の場合があります。
・最新の情報は、市立図書館にお問い合わせください。  （6月22日現在）

●８月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】
　10：30～　   3日（火）　　 10日（火）　　  18日（水）　　

　　　　　　 20日（金）　　 26日（木）　　　

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
7月休館日／５・12・19・22・23・26・30日

芦安分館
☎282-7285
火・金のみ(祝日は除く）開館
13:00～17:00
7月休館日／23日

中央図書館
☎280-3300
7月休館日／７・14・21・28・30日

  『おやまでテント』  　作／ゆーち みえこ　　
　　　　　　　　　　　出版社／アリス館

新刊案内 ｜ 児童書

　お兄ちゃんと、山男のお父
ちゃんと一緒に、山に登った
なっちゃん。はじめてテントに
泊まります。テントをはるのをお
手伝いして、近くのげんこつ岩
に登った帰り道、急に雨が降っ
てきて…。 対象：０～５歳

【ご利用いただけないサービス】
・持込パソコン席　・インターネットパソコン　・ＡＶコーナー(視聴覚資料の視聴)　・電子資料パソコン

【開館時間】 ９：３０～１７：００　 芦安分館は火・金（祝日は除く） １３：００～１７：００

●８月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　10：30～　   21日（土）　　 28日（土） 　

●白根桃源図書館朗読会「きずな亭」  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

〇日時　8月7日（土）  １３：３０～　　
〇場所　八田ふれあい情報館  カナリアホール
〇出演　図書館朗読ボランティア「あめんぼの会」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

中

中

白

　定員：４組１０人  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

八 わ

甲

　定員：４組１０人  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：50名
　申込：市内各図書館にて事前申込受付　

図書館のマスコットキャラクター「ライライ」

夏休み図書館クイズラリー
「市内図書館をめぐってＳＤＧｓについて知ろう！」

八

中央
対象:小学生まで     定員:20名

本をかりてＳＤＧｓについてのクイズに答えよう。
正解したらプレゼントがもらえるよ！
 ５館分のプレゼントを集めると、
さらに素敵なプレゼントがもらえるよ！
対象：小学生まで　
期間：7月24日（土）～8月8日(日）まで

受 付 時 間

わかくさ

白根

甲西

中央

八田

中央

10:00～

7月28日（水）

8月  3日（火）

文化財課合同「安藤家住宅で
  昔遊びとおはなし会」 ７月30日（金）

7月29日（木）

環境課合同　子ども環境講座
「ソーラーバッタを作ろう！」
対象:小学生
　　（１・２年生は保護者同伴）
定員:わかくさ（20名） 白根（15名）
         甲西（25名） 中央（25名）
※８月３日の会場は「南アルプス消防署」です。

7月27日（火）

10:00～

申込:イベントをする各図書館で密を避けるため電話のみで受付
　　７月３日(土）9:30～　先着順

読書感想文の書き方教室
「読書感想文おたすけ隊」
講師:渡邉寿子氏     定員:各12名
[対象:小５～中３　八田]
 [対象:小１～小４　中央]　 

8月  4日（水）

13:30～
8月  5日（木）

●夏休みの催し物　市内の小中学生
内　容 日



今月の表紙：さくらんぼの収穫

総人口： 71,308人 （+18）
---------------------------------
男　性： 35,319人（-1）
女　性： 35,989人（+19）
世　帯： 28,693世帯（+19）
うち外国籍人口： 1,119人（±0)

南 アルプ ス広
報 No.220   令和３年７月１日発行

令和３年6月1日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2021.719

ホームページ YouTube Twitter Facebook

ＩＫＵＭＥＮ 
  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

父・正哉　 母・茜  （西野）

よく笑って
よくおしゃべりする藍斗くん！
これからも笑顔いっぱいで
明るく元気に育ってね！

前橋  藍斗くん（3ヵ月）
あ い と

父・駿　 母・はづき  （在家塚）

いつもにこにこのつむちゃん♡
これからもたくさんの笑顔で
健康にすくすくと
優しい子に育ってね！

芦沢  つむぎちゃん（6ヵ月）

募集中！

安藤家住宅で昔遊びとおはなし会　　
注 目 の
イベント 文化財課と中央図書館のコラボイベント。嬉しい楽しい夏休み、

みんなで一緒に遊んで、とびっきりの思い出を作りましょう。
◆日時　7/30（金）　10:00 ～ 12:00
◆場所　重要文化財安藤家住宅（西南湖 4302）
◆対象　小学生（保護者の参加可）
◆定員　20 名（先着順・要申込）
◆参加費　無料（※熱中症対策に帽子と水筒の持参をお願いします）
◆申込み受付　7/3（土）　9:30 ～
お問合せ／（平日）文化財課　☎282-7269　　（土日祝）中央図書館　☎280- 3300

南アルプス市では男女が共に支え合う家庭づくりを推進しています。

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

●八田／チャンネル101 8:30、22:00      ●白根・芦安／チャンネル111 7:00、12:00、19:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 10：45、17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、15：00、22:00

祝
100歳
おめでとう！

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各
支所、コンビニエンスストア等で配布しています。また、
ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

佐久間 いちの さん（江原）



http://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。

南アルプス！ロコf いいね！
を押して
応援してね♥

新津らんる
巨摩高等学校3年。主に使う
SNSはインスタ。流行りの撮
影方法などをマネして友達と
撮るのが楽しみ♡

さん

南アルプスのステキ情報

気になるコト・大好きを

女子目線で勝手に

いっぱいつめこみます！

に い つ

Takao Yazaki

白根高校に通っていました。 歌うことが
好きで、急に頼まれた学園祭でのバンド
ボーカルでは、何とか数曲歌いあげたこ
ともありました。 プレッシャーには強
かったと思います。 私生活スタイルも典
型的なアウトドア派で、釣り・バイク・
サイクリングなどを楽しんでいました。

高校時代について

高校卒業後は吉祥寺の二葉調理師学
校へ通い、夜はダイニングバーで料
理の補助バイトに明け暮れました。 
卒業後は都内外資系５つ星ホテルで
働いたり、海外でも調理経験を積ん
だりと、いろんなことにチャレンジ
しました。 故郷にレストランを出す
ことが夢だったので、必死でした。

上京のきっかけ

地元へ貢献したくて、いろ
いろ考えた結果新しい分野
への挑戦を選びました。鉢
植えで「水耕栽培系無農薬
ブルーベリー」を育てなが
ら、その魅力を日々発信中。
帰郷し、両親との時間も増
やせたので充実しています。

現在の取り組み

フルーツが美味しいこと！ それだけでな
く、たくさんのお気に入りのお店もあり
ます。 甲西のこまぱんさん、乙蕎麦さん、
芦安のなとり屋さん、御勅使南公園や伊
奈ヶ湖、やまなみの湯などです。

南アルプス市のお気に入り

夏季限定で「農園カフェ @Sachi Blueberry 
Farm」をオープンさせ、ブルーベリース
イーツやフレンチ、その他にも培ってき
た調理スキルを活かした品を提供したい
と思っています。 地元の方々の憩いの場
となれるよう、実現させたいです。

これからの夢

東京だけでなくさまざまな都市での生活
を経験した身からしても、南アルプス市
は大変魅力的な街だと思います。 「フルー
ツ王国」として、みなさんと一緒に魅力
の発信ができれば嬉しいです。

白根高校出身。さまざまな土地でシェフ
として腕を振るった経験を活かし、現在
は古市場で無農薬ブルーベリーの栽培を
行う。

市民のみなさんへ
メッセージ

です。

ブルーベリー農家

矢崎 貴雄
た  か  おや  ざ  き

ガス、交通など、公共料金でま

かなわれるもの。私たちの暮ら

しに欠かせないサービスはたく

さんあります。

　これらのサービスのあり方も、

法律や条令などのルールや政策

に基づいてつくられています。

そしてその街のルールや方針は、

私たちが選んだ市長さん、議員

さんたちが決めています。今の

暮らしを支えたり、楽しくして

くれたりする公共サービスのあ

り方も、私たち市民の選択が反

映されているということですね。

　昔、地域のことは一つひとつ

みんなで考えて対応していまし

た。でも、それだと効率が悪い

ので、専門にやる組織を作るこ

とになりました。みんなでお金

を出し合い、暮らしに必要な仕

事をしてもらう仕組みです。現

在はさまざまなサービスがそれ

ぞれ専門の組織で提供されるよ

うになっています。それら全部

をひっくるめたものが公共サー

ビスです。

　福祉や教育、インフラなど税

金で行われるもの。水道、電気

ranru niitsu巨摩高校は今年の4月に100年の歴史を迎えます。
その間 1 度も変わらないという歴史が詰まったセーラー服。ひい
おばあちゃんも巨摩高校出身なんですが「あなたと同じ制服を来
て通ったのよ」とよく話をしてくれました。地域の方にも親しみ
があるこの巨摩高校のセーラー服。南アルプス市のちょっといい
所かもしれません・・♡
# 青春フォト  #JK ブランド♡

https://www.instagram.com/minamialps.loco

Follow me !!
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情報ひろば   i令和３年
 ７月号

Minami-Alps City Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会など

善意をありがとう
市立中央図書館の資料購入に役立て
てほしいと、次の方からご寄附をい
ただきました。
○有限会社 南アルプス林屋新聞店

図書カード 30,000円分

　　　 各種税金の納期限

◆税目　固定資産税（２期）
　　　　国民健康保険税（１期）
◆納期限　8/2（月）
※納め忘れのない口座振替をご利用
　ください。口座振替で納める方は、
　口座残高をご確認ください。

問納税課　☎282-7384

i 　　　国民年金保険料の納付が困難な方へ　　　
令和3年度の国民年金保険料免除・納付猶予申請は7月から受け付けます。
次の①から③に該当する方は、早めの手続きをお願いします。

①所得の減少や失業等の理由により保険料の納付が困難な方

②昨年度（令和2年 7月～令和3年6月）の免除申請が承認された方で、一部
　免除承認を受けている方、退職等の特例により免除の承認を受けている方、
　免除の継続審査を希望されなかった方

③令和2年2月以降に新型コロナウイルス感染症の影響により、収入源となる
　業務の喪失や売り上げの減少などが生じて所得が相当程度まで下がり保険
　料の納付が困難な方

国民年金保険料を未納のままにしておくと、将来の年金だけでなく、障がい
や死亡といった不測の事態が生じたときに「障害年金」や「遺族年金」を受
け取ることができない場合があります。
なお、免除申請手続き後、日本年金機構において審査を行い、審査結果を通
知します。
申請は市役所窓口、竜王年金事務所窓口、日本年金機構ホームページから申
請書をダウンロードして郵送のいずれかで行うことが可能です。

問ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　竜王年金事務所　☎055-278-1104

i

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。

◆日時　7/27（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名　  
◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　マイナンバーカードの土日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　7/11（日）、17（土）、31（土）
　　　　9:00～12:00　13:00～16:00
◆場所　市役所本庁舎  東別館
◆対象　カード発行申請後、市役所から交付通知書が届いている方　
※カード交付は、平日も含め予約制となっています。予約をせずに来庁した
　場合は、カードを交付することができません。
　電話もしくは下記Webサイトから、予約のうえ来庁してください。
　https://ethroughpass.seagulloffice.com/malps-yoyaku/

※電子証明書の更新は、平日のみの対応となります。

※８月は14（土）、21（土）、29（日）を予定しています。

問戸籍市民課　☎282-6032

i広報南アルプス７月号に掲載の情報は
令和３年６月22日時点のものです。
新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、イベントの中止や施設の休館等が
生じる場合があります。最新情報は各
問い合わせ先にご確認ください。
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　　　健康増進課からのお知らせ

●巡回健診（総合健診）回答用紙および乳がん検診受診票の
　送付時期について
巡回健診（総合健診）回答用紙発送予定
　7月19日（八田・白根・芦安・甲西地区）
　8月中旬（若草地区）　9月上旬（櫛形地区）
乳がん検診受診票発送予定
　7月１日（八田・白根地区）
　7月７日（芦安・櫛形地区）　8月上旬（甲西地区）
※発送予定から10日程度を過ぎても届かない場合は、健康増進課までご連絡く
　ださい。

●健診（検診）受診における新型コロナウイルス感染防止対策のお願い
①回答用紙・受診票に記載されている指定日時を厳守してください。
②指定日時で都合の悪い方は、必ず事前に連絡をお願いします。改めて、日程
　を調整させていただきます。
③受診当日に事前の連絡なく来場された場合は、受診人数によっては受診でき
　ない可能性があります。
④受診者本人に熱がある、体調が悪い場合、またはご家族の方の体調が悪い場
　合は、受診をご遠慮ください。
⑤巡回健診（総合健診）・乳がん検診については、健診（検診）受付の前に新型
　コロナウイルス感染症の問診を実施します。
　
●胸部レントゲン単独検診受診案内の送付時期について
胸部レントゲン検査のみをお申し込みの方および65歳以上で市の健診を申し込
んでいない方を対象に、お住まいの地区の検診日の2週間前を目途に送付します。

●歯周疾患検診のご案内
歯周病は、歯垢の中の歯周病菌などによって歯茎やその周りの組織が壊される
病気です。また、歯周病は動脈硬化や糖尿病などの病気を誘発・悪化させたり
します。
◆対象者　40、50、60、70歳の方（令和4年3月31日時点）
◆実施期間　令和4年2月28日まで　
◆実施場所　山梨県歯科医師会加盟の歯科医院
◆負担金　無料（保険診療は除きます）
◆申込方法　健康増進課に電話でお申し込みください

●肝炎ウイルス検診のご案内
Ｂ型・Ｃ型ウイルス性肝炎は、肝硬変や肝がんにつながる可能性のある肝臓疾
患です。現在は、早期発見・早期治療により完治が可能です。これまでに一度
も肝炎の検査を受けたことがない方は、市の巡回健診（総合健診）で肝炎ウイル
ス検診（血液検査）が無料で受けられます。

◆検査対象者　40歳以上（令和4年3月31日時点）で、これまでに市の健診（巡
　回健診・人間ドック）または職場の健診や医療機関で肝炎検査を一度も受け
　たことがない方

◆申込方法　検査を希望される方は健康増進課までお申し込みください。
※令和4年3月31日時点において、41、42、46、47、51、52、56、57、61、
　62歳で対象となる方については、健康増進課より別途案内はがきをお送りし
　ます。　　　
問健康増進課　☎284-6000

i 　　　戦没者等の遺族に対す
　　　る第11回特別弔慰金の
　　　請求はお済ですか
令和２年４月１日から、請求を受付
けています。
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令
和２年４月１日（基準日）において、
「恩給法による公務扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」等を受ける方（戦没者等の
妻や父母等）がいない場合は、次の
順番による先順位のご遺族お一人に
額面25万円、５年償還の記名国債
が支給されます。

◆対象者
①戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
　る弔慰金の受給権を取得した方
②戦没者等の子
③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄
　弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を
　有していること等の要件を満たし
　ているかどうかにより、順番が入
　れ替わります。
④上記①から③以外の戦没者等の三
　親等内の親族
※戦没者等の死亡時まで引き続き１
　年以上の生計関係を有していた方
　に限ります。
◆期限　令和５年３月３１日まで
◆申請　福祉総合相談課および窓口
　サービスセンタ―へ

問福祉総合相談課　☎282-7250

i

　　　令和４年南アルプス市
　　　成人式
成人式式典の開催に向け、現在、準備
を進めています。
◆開催予定日
　令和 4年 1月 9日（日）
　詳細はホームページ
　により随時更新して
　いきますのでご確認
　ください。
◆実行委員を募集します
　今年も、新成人の皆さんから式典
　の企画、運営に参加していただけ
　る方を募集しています。
問生涯学習課　☎282-7778

i
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　　　 遊休農地でお困りの方へ
　　　補助金制度のご案内
農地の有効活用を図るため、貸借・
売買にかかわる両当事者に奨励補助
金を交付する制度です。

◆奨励補助金額
　【遊休農地等流動化促進事業奨励
　  補助金制度】
〇貸し手または売り手等　10円/㎡
〇借り手または買い手等　30円/㎡
他に苗木に係る補助金があります。

◆交付要件
〇申請面積３a以上
〇既に２年以上耕作されておらず、
　かつ将来においても耕作をされる
　見通しのない状態と農業委員が認
　める農地（遊休農地）であること。
〇この農地について、農業委員会の
　許可を受けた所有権移転または５
　年以上の利用権等の設定を行った
　ものであること。　
※着手後の申請は認められません。
問農政課　☎282-6207

i

i　　　７月の乳幼児健康相談
◆実施日　7/ 7､ 14､ 21、28（各水曜日）　　◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容　保健師・栄養士・助産師が乳幼児の育児・栄養相談などに応じます。
※来所者が多い場合は待ち時間が長くなることがあります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

　　　７月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆実施日　7/ 7､ 14､ 21、28
　　　　　（各水曜日）
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　（母子健康手帳交付の方 
　のみ）　①印鑑 　②マイナンバー
　の通知カードまたはマイナンバー
　カード
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明完了までに、
　１時間程度かかります。時間に
　余裕を持ってお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　母子・父子・寡婦家庭の皆さんにお知らせ

お子さんの入進学に必要な資金計画はお済みですか？
大学や高等学校に入進学する際には、入学金・授業料のほか、施設設備費や制
服代などの経費が必要です。
県では、母子・父子・寡婦家庭のお子さんの入進学に必要な資金計画について
相談に応じています。
まずはお早めにご連絡ください！

 【母子・父子・寡婦福祉資金  貸付限度額の例】（公立高校・自宅通学の場合）
〇修学資金　月額2万7千円
〇就学支度資金　15万円
※私立の場合は貸付限度額が異なります。また、貸付には審査があります。
　詳細についてはご相談ください。
問山梨県中北保健福祉事務所  福祉課　☎0551-23-3443

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として、地域包括支援セン
ターがあります。
高齢者の介護や介護予防に関するこ
と、権利を守ることなどさまざまな
相談・支援を行います。
対象地区を確認の上、お気軽にご相
談ください。
①地域包括支援センター
 （対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339
②北部地域包括支援センター
 （対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i

　　　ルールを守って
　　　楽しい花火
これからの季節、花火で遊ぶ機会が
多くなります。
 『花火遊び』は、迷惑にならないルー
ルとマナーが大切です。
○花火遊びの時間と場所は他の方の
　迷惑にならないようにしましょう。
○花火をする前にはバケツに水を用
　意しましょう。
○花火は必ず燃えるもののない広い
　場所で遊びましょう。
○花火が終わったら花火のゴミは必
　ず持ち帰りましょう。　
小さなお子様が花火をする時は、ル
ールを守って楽しい『花火遊び』に
なるように、保護者の方のご指導を
お願いします。
問消防本部予防課　☎ 282-7219

i

　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。
◆日時　7/20（火）13:00～ 15:30
◆場所
　南アルプス市社会福祉協議会  本所
問南アルプス市社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

募
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　　　「自主企画講座」
　　　講師募集
令和３年10月から令和４年３月に
実施する自主企画講座の講師を募集
します。自主企画講座とは、市民の
皆さんが学習やボランティア、仕事、
趣味などのさまざまな活動で培った
経験や知識をもとに、自ら企画し運
営する講座です。
自ら学んだ成果を講座の企画実施と
いう形で地域に還元し、生涯学習の
場で活躍してみませんか。

◆募集期間　7/1（木）～ 7/30（金）
◆応募資格　市内在住または在勤の
　個人または団体
◆募集数　６講座（１講座／月）
　※内容審査があります。
◆応募用紙　教育委員会生涯学習課
　・ホームページにて配布
◆申込　教育委員会生涯学習課

問生涯学習課　☎282-7778

募 　　　令和４年度に採用する
　　　市職員の採用試験案内
◆募集職種・人数
　事務職　9名程度
　消防職　3名程度
　土木技師　若干名
　保健師　若干名
　保育士　若干名
　社会福祉士　若干名
◆受付期間　7/19（月）～ 8/4（水）
◆試験案内　7/1（木）からホーム
 　ページに掲載および7/7（水）から 
　人事課、消防本部管理課（消防職
　のみ）、で配布。
◆一次試験日　9/19（日）
◆試験場所　桃源文化会館
※新型コロナウイルス感染症の蔓延
　状況により、試験日や試験場所が
　変更になる場合があります。
問人事課　☎282-6084

募

　　　令和４年度に採用する
　　　商工会職員募集
商工会は、地域商工業者や創業予定
者の経営や販路開拓などを支援して
いる地域総合経済団体です。

◆募集職種　①経営指導員
　　　　　　②経営支援員
◆勤務地　県内の商工会（23ヵ所）
　または山梨県商工会連合会
◆採用予定人数　①・②とも若干名
◆受験資格　山梨県商工会連合会の 
　ホームページをご確認ください。
◆採用予定日　令和４年４月１日
◆募集期間　
　①・②とも６/１（火）～ 8/25（水）
問山梨県商工会連合会　
　総務課　☎235-2115

募

　　　統計グラフコンクール
　　　作品募集
山梨県では、県民の皆さんに統計グ
ラフの作成を通じて、統計を活用
し、親しんでいただくため、毎年「統
計グラフコンクール」を開催してい
ます。
皆さんが普段気になっていること、
疑問に思ったことなどを調べて、統
計グラフをつくってみませんか。こ
の機会に、ぜひご応募ください！
優秀な作品については「統計グラフ
全国コンクール」に出品し、統計検
定４級（活動賞）が贈られます。
◆応募方法　山梨県統計調査課あて
　　　　　　郵送または持参
◆募集期間　９月６日（月）必着
※詳しくは山梨県統計調査課までお
　問い合わせください。
問山梨県統計調査課　☎223-1340

募

　　　８月採用予定
　　　非常勤職員（会計年度任用職員）募集
◆職種および募集人数　①調理員（市内保育所勤務）　若干名
　　　　　　　　　　　②調理員（北部学校給食センター勤務）　若干名
◆募集期間　7/1（木）～7/13（火）　　◆試験日　7/20（火）頃

※募集案内および申込書は７月１日（木）から、①人事課・子育て支援課 ②人事
　課・北部給食センターで配布します。
問①子育て支援課　☎282-7293　　②北部学校給食センター　☎280-5200

募

　　　小学生野外体験活動
　　　『チャレンジ
　　　  アウトドア☆2021』
友達とウォークラリーを楽しみ、
バードコール作りも挑戦してみませ
んか。

◆日時　8/28（土） 9:30 ～ 15:00
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖
◆対象　市内在住の小学生
◆定員　30名
※定員を超えた場合は抽選となります。
◆参加費　200円
◆受付期間　7/3（土）～ 7/10（土）
※申込用紙に必要事項を記入の上、
　最寄りの児童館へ提出してくださ
　い。（電話受付不可）

問青少年児童センター
　☎282-7324

　　　令和3年度
　　　自衛官等募集案内
 一般曹候補生

◆対象者　18歳以上 33歳未満
◆受付　7/1（木）～ 9/6（月）
◆一次試験日
　9/16（木）～ 9/19（日）
※いずれか 1日を指定されます。

 自衛官候補生

◆対象者　18歳以上 33歳未満
◆受付　通年受付
◆試験日　受付時にお知らせします。

 航空学生

◆対象者
　海　18歳以上 (高卒 ( 見込含 ))
      　23 歳未満
　空　18歳以上 (高卒 ( 見込含 ))
      　21 歳未満
◆受　付　7/1（木）～ 9/9（木）
◆一次試験日　9/20（月）
※各試験の日程は変更になる可能性
　があります。
　詳しくは下記までお問い合わせく
　ださい。
問自衛隊山梨地方協力本部
　甲府募集案内所（巨摩地区）
　☎283-5150

募イ



　　　図書館でシネマ

 上映作品『マチネの終わりに』

◆日時　7/31（土）
　　　　13:30～15:30
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆定員　80名（全席指定）
◆参加費　無料　
◆対象　小学生以上
◆要事前申込　締切 7/30　

●夏休み企画「子ども映画会」
 上映作品『ベイブ』

◆日時　7/25（日）
　　　　13:30～15:30
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆定員　60名（全席指定）
◆参加費　無料　
◆対象　小学生～（小学校 2 年生以
　下は保護者同伴）
◆要事前申込　締切 7/22　　
※新型コロナウイルス感染症対策と
　してマスクの着用・手指の消毒・
　入館時の検温等にご協力をお願い
　します。
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286
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　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  
　　　　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　   （地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区に在住
　　　　の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  
　　　　8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区に在住
　　　　の方
問北部地域包括支援センター　
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　7/21（水）  
　　　　13:30～15:00
◆場所　白根げんき館
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会　猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日 時　7/18（日）13:30～20:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　男性50歳、女性45歳まで
　の健康な方
◆持ち物　
　印鑑、写真１枚、本人確認書類
　問市民活動支援課　☎282-6493

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会（予約優先 1人 50分・
　7/1 予約開始）
◆日時　7/15（木）13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会  （予約制1人30分・7/1
　予約開始）
◆日時　7/30（金）  13:30～16:30
◆場所　市役所本庁舎  本館
◆要件　市内在住　
　　　　予約は年度 1回まで　
問市民活動支援課　☎282-6493

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　7/9（金）   13:30～15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

●不動産無料相談会（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。
◆日時　7/21（水）13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎243-4300

●無料行政書士相談会　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日 時　7/8（木）  13:30～ 16:30
◆場所　市役所本庁舎  本館
問山梨県行政書士会　☎237-2601

相

　　　親子で学ぼう！
　　　認知症サポーター
　　　養成講座
認知症サポーターとは、認知症につ
いて正しく理解し、認知症の人や家
族を温かく見守る応援者です。認知
症の知識や認知症の人への接し方を
親子でいっしょに学びませんか？ 

◆日時　7/31( 土 )　
　　　　13:30 ～ 15:00
◆場所　白根生涯学習センター
　　　　大研修室
◆対象
　市内在住の小学3～ 6 年生とその
　保護者
◆定員　15組
◆参加費　無料
◆申込　電話で申し込み
問介護福祉課　☎282‒7339

イ

　　　社会保険労務士による
　　　無料相談会
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。
（予約不要）

◆日時　8/6（金）10:00 ～ 16:00
◆場所　市役所本庁舎  本館
問山梨県社会保険労務士会
　☎244-6064

相

　　　県下一斉無料法律相談会
（予約制 1人 30分・7/1 予約開始）
7月は従来の無料法律相談の他に、
次の日程で弁護士会による相談会を
開催します。

◆日時　7/16（金）13:00～16:00
◆場所　市役所本庁舎  本館
問市民活動支援課　☎282-6493

相

イ
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　　　生涯学習講座

◆受付期間　7月１日（木）～7日（水）
①南アルプス市歴史文化探訪企画
　ふるさと探検隊「歴史資源を掘
　り起こし・育み・伝えるという
　こと～○博を使い倒す～」
「ふるさと○○博物館」の取り組み
について学びます。地域の資源がた
くさん詰まった「○博アーカイブ」
を使うことで、地域の魅力を再発見
し、地元が好きになることを体感し
ます。
◆日時　7/21（水）13:30～ 15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆参加費　100円
◆定員　20名
　　②特別観望日「木星・土星と夏の 
　星座を観る会」
東の空に昇り始めた木星・土星と夏
の星座を観察します。
◆日時　7/22（木）20:30～ 21:30
◆場所　ふるさと天文館
◆参加費　100円
◆定員　10名
　③自主企画講座「親子で作ろう！ 
　コットンボールで可愛いモビー
　ル」
糸を使ってコットンボールを作り、
ゆらゆら揺れる可愛いモビールに仕
上げます。
◆日時　7/31（土）10:00～ 11:30
◆場所　若草生涯学習センター
◆参加費　1,000 円（材料費）
◆定員　親子 7組（1組 3人まで）
※各講座とも応募多数の場合は、抽
　選となります。
※定員に満たない場合は、開講でき
　ないこともあります。
問生涯学習課　☎282-7778

イ　　　小笠原流礼法講座
　　　受講生募集
「相手を思いやる心」を形にする礼
法 (全９回 )を楽しく学びませんか。
◆日程　
　第１回　7/13（火）19：30～
　第２回～８回　毎月第２火曜日　
　　　　（予定）　19：30～
　最終回　３月（日・時間未定）
◆場所　甲西農村環境改善センター
◆受講料・材料費等　
　前期　2,000 円（4回分）
　後期　2,500 円（5回分）
◆講師　宗家　小笠原敬承斎 氏
　　　　（第３回、第９回）
　　　　総師範　深澤菱律 氏
　　　　（上記以外）
◆定員　20名
問小笠原長清公顕彰会　
　事務局（17～ 19時）
　☎090-3512-3605

イ

　　　多文化共生講座
　　　「見て、聞いて、知ってほしい世界と日本について」
市内に住む外国籍住民の文化や習慣について理解を深める講座を開きます。ア
メリカ、ブラジルの国際交流員が学校や日常生活の様子、日本と母国の比較な
どについて話してくれます。
◆日時　7月 27日（火）13:00 ～ 15:00　　◆場所　櫛形社会福祉会館　
◆対象　市内に住む小学生～大人　　◆定員　先着 20名　　◆参加費　無料
問市国際交流協会　☎280-8345

イ

　　　エコパ伊奈ヶ湖の
　　　イベントプログラム
①土にすむ生きもの探し～掘って
　探して知る土のせかい～
森の中の土にはどんな生きものがい
るんだろう？土の中にすむ生きもの
から、土についても知ってみよう！！
◆日時　8/9（月）、15（日）
 　　　　10:00 ～ 12:00　
　　　　※2回開催 (同内容）
◆対象　小学生以上（小・中学生は
　要保護者同伴）
◆定員　15名（先着順）
◆参加費　600円 /1名
◆特記事項　雨天中止（少雨決行）
◆申込期間　7/1 （木） 9:00 ～
　　　　　   8/1 （日） 17:00 まで
　　②森に暮らすホタルの観察会
エコパ伊奈ヶ湖の森の中で光るホタ
ルを探しに行きます。ホタルの観察
をしながら、森で暮らすホタルにつ
いて知ろう！
◆日時　8/21（土）、28（土）
　　　　19:00 ～ 20:30　
　　　　※2回開催（同内容）
◆対象　小学生以上（小・中学生は
　要保護者同伴）
◆定員　15名（先着順）
◆参加費　600円 / 1 名
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　7/1 （木） 9:00 ～
　　　　　　開催当日の 15:00 まで
　③夜の生きもの観察ハイク
夜の生きものを観察しながら、専門
のスタッフが解説します。普段の生
活では知ることのできない、夜の世
界を体験してみませんか？
◆日時　7/24（土）、31（土）
　　　　19:15 ～ 20:30　　
　　　　8/7（土）、11（水）、12（木）、
　　　　13（金）、14（土） 
　　　　18:45 ～ 20:00
◆対象　小学生以上（小・中学生は 
　要保護者同伴）
◆定員　15名 ( 先着順 )
◆参加費　600円 / 1 名
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　7/1 （木） 9:00 ～
　　　　　   開催当日の 15:00 まで
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
☎055-283-8700

イ

　　　ファミリー
　　　バドミントン教室
通常のバドミントンよりも気軽に楽
しむことができるファミリーバドミ
ントンで楽しく汗を流しませんか。
◆日時　7/8（木）、21（水）
　　　　いずれも 20:00 ～ 21:30
◆場所　若草体育館
◆対象　市民の方
◆定員　30名（先着順）
◆参加費　無料
◆持ち物　屋内シューズ、タオル、
　　　　　飲み物
参加を希望される方は、事前に生涯
学習課（市スポーツ推進委員会事務
局）へ申し込みをお願いします。
問生涯学習課（市スポーツ推進委員
　会事務局）　☎282-7778

イ
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市民のひろば
●【花の百名山】櫛形山散策ツアー
◆日時　７/23（金・祝）、8/1（日）、8/21（土）　9:00 ～15:00
◆内容　見晴らし平～北尾根～あやめ平～北尾根～見晴らし平
◆対象　4時間程度のアップダウンの歩行に耐えられる方
◆参加費　3,000 円（ガイド・保険料込、昼食持参）
◆集合場所　伊奈ヶ湖駐車場（8:50 集合）
問・申込　市ネイチャーガイド協会　☎285-1550
　　　　　メール　minami_alps_nga@yahoo.co.jp

●バウンドテニスを一緒に楽しみませんか！体験受付中
バウンドテニスは、テニスコートの約６分の１の面積で、狭い場所でも手
軽に楽しめるスポーツです。
◆練習日　毎週月曜日   20:00 ～ 22:00
◆場所　若草小学校体育館　　◆対象　成人男女（初心者歓迎）
問中込　☎080-1060-5557（平日は 19:00 以降）

●少林寺拳法  体験・拳士募集！
少林寺拳法は、運動神経の有無に関わらず、誰でも始められる護身術です。
まずは体験してみませんか？
◆練習日　毎週（水・金） 20:00～21:00
◆場所　櫛形健康センター　　◆対象　年長児以上　
問内藤　☎090-3243-2069

　　　清水ミチコ　
　　　トーク&ライブ
◆日時　9/4（土）
　開場 15:30 ／開演 16:00　
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆入場料　4,500 円（ブロック別指
　定席）　※未就学児入場不可
◆チケット発売　7/4（日）10:00～
※発売日は窓口販売を優先します。
※チケット販売方法等は
　ホームページをご覧く
　ださい。
問桃源文化会館　☎284-3411

イ

  5  月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件       名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）
4月22日  はしご消防自動車購入 十五所地内  （株）モリタ　東京支店 153,890,000
5月13日  広河原山荘家具購入 芦安芦倉地内  （株）正直堂　南アルプス店 8,279,810
5月13日  広河原山荘厨房機器購入 芦安芦倉地内  （株）日新厨房企画 4,950,000
5月13日  水道メーター購入及び売払い 飯野地内    愛知時計電機（株）東京支店 5,663,625
5月13日  公用車リース（企業局工務課） 飯野地内  （株）辰己モータース 142,560
5月17日  公共下水道管渠布設工事（飯野２工区） 飯野地内    島村工業（株） 38,500,000
5月17日  公共下水道管渠布設工事（鏡中條３工区） 市内  （株）三木工務所 25,245,000
5月17日  公共下水道管渠布設工事（鏡中條４工区） 市内    山鉄興業（株） 29,590,000
5月17日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（飯野２工区） 飯野地内  （有）東設備 20,570,000
5月17日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（鏡中條４工区） 市内  （株）栄進設備工業 10,450,000
5月17日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替工事（鏡中條３工区） 市内  （有）鈴木設備工業 9,515,000
5月17日  林道高尾山線外１路線維持管理業務委託 高尾地内  （有）丸利森本建設 3,003,000
5月27日  芦安農業集落排水マンホールポンプ設置工事 芦安芦倉地内    新明和工業（株）流体事業部  営業本部 13,200,000
5月27日  学校環境衛生検査業務委託 市内  （株）山梨県環境科学検査センター 1,573,000
5月27日  甲西支所庁舎清掃業務委託 鮎沢地内  （有）快適工房 814,176
5月27日  櫛形生涯学習センター館内清掃業務委託 小笠原地内  （有）快適工房 592,108
5月27日  水難救助艇及び船外機購入 十五所地内  （有）中村ポンプ工作所 2,668,160
5月27日  デジタルトランシーバー購入 十五所地内  （株）斉藤テレビ 899,360
5月27日  公用車リース（芦安窓口サービスセンター） 芦安芦倉地内  （株）水上　マツダオートザム峡西 155,430
5月27日  公用車リース（教育総務課） 鮎沢地内  （株）辰己モータース 118,800
5月27日  デジタル印刷機リース（白根窓口サービスセンター） 飯野地内    アルプス事務機(有)南アルプス支店 71,280
5月27日  デジタル印刷機リース（白根巨摩中学校） 飯野地内    アルプス事務機(有)南アルプス支店 673,200
5月27日  デジタル印刷機リース（白根源小学校） 有野地内    アルプス事務機(有)南アルプス支店 668,250
5月27日  デジタル印刷機リース（若草南小学校） 藤田地内    アルプス事務機(有)南アルプス支店 752,400
5月31日  防災行政無線バッテリー交換工事（白根地区） 市内  （有）シミズシステムズ 3,130,050
5月31日  企業局庁舎１階空調機更新工事 飯野地内  （株）小林設備工業 4,563,527
5月31日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（吉田１工区） 吉田地内  （有）丸正住宅設備 9,207,000
5月31日  白根３号線路肩改良詳細設計業務委託 有野地内    新都市設計（株）南アルプス支店 3,278,000

　　　「南アルプス山麓サマー
　　　フェスティバル2021」
　　　開催中止
8月9日（月・祝）に開催する予定でし
たが、新型コロナウイルス感染拡大
防止および地域の皆様や来場される
お客様の健康と安全の確保を考慮し
た結果、中止することとなりました。
問観光商工課　☎282-7261

i



─８─

情報ひろば広報南アルプス７月号

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の
減免について

新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主た
る生計維持者の収入の減少が見込まれ、次に該当する
場合は、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介
護保険料の減免を受けることができます。

◆対象世帯
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持
　者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生
　計維持者の収入減少（注１） が見込まれる世帯の方

 （注１） 主たる生計維持者の収入減少とは
世帯の主たる生計維持者が以下の（１）から（３）の
全部に該当
（１） 令和3年中の収入見込み（事業収入、給与収入等
　  　のいずれか）が令和2年に比べて、３割以上減少
　　 する見込みである
（２）令和2年の所得の合計額が1,000 万円以下である
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和2 
　　  年の所得の合計額が400 万円以下である

※介護保険は（２）を除く
※減少が見込まれる事業収入等にかかる令和2年の所 
　得額が 0 円（マイナスは 0 円とします）の場合は、
　対象外となります。
※非自発的失業者（勤務先の都合による離職者）の方
　は、非自発的失業者に対する軽減制度が適用となる
　ため、対象外となります。（国民健康保険のみ）

◆減免額の算定
　令和2年の合計所得金額に応じて、　対象保険税（料）
　の全部または一部を減免します。
◆対象となる保険税（料）
　令和3 年 4 月1 日から令和4 年3 月31日までの間 
　に納期限が設定されている、または同期間中に支払
　日がある年金から天引きとなっている保険税（料）
◆申請期限　令和 4年 3月 31日まで
※申請には、収入状況を確認する書類が必要となりま
　すので、事前にご相談ください。

国民健康保険または後期高齢者医療保険の被保険者で
事業主から給与を受けている方や国民健康保険の被保
険者のうち、事業所得により生計を維持している個人
事業者の方が、次の要件に該当する場合、傷病手当金
を支給しています。

  国民健康保険加入の個人事業主を対象とした
  傷病手当金
◆対象者　以下のすべてを満たす方
 ・南アルプス市国民健康保険に加入している
 ・個人で事業を営み収入を得ている
 ・新型コロナウイルス感染症に感染し、医師の診断に
　より療養のため事業等に従事できない
◆支給対象期間
　医師の診断により事業等に従事できない期間
　（最長 14 日）
◆支給額の計算方法
　直近１年間の事業収入 ÷３６５日 ×２ /３× 事業
　等に従事できない日数（日額上限あり）

  国民健康保険・後期高齢者医療保険加入の被用者
  （給与受給者）を対象とした傷病手当金
◆対象者　以下のすべてを満たす方
 ・南アルプス市国民健康保険または山梨県後期高齢者
　医療保険に加入している
 ・給与の支払いを受けている
 ・新型コロナウイルス感染症に感染し（感染が疑われ
　る場合を含む）、療養のため就労することができず、
　給与の全部、または一部を受けることができない
◆支給対象期間
　就労ができなくなった日から起算して４日目以降の
　就労ができない期間（最長１年６ヵ月）
◆支給額の計算方法　直近の継続した３ヵ月間の給与
　収入の合計額÷ 就労日数×２/３（日額上限あり）
◆適用期間　令和２年１月１日から令和３年9月30日
　までの間で就労等することができない期間 （期間が
　延長になりました）
◆申請方法　事前にご相談ください

　

新型コロナウイルス感染症に関する
国民健康保険・後期高齢者医療保険の傷病手当金について

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料に関すること　申請・お問合せ／国保年金課　☎282-7248
介護保険料に関すること　申請・お問合せ／介護福祉課　☎282-6179

申請・お問合せ／国保年金課　☎282-7248
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