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特集  子どもたちを育むまちづくり
新型コロナウイルスワクチンの接種について
ふるさとの誇りシリーズ  ○博レポート　
宮沢上小路の道祖神が自然災害伝承碑に登録されました。
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子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

　
近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
体
験
や
自

然
体
験
・
社
会
体
験
の
不
足
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

普
及
に
よ
り
、
実
生
活
の
中
で
の
人
と
の

つ
な
が
り
が
薄
れ
、
さ
ら
に
仮
想
空
間
で

の
つ
な
が
り
を
通
じ
ネ
ッ
ト
犯
罪
に
巻
き

込
ま
れ
る
危
険
性
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
、
多
様
な
情
報
の

中
か
ら
、
課
題
解
決
の
た
め
、
実
体
験
を

と
お
し
、
子
ど
も
た
ち
に
生
き
る
力
を

も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
研
修
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
適
正
利

用
の
周
知
に
力
を
い
れ
て
取
り
組
み
、
健

全
で
丈
夫
な
心
と
体
を
つ
く
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

課
題
解
決
へ
の
取
組
み
①

【
多
彩
な
体
験
機
会
の
創
出
】

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ―

ダ
ー
研
修
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
地
域
や
学
区
を
超
え
た
仲
間
と

団
体
活
動
を
通
じ
て
自
立
・
協
働
・
奉
仕

を
体
験
的
に
学
習
し
、
地
域
・
学
校
で
活

躍
で
き
る
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
は
、
毎
年
度
、
希
望
者
を
募
り
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
月
に
一
度
、

中
学
１
年
生
か
ら
高
校
２
年
生
ま
で
が
受

講
し
、
地
域
や
学
校
の
枠
を
超
え
て
友
だ

ち
を
作
る
と
と
も
に
、
異
年
齢
の
仲
間
と

過
ご
す
こ
と
で
、
個
人
の
成
長
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

例
年
の
活
動
で
は
、
子
ど
も
ク
ラ
ブ
指
導

者
連
絡
協
議
会
が
開
催
す
る
映
画
会
の
企

画
運
営
や
、
夏
休
み
に
は
エ
コ
パ
伊
奈
ヶ

湖
を
利
用
し
て
、
小
学
６
年
生
を
集
め
て

キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

交
流
後
も
続
く

友
だ
ち
と
の
き
ず
な

　
国
内
友
好
姉
妹
都
市
交
流
事
業
で
は
、

リ
ー
ダ
ー
役
と
し
て
グ
ル
ー
プ
を
ま
と
め
、

　

 シリーズ まちづくり VOl.9特 

集

子
ど
も
た
ち
を
育
む
ま
ち
づ
く
り

―

「
生
き
る
力
」
を
持
っ
た
、
人
間
性
豊
か
な

　

子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
目
指
し
て―

国内交流事業（仙水峠登山）
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お
問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-

７
７
７
８

互
い
の
ま
ち
を
知
り
、
理
解
し
合
う
こ
と

で
、
改
め
て
、
住
ん
で
い
る
南
ア
ル
プ
ス

市
の
良
さ
を
学
び
、
再
認
識
し
ま
す
。

　
交
流
後
も
、
離
れ
て
暮
ら
す
友
だ
ち
を

思
い
、
災
害
や
台
風
等
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

気
に
か
け
、
連
絡
を
取
り
あ
い
互
い
に
支

え
あ
う
な
ど
、
主
体
的
に
活
動
を
行
う
こ

と
で
、
相
手
を
思
い
や
る
心
を
持
つ
子
ど

も
の
育
成
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
研
修
受
講
者
は
、
他
に
生
徒
会
活
動
や

部
活
動
、
地
域
の
行
事
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

情報機器教育授業

課
題
解
決
へ
の
取
組
み
②

【
時
代
の
変
化
に
対
応
す
る
力
】

子
ど
も
と
ス
マ
ホ
の
向
き
合
い
方

　
子
ど
も
た
ち
が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
触
れ
る
機
会
が
多
く
な

る
中
、
ネ
ッ
ト
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ

と
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
依
存
等
を
危
惧

し
、
情
報
機
器
教
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
小
中
学
校
に
、
専
門
の
講
師
と
青
少
年

育
成
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
派
遣
し
、
モ

ラ
ル
や
マ
ナ
ー
の
向
上
、
犯
罪
か
ら
身
を

守
る
た
め
の
行
動
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
い

ま
す
。

　
対
象
は
小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

と
そ
の
保
護
者
と
し
、正
し
い
「
使
い
方
」

か
ら「
向
き
合
い
方
」に
つ
い
て
、具
体
的

な
事
例
を
交
え
て
授
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

や
り
た
い
こ
と
、

な
り
た
い
自
分
を
見
つ
け
る

た
め
の
、
ネ
ッ
ト
の
活
用

　
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
一
人
ひ
と
り
が

自
分
の
人
生
を
ど
う
歩
む
か
、
真
剣
に
考

え
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
っ
て
、
自
分
に

必
要
な
情
報
や
、
仲
間
と
簡
単
に
つ
な
が

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
目
的
が
な
け
れ
ば
十
分
に
活
用

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
手
軽
に
活
用
で
き
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
危
険
性
は
、
使
っ
て
い
る
本
人

が
間
違
い
に
気
付
か
な
い
こ
と
で
す
。
普

段
か
ら
ど
の
よ
う
に
活
用
す
る
か
考
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
将
来
の
夢
や
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

考
え
、
成
長
し
て
い
く
た
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
有
効
な
道
具
と
し
て
活
用
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

保
護
者
の
役
割

　
子
ど
も
自
身
の
成
長
に
目
を
向
け
、
そ

の
子
に
と
っ
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
ど

の
よ
う
な
意
味
を
持
つ
の
か
、
子
ど
も
と

一
緒
に
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
大
事
な
こ
と
は
、
子
ど
も
の
成
長
の
た

め
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
ど
う
役
立
つ
の

か
考
え
る
こ
と
で
す
。

人
間
性
豊
か
な

子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
向
け
て

　
市
で
は
、
主
権
者
教
育
と
い
う
観
点
か

ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
し
、
子
ど

も
た
ち
が
多
面
的
、
多
角
的
に
自
身
の
考

え
を
作
り
出
す
力
を
育
み
、
課
題
解
決
能

力
を
高
め
て
い
く
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
と
出
会
い
の
機
会
を
創
出
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
、「
誰
と
で
も

協
力
し
、
グ
ル
ー
プ
活
動
が
で
き
る
」「
相

手
の
立
場
に
な
っ
て
も
の
ご
と
を
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
」
生
き
る
力
を
持
っ
た
人

間
性
豊
か
な
子
ど
も
た
ち
の
育
成
を
目
指

し
、
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ジュニアリーダー研修（毎月）国内交流事業（桃狩り体験）
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City Topics

1月26日（火）
 災害時等における相互協定を締結
Topics ❹  山梨トヨタグループと

　災害時等において、南アルプス市が山梨トヨタグループ
に対して、車両・資機材等の貸与および施設の提供につい
て協力を要請するための協定を締結しました。市役所で調
印式が行われ、グループを代表して山梨トヨタ自動車の佐々
木宏明社長と金丸市長が協定書に署名をしました。
　協定には、大規模災害時に安心した避難生活が送れるよ
うに、避難所で電源として使用できるプラグインハイブリッ
ド（ＰＨＶ）車両を市に貸与するなどの内容が盛り込まれてい
ます。

支えあいの地域づくり実感フォーラムを開催
Topics ❷  誰もが安心して暮らせるように

1月19日（火）

　桃源文化会館で、誰もが安心して暮らしていける支えあい
の地域づくりについて考えるフォーラムが開催されました。
　コロナ禍の中、開催されたフォーラムは、講師をリモー
ト形式で招待し、３部構成で行われました。第１部では厚
生労働省老健局の平嶋由人（ひらしまよしと）係長による講演、
第２部では、公益財団法人さわやか福祉財団の堀田力（ほっ
たつとむ）会長による講演が行われました。第３部では、パ
ネルディスカッションが行われ、地域支えあい協議体の活
動事例等が紹介され、住民・行政の役割について学び、理
解を深めていました。

1月25日（月）
 中澤裕子さんが交通安全功労者表彰を受賞
Topics ❸  交通安全への普及啓発活動に尽力

　交通安全普及啓発活動、交通事故防止への取り組みが認め
られ、中澤裕子（なかざわ ひろこ）さんが山梨県知事から交通
安全功労者表彰を受賞しました。中澤さんは、平成15 年度
から平成27年度の13年間、南アルプス市専門交通指導員と
して、通学路や交通量の多い場所などを巡回し、通学者や
通勤者への指導を実施してきました。また、交通ルールへ
の理解を深めてもらうため、さまざまな工夫を凝らした教
室の開催等を行ってきました。中澤さんは、現在も南アル
プス交通安全地域活動推進委員として活動しています。

寄付金の寄贈
Topics ❶  あいおいニッセイ同和損保から

1月13日（水）

　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社が、自然保護等
に取り組む自治体や団体に対し、毎年、寄付金を贈呈して
いて、本年度、南アルプス市がユネスコエコパークの理念
に基づき、自然保護や自然環境教育などさまざまな事業を
実施していることから、支援団体に選定され、寄付金30万円
が寄贈されました。
　市長室で行われた寄贈式では、山梨支店の吉田支店長か
ら金丸市長に目録が手渡されました。寄付金は市政推進に
活用されます。
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2月9日（火）
  森の劇場が活動賞を受賞
Topics ❽  （公財）程ヶ谷基金の顕彰事業で

　この顕彰事業は、公益社団法人程ヶ谷基金による男女共
同参画社会の推進および少子化対策において活動の一層の
推進を目指すことを目的に実施されています。
　「特定非営利活動法人 森の劇場」（深沢さやか代表理事）
は、市内を拠点に活動し、市民参加型の演劇創作活動や、
自然体験等を取入れた私的学童保育「じいじの家の夏休み」
などを開催しています。
　地域を巻き込んださまざまな取り組みを通し、子どもた
ちが自主性を確立し、コミュニケーション能力を向上させ
ることが期待できる多彩な活動として評価されました。

おもてなしのやまなし知事表彰を受賞
Topics ❻  沢登切子保存会が

2月5日（金）

　県では、山梨ならではのおもてなしを県内全域に展開す
ることを目的に、優れたおもてなしを実践している県民や
事業者を表彰しています。市内からは、沢登地区に300年
以上前から伝承し、山梨県無形民俗文化財に指定されている
「六角堂の切子」を後世に継承しようと昭和50年から活動を
行っている沢登切子保存会が表彰されました。講習会や市
内小学校のクラブ活動での指導、地域のイベントでの実演・
体験コーナーや展示会の開催など、後継者の育成や「切子」
の普及を積極的に行い、伝統文化の保存継承による地域の
魅力と価値の向上に貢献していることが評価されました。

2月7日（日）
 学術集会にオンラインで参加
Topics ❼  第17回慢性疾患診療支援システム研究会

　NPO法人慢性疾患診療支援システム研究会の主催による
学術集会が開催され、山梨大学医学部、山梨県立大学看護
学部、南アルプス市薬剤師会と南アルプス市が連携して取
り組んでいる「一人暮らし高齢者見守り支援事業」「電子お
薬手帳」「電子母子手帳」の現状と今後の展望が、IoT、ICT
を活用した新たな住民サービスとして報告されました。
　今回はオンラインで開催し、電子お薬手帳の実証結果で
投薬管理における重複処方において改善がみられるとの発
表もあり、参加者から活発な意見が寄せられていました。

甲州十日市だるまの寄贈
Topics ❺  南アルプス市商工会から

1月29日（金）

　南アルプス市商工会から、新型コロナウイルス感染症の
早期収束の願いを込めた、甲州十日市だるまが寄贈されま
した。
　だるまは、感染対策に従事する人たちの安全を祈願し、
感謝の気持ちを示すために作られ、疫病退散と安心・安全
な市民生活を願って加賀美地区の法善寺で護摩祈とうが行
われた後に市へ寄贈されました。市長室で行われた寄贈式
では、南アルプス市商工会の新津会長から金丸市長にだる
まが手渡されました。
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  Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点 

新型コロナウイルスワクチンの接種について

～新型コロナウイルスワクチンの接種の準備を進めています～

 ワクチン接種の時期
令和3年4月から65歳以上の高齢者への優先接種を開始する予定です。
65歳以上の高齢者には、個別に接種券を３月下旬にお届けする予定です。
また、その他の方については、スケジュールが決まり次第、個別通知にてご案内しますので、お待ちください。
※ワクチンの接種は、原則住民票のある市町村で接種をすることになります。

（令和3年2月18日現在の情報です。今後、変更になる可能性もあります。）

※ワクチン接種に乗じた詐欺にご注意ください。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

 接種の費用 
接種費用は無料です。
接種者ご本人に対し、国、県、および市が費用を請求することはありません。

 新型コロナワクチン接種の流れ
市から接種券

が届きます 予約を取ります

接種場所へ 医師による診察 ワクチンを接種 経過観察
15分～30分

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

櫛形総合体育館

　　　　　　　など

 接 種 場 所　  
①個別接種　市内医療機関（かかりつけ医にご相談ください）
②集団接種　櫛形総合体育館（かかりつけ医のない方、かかりつけ医で接種できない方）

 予 約 受 付　  
①個別接種　４月以降にかかりつけ医で相談。
②集団接種　３月下旬に予約コールセンターを設置します。（設置日、電話番号は個別通知にてお知らせします）

 相 談 窓 口　  
●ワクチン接種に関する問い合わせは、健康増進課へ  
　☎284-6000　 受付時間  8:30 ～ 17:15（平日のみ）
●専門的な相談は、厚生労働省新型コロナワクチンコールセンターへ
　☎0120-761770（フリーダイヤル）　　
　受付時間  9:00 ～ 21:00（土日祝日も受付）

かかりつけ医

予約案内が届いたら
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

◆受付開始　3/30（火）～
◆対象者　市内に住所があり、昭和22年４月１日以前に
　生まれた方（令和３年度末の年齢が満75歳以上の方）
   ただし、①②いずれかに該当する方は除きます。
　①重度心身障害者等のタクシー利用料金助成を受ける
　　資格がある方。
　②申請者の移動に伴う自動車税の減免を受けている方。
◆交付枚数　月あたり２枚（櫛形西地区コミュニティタ
　クシー運行区域の方は月あたり１枚）

◆助成内容　タクシー初乗り運賃額
◆申請場所　交通政策室（3月30日から4月9日までは
　市役所新館第１会議室）、各窓口サービスセンター
◆持ち物　身分証明書（免許証、健康保険証等）、印鑑
※家族等による代理申請の場合は、申請者本人および
　代理人の身分証明書と印鑑が必要です。（身分証明書は
　原本に限る）
お問合せ／交通政策室　☎282-6074

令和３年度 重度心身障害児（者）
タクシー利用料金助成回数券の交付について

お知らせ

◆受付開始　3/30(火 )～
◆対象者　市内に住所があり、次のいずれかに該当する方
　①身体障害者手帳の総合等級１～３級の方
　②療育手帳の障害程度Ａの方
　③精神障害者保健福祉手帳１級の方
　④家族介護慰労金受給者に介護されている要介護老人
※社会福祉施設等に入所している方、自動車税および軽

　自動車税の減免を受けている方、自動車燃料費助成金
　を受けている方は対象になりません。
◆申請場所　障がい福祉課、各窓口サービスセンター
◆持ち物　各種手帳・印鑑
※交付には、各種手帳をお持ちいただく必要があります
　ので、ご注意ください。
お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

令和３年度 高齢者タクシー乗車券の交付について

  Close
     Up

Minamialps-City
     Information              

お知らせ

国民健康保険
被保険者証（保険証）の
更新時期について

お知らせ

　現在お手元にある保険証は、70歳以上の方に交付している高齢受
給者証との一体化に伴い、有効期限が令和３年７月31日となってい
ます。毎年３月にお送りしていた保険証は、８月１日以降の新しい
保険証として令和３年７月中にお送りします。

 令和２年度　
①被保険者証　有効期限：令和２年４月１日～令和３年７月31日 
②高齢受給者証　有効期限：令和２年８月１日～令和３年７月31日

 令和３年度
　③被保険者証兼高齢受給者証（①被保険者証と②高齢受給者証を一体化）
　有効期限：毎年８月１日～翌年７月31日

お問合せ／国保年金課　☎282-7248

宝くじの助成金で
コミュニティ活動の備品が
整備されました

（一財）自治総合センターによる宝くじの社会貢献
広報事業の一環である「一般コミュニティ助成事業」
の助成を受け、飯野１区自治会にコミュニティ活動
のための備品が整備されました。

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
  Close Up  

新型コロナウイルス感染症に関する国民健康保険・
後期高齢者医療保険の傷病手当金について

お知らせ

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料の減免について

お知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主た
る生計維持者の収入の減少が見込まれ、次に該当する場
合は、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の減免を受けることができます。

◆対象世帯

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者
　が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方

②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計
　維持者の収入減少（注１） が見込まれる世帯の方

◆減免額の算定
　令和元年の合計所得金額に応じて、対象保険税（料）の
　全部または一部を減免します。
◆対象となる保険税（料）
　令和 2年 2月 1日から令和 3年 3月 31日までの間に
　納期限が設定されている、または同期間中に支払日が
　ある年金から天引きとなっている保険税（料）
◆申請期限　令和3年3月 31日まで
※申請には、収入状況を確認する書類が必要となります
　ので、事前にご相談ください。

 （ 注１）主たる生計維持者の収入減少とは　  世帯の主たる生計維持者が以下の（１）から（３）の全部に該当
（１）事業収入、給与収入等のいずれかが令和元年に比べて、３割以上減少する見込みである
（２）令和元年の所得の合計額が1000万円以下である
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が400万円以下である
※介護保険料は（２）を除く

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料に関すること … 申請・お問合せ／国保年金課　☎282-7248
介護保険料に関すること … 申請・お問合せ／介護福祉課　☎282-6179

　国民健康保険または後期高齢者医療保険の被保険者で
事業主から給与を受けている方や国民健康保険の被保険
者のうち、事業所得により生計を維持している個人事業
者の方が、次の要件に該当する場合、傷病手当金を支給
しています。
 国民健康保険加入の個人事業主を対象とした傷病手当金
◆対象者　以下のすべてを満たす方
 ・南アルプス市国民健康保険に加入している
 ・個人で事業を営み収入を得ている
 ・新型コロナウイルス感染症に感染し、医師の診断によ
　り療養のため事業等に従事できない
◆支給対象期間　医師の診断により事業等に従事できな
　い期間（最長14 日）
◆支給額の計算方法　直近１年間の事業収入÷365日×
　２/３× 事業等に従事できない日数（日額上限あり）

 国民健康保険・後期高齢者医療保険加入の被用者
 （給与受給者）を対象とした傷病手当金
◆対象者　以下のすべてを満たす方
 ・南アルプス市国民健康保険または山梨県後期高齢者医
　療保険に加入している
 ・給与の支払いを受けている
 ・新型コロナウイルス感染症に感染し（感染が疑われる
　場合を含む）、療養のため就労することができず、給与
　の全部、または一部を受けることができない
◆支給対象期間　就労ができなくなった日から起算して
　４日目以降の就労ができない期間（最長１年６ヵ月）
◆支給額の計算方法　直近の継続した３ヵ月間の給与収
　入の合計額÷ 就労日数×２/３（日額上限あり）
◆適用期間　令和２年１月１日から令和３年３月31日ま
　での間で就労等することができない期間
◆申請方法　事前にご相談ください。
申請・お問合せ／国保年金課　☎282-7248
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お問合せ／福祉総合相談課　☎282-7250

3月は例年、月別自殺者数が最も多くなることから、国は「自殺対策強化月間」と定めています。
2007年に「自殺対策基本法」が施行されて以降、毎年の自殺者数は減少してはいますが、
諸外国と比べると、日本の自殺死亡率は依然として高く深刻な状況は続いています。

3月は自殺対策強化月間です
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

南アルプス市
自殺対策イメージキャラクター「つなピョン」

～自殺の危機にあると助けを求めることも難しくなります。
　身近な方が「気づき」「話を聞き」「相談に繋げる」ことが重要です～

    　　  自殺予防のための基本認識
 ・自殺は防ぐことができる
 ・自殺は追い込まれた末の死
 ・自殺を考えている人は悩みながらもサインを発している。

自殺は決して「本人が望んだ」ことではなく、心が追い詰められ、命を絶つ以外の
選択肢が考えられない状態に陥った結果引き起こされる「追い込まれた末の死」で
あるという認識が必要です。

山梨県では 3 月 1 日を「山梨いのちの日」とし、相談ダイヤルの周知など広報活動に取り組んでいます。悩みを
抱える方は１人で悩まず、その方を支える家族、知人、同僚の方々も命を繋げるため相談機関等にご相談ください。

●こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570-064-556（おこなおう  まもろうよ  こころ）

●よりそいホットライン【24時間対応】
　☎0120-279-338（フリーダイヤル  つなぐ  ささえる）

●山梨県自殺防止センター　☎055－254－8651

本市も『誰も自殺に追い込まれることのない「地域ささえ愛社
会」の実現』をめざし、相談体制の強化を図っています。
コロナ禍における仕事や住まい、暮らしの困りごとのほか、どこ
へ相談したらよいか分からないこともあると思います。
まずはお気軽にご相談ください。

●南アルプス市　福祉総合相談課　
　☎055-282-7250
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戸田・宮沢地区を守る五明の排水機場（左）と五明樋門（右）

※山梨県内の自然災害伝承碑／忍野村１基（関東大震災とその後の豪雨）、大月市１基（昭和57
　年水害）、韮崎市３基（いずれも昭和34年水害）、北杜市２基（明治31年水害、昭和34年水害）

自然災害伝承碑の地図記号
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　度重なる水害に苦しんできた戸田・宮沢地区だが、宮沢地区は明治31年（1898）の釜無川の水害を契機に翌32
年から42年にかけて、土地の低いそれまでの場所（現在の甲西工業団地北側）から、順次北側の清水地内に移転
した。隣接する戸田も同様に、明治40年代に順次現在の地に移転している。上に示すように、明治期と昭和期の地
図を比べると、戸田・宮沢の両地区が集落ごと北側に移動していることがわかる。

　南アルプス市域南部は標高が低いため、甲府盆地じゅうの河川が集まってくる地形となっている。いくつかの川
は天井川化しており、東南湖や西南湖は釜無川と滝沢川、戸田や宮沢は滝沢川と坪川との「川の壁」に囲まれた地
形となっていて、これら河川の下をくぐる樋門を造ってそれぞれの域内の排水を行っている。しかし、大雨が降った
場合など、河川に集まった水は、禹之瀬（うのせ）に集中し、ここの流れが滞った場合、川の水はより低い場所をも
とめ支流を逆流して、しばしば逆流洪水（内水氾濫、バックウォーター現象ともいう）を引き起こしてきた。
　本欄の背景に用いた、昭和34年（1959）の伊勢湾台風の時の被害を写した写真をみても、もし移転していなけ
れば、この時戸田、宮沢の両集落は完全に冠水していたことがわかる。

戸田・宮沢地区を守る五明の排水機場（左）と五明樋門（右）

南アルプス IC

市役所
新山梨環状線

中部横断道

白根 IC

南アルプス IC

市役所
新山梨環状線

中部横断道

白根 IC

宮沢上小路の道祖神
南アルプス市古市場8-2南アルプス市古市場8-2

道祖神道祖神

洪水↑ 洪水↑

明治21年 昭和５年

戸
田
戸
田

禹之瀬禹之瀬

宮
沢
宮
沢

坪
川
坪
川

釡
無
川

釡
無
川

滝沢川滝沢川

東
南
湖

東
南
湖 西

南
湖

西
南
湖

ひ
　
も
ん

は
い
す
い
き
じ
ょ
う
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人口260人高齢化率40.8%の芦安地区。地域のさまざまな問題をみんなで話し
合い、自分たちのできることから少しずつ始めていこうと「安心して育つ・信
じあう仲間・やすらぎの地・好きです芦安」をスローガンに話しあっています。
「安心して暮らせる地域づくり」は協議体の目標でもありますが、自治会の目
標でもあります。自治会役員、組長、民生委員、芦安小・中学校、郵便局長、
子育てサロン、ボランティア、有志等地域ぐるみで取り組んでいます。

地域を支えるひとびと 芦安地区協議体代表　有野  敏也 氏
芦安地区自治会長　　森本  章雄 氏

協議体と自治会の連携
シリーズ・地域支えあい協議体⑥ ～未来のためにできること～

急激に進む少子高齢社会の中で、起きてくるさまざまな地域課題をみんなで話し合い「安心して暮らせる
地域づくり」を住民主体で進めていく「地域支えあい協議体」の活動が市内各地に広がっています。
地域の課題が見えやすく、活動がしやすいことから、身近な地域（第 3 層協議体）の活動が活発化してい
ますが、活動が地域に根付き「安心して暮らせる地域づくり」を進めていくためには自治会の理解と協力
が重要となります。自治会と協議体の連携のかたちは地域によってさまざまですが、いち早く独自の体制
を整えた「山寺地区」を紹介します。

山寺地区支えあい協議体「目配り・気配り・心配り：地域のセーフティネット」

Q「山寺地区支えあい協議体」が目指していることは？
A 高齢化、孤立化が進行する地域社会で、住民自身による新たな共助の
　 仕組みづくりを目指しています。
　 地域には、民生委員、消防団、愛育会、老人クラブ等個々の活動がた
　 くさんあります。それらの点をつないで面にしていくことで、地域
　 のセーフティネットにしていけたらと思います。コーディネート役と
　 して協議体と自治会が連携することが重要だと考えています。

Ｑどんなメンバー構成ですか？
A 協議体の趣旨に賛同した有志を中心に自治会の役員が加わっています。
Q今後、どんな活動を進めていきたいですか？
A 山寺地区の関係団体や人材を集積し地域の課題に対して協働で事業を
　 進めていきたいと思います。
　 具体的には高齢者支援・環境整備・景観づくり・安全安心対策・災害
　 時共助・世代間交流等です。

R1.5 月 山寺地区協議体発足

有野 敏也 氏 森本 章雄 氏

山寺地区協議体からお知らせ
4月から「山寺ふれあいサロンあじさい」では、
体操教室を始めます。誰でもご参加できます。
他地区からでもOKです。

毎月第 2水曜日　13:30 ～　山寺公会堂
講師 /金丸  健 さん　  参加費 /100円

山寺地区協議体の動き

▲ ▲

R1.6 月 各団体の意見交換会 R2.1 月 全体会議・交流会

お問合せ／介護福祉課　☎282-7347



　遠藤享は1933（昭和８）年に甲府市に生まれ、武蔵野美術学
校（現 武蔵野美術大学）を中退した後、桑沢デザイン研究所で
グラフィックデザインを学びました。日本を代表するグラフィッ
クデザイナーとして高い評価を受ける一方、精力的に版画制作
を続け、海外でも高い評価を受けています。制作にあたっては、
写真と製版の技術を導入し、オフセットリトグラフによる作品制
作というジャンルを開拓し、その後はコンピューターグラフィッ
クスの先駆的な表現を確立した版画家として知られています。
　今展では、初期の作品から最新作まで70点余りを展示し、
遠藤が歩んだ画業を辿ります。

静謐なる空間の調べ「遠藤 享」展
３月６日（土）～４月１１日（日）

〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）　　
休館日／３月８日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）、４月５日（月）
入館料／一般320円・大高生260円・中小生160円
　　　　＊入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。
　　　　＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

＊各種イベントにつきましては、ホームページ、フェイスブック、インスタグラム、ツイッター等で
　お知らせしますので、ご確認ください。
＊新型コロナウィルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので、ご了承ください。
　開館情報につきましては当館ホームページでもご覧いただけます。ご来館の際にはマスクの着用や
　入口での手指消毒等、感染防止へのご協力をお願いします。

広報南アルプス 2021.313

《ＳＰＡＣＥ＆ＳＰＡＣＥ  Ｎ1911》2019 年  個人蔵

遠藤　享 <えんどう すすむ＞
　甲府市生まれ。グラフィックデザイナー・版画家。
　デザインではポスター、パッケージ、装丁、ネオデザイン等で受賞歴があり、
　紫綬褒章（グラフィックデザイン）を受章している。
　版画作品は大英博物館、サンフランシスコ近代美術館をはじめ、京都近代美
　術館、山梨県立美術館など国内外の多数の美術館にコレクションされている。
　2019年、当館のロゴマークを作成。

《ＳＰＡＣＥ＆ＳＰＡＣＥ／ＮＡＴＵＲＥ１》
1992 年  山梨県立美術館蔵

《ＳＰＡＣＥ＆ＳＰＡＣＥ　ＧＲＡＰＥ》
1983 年  山梨県立美術館蔵

《ＳＰＡＣＥ＆ＳＰＡＣＥ／Ｎー1511》
2015 年　山梨県立美術館蔵《ＳＰＡＣＥ＆ＳＰＡＣＥ  Ｎ1908》2019 年　個人蔵
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〇事前の来館予約は不要です。
〇滞在時間は１時間以内とさせていただきます。
〇入館人数は制限させていただきます。
〇館内椅子（一部に限る）がご利用できます。

＜ご利用に際してのお願い＞
・検温・マスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします。
・開館日、イベント等は新型コロナウイルス感染症拡大状況により、変更の場合があります。
・最新の情報は、市立図書館にお問い合わせください。  （2月17日現在）

●中央図書館メイン展示 「わたしのイチオシ２０２０」
「２０２０年にみなさんが読んだ中で面白かった本、心に残った本は何ですか？」
各館からの図書館アンケートをもとに図書館司書や利用者からの「イチオシの本」を展示しています。
「わたしのイチオシ２０２０」の冊子も配布しています。読書の参考にしてみてはいかがでしょうか。

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
休館日／1・８・15・22・29・31日

芦安分館
☎282-7285
火・金のみ(祝日は除く）開館
13:00～17:00

中央図書館
☎280-3300
休館日／3･10･17・24・31日

  『リンゴちゃんのいえで』     　 
　作／角野 栄子　　絵／長崎 訓子　　出版社／ポプラ社　

 新刊案内 ｜ 一般書新刊案内 ｜ 児童書

　鶏むね肉の焼き浸し、ぶりの酢照り
焼き、ほうれん草の信田巻き…。特売
で買えた食材をメインに、少ない材料
でつくれるレシピを多数紹介。素材の
目利きのポイントや保存方法、扱い方
のコツ、アレンジレシピなども掲載して
います。

　お人形のリンゴちゃんはマイちゃん
と仲良し。ところが、ふたりはけんかし
て、リンゴちゃんは家を飛び出した ! お
んおん泣いて、どんどん歩いて、リンゴ
ちゃん、どこへいくの? 世界一わがま
まなお人形、リンゴちゃんのお話です。
リンゴちゃんシリーズ4  
対象：小学１～2年生

　『今日、これ買ってきた 笠原、あれ特売だってよ!
　　買ってきた素材から選べるお買い得レシピ100 』 　　
　　　　　　　　　著／笠原 将弘 　   出版社／学研プラス

【ご利用いただけないサービス】
・学習室　・持込パソコン席　・インターネットパソコン　・ＡＶコーナー(視聴覚資料の視聴)　・電子資料パソコン

図書館のマスコットキャラクター
「ライライ」
市の鳥「ライチョウ」がモデルです。

【開館時間】 ９：３０～１７：００　 芦安分館は火金（祝日は除く） １３：００～１７：００

●フェイスブック・ツイッター掲載「おすすめ本」冊子の配付 
コロナ禍において、今年度日替わりで１冊ずつ紹介していた図書館司書のおすすめ本の№３を冊子にまとめました。
№1、№2も配布していますので、あわせてご利用ください。

●白根桃源図書館朗読会「きずな亭」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

〇日時　３月６日（土）  １３：３０～
〇場所　八田ふれあい情報館  カナリアホール
〇出演　図書館朗読ボランティア「あめんぼの会」
＊要・申込　市内各図書館にて受付中

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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今月の表紙：安藤家住宅ひなまつり

総人口： 71,383人 （－26）
---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
男　性： 35,353人（－6）
女　性： 36,030人（－20）
世　帯： 28,536世帯（＋1）
うち外国籍人口： 1,123人（－21)

南 アルプ ス広
報 No.216   令和３年３月１日発行

令和3年２月1日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

●八田／チャンネル101 8:30、22:00    ●白根・芦安／チャンネル101 ６:30、10:00、15:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、22:00

広報南アルプス 2021.315

青栁 はる子 さん
（下今井）

祝
100歳
おめでとう！

相原 みさをさん
（桃園）

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。

南アルプス市では男女が共に支え合う家庭づくりを推進しています。

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

募集中！

第18回 南アルプス市スポーツラリー大会　　注 目 の
イベント このスポーツラリー大会は、８種類のゲームにチームでチャレンジするイベントです。

参加者全員に景品を用意しています。友人やご家族と一緒に楽しく体を動かしましょう。
◆開催日　3/21（日）　　◆時間　受付 8：30 ～全ゲーム終了後解散（40分程度で終了）　
　※チームによって受付時刻が異なります。
◆場所　若草グラウンド、若草体育館　◆参加資格　市内在住者　◆参加費　無料
◆申込方法　各窓口サービスセンターに設置してある申込書に必要事項を記入の上、
　各窓口サービスセンターへご提出ください。　◆申込締切　3/11（木）　
お問合せ／生涯学習課（市スポーツ推進委員会事務局）　☎282-7778

名取 敬文 さん
（沢登）

伊東 智恵子さん
（芦安芦倉）

ＩＫＵＭＥＮ 
 清水 純さん（祖父）

　　 真音くん（１歳）

  じいじの仕事場（牧場）に
連れてってもらって
一緒にお散歩したよ♪

（下今井）

  ま    お

 じゅん

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じた開催となります。大会開催を中止とする場合があります。中止の情報は市ホームページにてお知らせします。

※応募多数の場合、抽選となる場合があります。

ホームページ YouTube Twitter Facebook●南アルプス市公式 

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

＜修正前＞
総人口： 71,408人 （－32）
--- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
男　性： 35,358人（－21）
女　性： 36,050人（－11）
世　帯： 28,535世帯（－2）
うち外国籍人口： 1,144人（－30)

＜修正後＞
総人口： 71,409人 （－31）
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
男　性： 35,359人（－20）
女　性： 36,050人（－11）
世　帯： 28,535世帯（－2）
うち外国籍人口： 1,144人（－30)

▲

令和 3年 1月 1日の
人口・世帯数の修正について
広報2月号19ページに掲載した、人口と
世帯数について、右のとおり修正します。

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6094
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http://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。

いいね！
を押して
応援してね♥

1988 年生まれ。 大明小学校、甲西中学校、
甲府工業高校を経て現在総合格闘家とし
て活躍。 シンガポールを中心に海外の試
合に出場している。 特技はオリジナル技
「おたつ LOCK」。

2021 . March南アルプス発
日本を元気にする

あの人

総合格闘家

〈後 編〉

和田 竜光 Tatsumi Wada

和田 竜光

春の色は、人を幸せにする柔らかな色。
色々なできごとがあってくじけそうになっても、
顔を上げて桜の花を見ていれば勇気づけられます。
駆け足で過ぎていく季節に、少し立ち止まって
桜の花と青い空を見上げてみましょう。
きっと、元気になる。

南アルプス市にも新しいお店
がチラホラと…なんだかドキ
ドキワクワクしますね♪

# 南アルプス市カフェ
# 地元応援しよう！
# お店情報募集中

Q5. 現在のお仕事は？ 

　総合格闘技をやっています。 

　年末に民放でも放送している

「RIZIN」というイベントがわか

りやすいかと思います。 2016 年

の「RIZIN」に出場しました。

　日本には「RIZIN」の他にも総

合格闘技の団体がいくつかあり、

そのうちの「DEEP」という団体

に所属していました。 DEEP の第

2 代（2013 年）と第 4 代（2016 年）

のフライ級（56.7kg 以下）チャ

技で、うまくかかれば為す術な

しということもあります。 観戦の

際には、ぜひ注目していただき

たいです。

Q7. 仕事のやりがいは？

　やっぱり、勝った時にみんな

が褒めてくれることが嬉しいで

すね！笑。大会ごとに異なるルー

ルや判定基準に対応することや、

相手との心理戦も面白いと思っ

ています。 たとえば疲れた顔を

見せないことで、相手にプレッ

シャーを与えたり。 常にギリギリ

の闘いの中で、少しでも勝つ確

率が上がる方法は何かを、試合

中ずっと模索しています。

　ただ、何度か大きな怪我をし

てしまったこともあって、家族

に心配をかけさせてしまうこと

がありました。

Q8. 夢はありますか？

　現役で格闘技をしている間は、

「ONE Championship」でチャン

ピオンになることが目標ですが、

みんなで幸せに楽しく暮らすとい

うのが一番大事だと思っています。

　将来、南アルプス市でジムを開

いてみたいという夢もあります。 

格闘技だけじゃなくて、いろいろ

なことができる、みんなが楽しめ

るジムを作ってみたいです。

Q9. 市民の皆様へメッ
セージを！ 

　出身者にこんな人もいるという

ことを知っていただいて、応援し

てもらえたら嬉しいです！ この素

晴らしい南アルプス市を身体に感

じて幸せに楽しく生きましょう！

ンピオンです。

 　現在はシンガポールが拠点の

「ONE Championship」という大

会に参戦中です。 海外の試合が多

いのですが、「ABEMA」という配

信サービスアプリで毎回配信さ

れていますので、ぜひ観てみて

ください。

Q6. オリジナル技がある
そうですね！

　 「おたつロック」と言われるよ

うになった技があります。 相手を

後ろから捕まえる素晴らしい技

です！笑。 簡単には対処できない
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Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　家庭ごみ収集カレンダー
　　　の配布について
令和３年度版家庭ごみ収集カレン
ダーは、自治会メール便にて、２月
末から３月上旬にかけて組長に配布
され、その後各世帯に配布されます。
お手数ですが、お手元に届かない場
合は、環境課または各窓口サービス
センターでお受け取りください。ま
た、ホームページには、３月中旬に
掲載予定となりますので、ご活用く
ださい。
問環境課　☎282-6097

i善意をありがとう
南アルプス市の小学生に南アルプス
の山々を紹介し、これらの山々によ
り関心と親しみを持ってほしいと、
次の方からご寄附をいただきました。

○伊藤 哲哉  様（千葉県）
　図書  15 冊

　　　各種税金の納期限に
　　　ついて
◆税目　国民健康保険税（9期）
◆納期限　3/31（水）
※納め忘れのない口座振替をご利用
　ください。口座振替で納める方は、
　口座残高をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

　　　マイナンバーカードの
　　　土日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　3/6（土）、3/14（日）
　         9:00～12:00
◆場所　市役所本庁1階 戸籍市民課
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方

※予約をせずに来庁した場合は、カー
　ドを交付することができません。
　電話もしくは下記Webサイトから、
　必ず前開庁日の午前中までに予約
　をしてください。
　https://ethroughpass.seagulloffice
　　　　　.com/malps-yoyaku/
※電子証明書の更新は、平日のみの
　対応となります。
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　 食品営業許可をお持ちの
　　　皆さまへ
　　　グリーストラップの適正
　　　な維持管理のお願い　　
グリーストラップは、厨房から出る
排水の油脂分を分離し、取り除くた
めの装置です。
清掃等の維持管理を適正に行わない
と、油脂分が取りきれずに排水管を
詰まらせたり、浄化槽や終末処理場
の処理機能を低下させるなど悪影響
を及ぼす原因となりますので、定期
的に点検や清掃を行い、適正に維持
管理を行ってください。
問環境課　☎282-6097

i

　　　 令和３年度交通災害
　　　共済加入申込について
住民一人ひとりが掛金を出し合い、
交通災害に遭ってしまった場合に、
けが等の程度によって見舞金をお支
払いする相互救済の制度です。
◆掛金年額　１人あたり500円
◆共済期間　令和４年３月31日まで
◆加入方法　送付された「交通災害
　共済加入申込書」により、市役所
　または市が指定する金融機関に掛
　金を添えてお申し込みください。
※４月１日以降の加入もできます。
 （加入日の翌日から効力が生じます）
問市民活動支援課　☎282-6493

i

　　　介護用品購入費助成事業の申請期限について
令和2年度（令和2年4月1日～令和3年3月31日）に購入された分の申請期限は、
令和3年4月5日（月）です。 期限後は助成が受けられませんので注意してくだ
さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問介護福祉課　☎282-7347

i

　　　 高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として地域包括支援セン
ターがあります。
高齢者の介護や介護予防に関するこ
と、権利を守ることなどさまざまな
相談・支援を行います。
対象地区を確認の上、お気軽にご相
談ください。

 ①地域包括支援センター
◆対象地区　若草、櫛形、甲西
　☎282-7339

 ②北部地域包括支援センター
◆対象地区　八田、白根、芦安
　☎288-1440

i
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　　　 農振農用地除外申出の
　　　受付について　　
農振農用地除外申出の受付を下記の
日程で行います。受付については、
次の除外要件を全て満たし、不要不
急でないものに限ります。

◆除外要件
①申し出する農地を農地以外（個人
　住宅・アパート経営・建売住宅等）
　に使用することが必要であり、農
　用地区域（青地農地）外に宅地、
　雑種地、白地農地など代替えすべ
　き土地がないこと。
　農振除外後１年以内の転用が確実
　であり、転用目的が明確であるこ
　と。
②農用地区域（青地農地）内におけ
　る農用地の集団化、農作業の効率
　化その他の農業上の土地利用に支
　障を及ぼす恐れがないこと。
③担い手に対する農用地の利用集積
　に支障を及ぼさないこと。
④農用地区域（青地農地）内の土地
　改良施設の機能に支障を及ぼす恐
　れがないこと。
⑤国の直轄または補助による土地改
　良事業またはこれに準ずる事業で
　農業用排水路の新設、区画整理、
　農用地の造成等の施工に係る区域
　にある場合は、事業の工事が完了
　した年度の翌年から起算して８年
　を経過した土地であること。
◆受付期間　4/1（木）～4/30（金）
◆受付時間　8:30～12:00、
　　　　　　13:00～17:15
◆受付場所　農政課
　　　　　（市役所本庁西別館2階）

問農政課　☎282-6207

i 　　　 「令和３年度健康づくり
　　　日程表」の配布について　　　
「令和３年度健康づくり日程表」は、
４月上旬に対象世帯に郵送予定の
「各種健診・人間ドック申込書」に
同封してお届けします。
健診申込書が届きましたら、必ず中
をご確認いただき、同封されている
「健康づくり日程表」をご活用くだ
さい。
※健診対象年齢（男性30歳以上、
　女性21歳以上）の方が一人もい
　ない世帯には郵送されません。ご
　希望の方は健康増進課へご連絡く
　ださい。なお市のホームページに
　は、3月中旬に掲載を予定してい
　ますので、ご利用ください。
※子宮頸がん検診の助成制度の変更
　に伴い、令和3年度から女性の対
　象年齢が20歳以上から21歳以上
　に変更されています。　
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　 子宮頸がん検診の
　　　受診間隔が変わります
国のがん検診の指針に基づき、令和
3年度から、山梨県内全市町村で子
宮頸がん検診の運用を統一します。
これに伴い、対象年齢および受診
　（助成）間隔を次のとおり変更します。
◆対象年齢　前年度市の子宮頸がん
　検診を受診していない21歳以上
　の女性
◆受診間隔　2年に1回の助成（隔年）
※国の指針では、子宮頸がん検診を
　毎年受診した場合と、２年に１回
　受診した場合の予防効果は変わら
　ないとされています。
問健康増進課　☎284-6000

i

i　　　３月の乳幼児健康相談　　　の日程
◆実施日　3/3､ 10､ 17､ 24、31
　　　　　（各水曜日）　　
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容
　保健師・栄養士・助産師が乳幼
　児の育児・栄養相談などに応じ
　ます。

※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。

問健康増進課　☎284-6000

　　　３月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆実施日　3/3､ 10､ 17､ 24、31
　　　　　（各水曜日）
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　（母子健康手帳交付の方 
　のみ）　①印鑑 　②マイナンバー
　の通知カードまたはマイナンバー
　カード
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を
　持ってお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　市の事業者持続化
　　　給付金
下記相談窓口へご相談ください。
問観光商工課  商工支援担当
　☎282-7261

i

　　　 山梨県の最低賃金が改正されました

山梨県の最低賃金は、令和2年10月9日から時間額838円に改正されています。
また、令和3年1月14日から、「山梨県電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金」は時間額914円に、「山梨県自
動車・同附属品製造業最低賃金」は時間額919円に改正されました。
詳しくは、山梨県労働局賃金室または最寄りの労働基準監督署にお問い合わせ
ください。

問山梨県労働局賃金室　☎225-2854

i
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　　　３月のファミリーバドミントン教室
　　　健康スポーツ教室全体会の開催中止について
３月に開催予定のファミリーバドミントン教室（3/11、3/25開催）、および健
康スポーツ教室全体会（3/6 開催）については、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、中止します。ご理解のほど、よろしくお願いします。
４月以降の各教室の開催については、広報４月号に掲載します。

問生涯学習課（市スポーツ推進委員会事務局）　☎282-7778

i

　　　南アルプス市甲西市民
　　　総合グラウンド移転整
　　　備工事に伴う利用中止
　　　について
リニア中央新幹線の建設に伴い、甲
西市民総合グラウンドの移転整備工
事を行います。
つきましては、令和３年４月１日か
ら令和４年３月３１日まで、甲西市
民総合グラウンドの利用を中止いた
します。
市民の皆さまには、ご迷惑をお掛け
しますが、ご理解とご協力をお願い
いたします。
問生涯学習課　☎282-7778

i

　　　南アルプス市都市計画
　　　(下水道)の変更案縦覧の
　　　お知らせ
南アルプス市都市計画（下水道）の
変更に伴い、都市計画変更案および
図面等の縦覧を次のとおり行います。

◆縦覧期間　3/2（火）～3/15（月）
　8:30～17:15（土日を除く）
◆縦覧場所　南アルプス市役所　
　都市計画課（西別館１階）
◆意見書の提出　案について意見の
　ある場合、意見書を提出すること
　ができます。
◆提出方法　意見の要旨および理由、
　住所、氏名等を記載した書面を持
　参、または郵送にてご提出くださ
　い。
※意見の提出ができる方は、南アル
　プス市都市計画区域の住民および
　利害関係者のみです。
◆提出締切　3/15（月）17:15
　（土日を除く。郵送の場合は必着）
◆提出先　都市計画課
問都市計画課　☎282‒6394

i

　　　春の火災予防運動
　　　実施について
 　「その火事を
　　　防ぐあなたに　金メダル」
　（2020年度  全国統一防火標語）
３月１日から７日までの７日間、春
の火災予防運動が実施されます。
火災が発生しやすい時期です。火災
予防の意識を高め、火災から尊い生
命と貴重な財産を守りましょう。
 住宅防火いのちを守る７つのポイント
－３つの習慣・４つの対策―
◆３つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいものから 
　離れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れると
　きは、必ず火を消す。
◆４つの対策
○住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類、カーテンは、防炎製
　品を使用する。
○住宅用消火器を設置する。
○隣近所の協力体制をつくる。
問消防本部 予防課　☎282-7219

i

　　　４月採用予定
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆職種および募集人数
①医療扶助相談員　若干名
②道路安全パトロール員　若干名
③調理員　（市内保育所勤務）　若干名
④調理員（市立学校給食センター勤務）
　若干名
⑤子ども家庭支援員　若干名
◆募集期間　3/1（月）～ 3/11（木）
◆試験日　3/18（木）頃
※募集案内および申込書は 3/1（月）
　から人事課にて配布します。
　問人事課　☎282-6084

募　　　登録統計調査員を
　　　募集中
調査票の配布・回収など、統計調査
業務に従事できる方を随時募集して
います。
調査員として登録いただいた方に
は、各種統計調査が行われる際に、
お住まいの地域等を考慮のうえ、調
査を依頼しています。
なお、調査の種類や件数に応じて報
酬が支払われます。　　
◆登録基準（抜粋）
①市内在住20歳以上65歳以下の方
　（登録時点）
②責任をもって調査事務を遂行でき
　る方
③調査業務に従事する時間的な余裕
　があり、業務を完了することがで
　きる方
④守秘義務を守れる方
⑤警察・選挙・徴税事務などに関わ
　りのない方　
※登録を希望される方は、ご連絡く
　ださい。日程調整の上、登録の前
　に面談を行います。
問政策推進課　☎282-6073

募

　　　市消費生活活動推進員
　　　の募集
消費生活に関する知識の普及と地域
における消費者啓発活動の推進を目
的として、消費生活活動推進員を募
集します。
◆要件　市内に在住する20歳以上
　の方で、消費生活に理解と関心を
　持ち、研修会に参加できる方
◆募集人員　若干名
◆任期
　委嘱の日から令和５年３月31日
　まで
◆募集期間　3/26（金）まで
◆申込　市ホームページ、市民活動
　支援課に設置の応募用紙に必要事
　項を記入の上、市民活動支援課へ
　提出してください。
　（郵送、電子メールも可）

問市民活動支援課　☎282-6493
　メールアドレス
　machi@city.minami-alps.lg.jp

募
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　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。

●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日時　3/20（土）  
　　　　13:30～20:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　男性50歳、女性45歳まで 
　の健康な方
◆持ち物
　印鑑、写真１枚、身分証明書

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会（ 予約優先 1人 50分・
　3/1 予約開始）
◆日時　3/18（木）
　　　　 13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会 約予（ 制1人 30分・3/1
　予約開始）
◆日時　3/26（金）
　　　　13:30～16:30
◆場所　市役所本庁舎 本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度 1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　3/12（金）
　　　　13:30～15:30
◆場所　白根生涯学習センター

市民活動支援課　☎282-6493

●不動産無料相談会（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。
◆日時　3/17（水）  
　　　　13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
山梨県宅地建物取引業協会　
　☎243-4300

相

家庭で、地域で
備えましょう
家庭で、地域で
備えましょう

地震、台風、集中豪雨、土砂災害など、
自然災害は、いつ何時、どんな形で、
私たちの身に襲いかかってくるかわ
かりません。いざという時のために、
家庭で、地域で備えましょう。

●家屋の耐震化
●家具の転倒防止
●簡易トイレの準備
●７日分の水と食糧の備蓄
●寝室に靴の準備

　　　社会保険労務士による 
　　　無料相談会（予約不要）
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。
◆日時　4/2（金） 10:00 ～ 16:00
◆場所　市役所本庁舎　本館
※新型コロナウィルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。
問山梨県社会保険労務士会
　☎244-6064

相

　　　桃源ジュニアブラス
　　　スクール生徒募集
◆対象　市内在住の小学 4～ 6年生
　　　　（令和 3年 4月～）
◆定員　トランペット 7名
　　　　トロンボーン 7名
※各楽器先着順で、定員になり次第
　締め切ります。
◆募集期間　3/13（土）8:30 ～
　　　　　　3/20（土）17:00
◆応募方法　申込書を提出（ホーム
　ページからダウンロード可）
　※郵送・ＦＡＸでの応募不可
◆内容　月2回のレッスン（土曜日
　もしくは日曜日の10:00～11:30）
◆場所　桃源文化会館
◆受講料　月額 1,100 円
◆講師　南アルプス桃源ウィンドア
　ンサンブル
問桃源文化会館　☎284-3411

募

　　　【職員募集】
　　　放課後児童クラブ支援員
放課後児童クラブ（学童保育）の支
援員を募集します。
◆応募要件　資格は問いません。
◆勤務地　市内放課後児童クラブ　
　　　　　（勤務先の相談可）
◆勤務時間
　下記の開所時間内でシフト制
　平日　14:30 ～ 19:00
　休校日（長期休み等）8:00～ 19:00
◆賃金　時給 867円
　（期末、通勤手当有、条件により
　社会保険加入可）
※詳しくは、お問い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　   （地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区に在住
　　　　の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区に在住
　　　　の方
問北部地域包括支援センター　
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　3/17（水）   13:30～15:30
◆場所　白根げんき館
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会　猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
成年後見制度は、認知症、精神障が
い、知的障がいなどの理由で判断能
力が不十分な人が、財産管理や日常
生活での様々な契約等を行うとき
に、判断がむずかしく不利益を被る
こと等を防ぎ、権利と財産を守り、
支援する制度です。
◆日時　3/19（金）13:30～ 15:30
◆場所
　南アルプス市社会福祉協議会本所
問市社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相
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　　　こころの健康相談会
　　　(要予約 )
ご本人やご家族がこころの健康に関
する不安が原因で次のような状態に
あり、困り事を抱えている方の相談
を精神科医がお受けします。
 ・眠れない日が続いている。食欲が
　ない。
 ・ひきこもりや不登校に関して。
 ・飲酒が原因の問題で困っている。

◆日時　3/17( 水 )15:00 ～ 17:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場
　所を確認しながら決めます。
※最初に、簡単に相談内容を聞き取
　ります。
※福祉総合相談課では、随時相談を
　受け付けています。
問福祉総合相談課　☎282-7250

相

　　　出張ふくし相談会

◆日時①　3/10（水）10:00～12:00
◆場所①　飯丘 4区集会所
　　　　　（曲輪田新田 706）
　　　　　
◆日時②　3/24（水）   10:00～12:00
◆場所②　榎原集落センター
　　　　　（榎原 646-2）
問市社会福祉協議会
　ふくし相談支援センター
　☎284-7830

相

　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生
による樹木（庭木・果樹）の管理方
法や病害虫防除などに関する無料相
談会です。症状が出ている枝葉また
は写真を持参していただくと、より
正確な診断ができます。

◆日時　3/12（金）10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　13:00 ～ 15:00
◆場所　白根生涯学習センター
　　　　研修室１
◆申込　不要（先着順）

※中止の場合は、市ホームページに
　てご案内します。
問都市計画課　☎282-6394

相

　　　生涯学習講座

◆受付期間　3/1（月）～ 3/5（金）

①ピラティスで免疫力ＵＰ！
ピラティスを初めて体験する方向け
の講座です。ピラティスのエクササ
イズで体と心を整え、免疫力を高め
ましょう。
自宅でもできるタオルを使ったエク
ササイズも学びます。
※マスクを着用して行います。
◆日時　3/16（火）、3/23（火）
　　　　全 2回　10:30 ～ 11:30
◆場所　櫛形健康センター
◆参加費　100円
◆定員　15名

②特別観望日
　「冬と春の星座を観る会」
東の空に昇り始めた春の星座と西の
冬の星座を観察します。気温の変化
や草花の芽吹きだけでなく、星座の
移り変わりでも季節を感じてみませ
んか。
◆日時　3/18（木）20:00～ 21:00
◆場所　ふるさと天文館
◆参加費　100円
◆定員　10名
※各講座とも応募多数の場合は、抽
　選となります。
※定員に満たない場合は、開講でき
　ないこともあります。
※新型コロナウイルス感染の状況に
　よっては、中止となる場合があり
　ます。
※新型コロナウイルス感染予防対策
　（検温、体調確認、手指消毒、マ
　スク着用など）を講じた開講とな
　ります。
問生涯学習課　☎282-7778

イ　　　はじめてのキャンプめし
　　　 ～焚火でピザを焼こう！～　
生地から手作りで、ピザ作りに挑戦
します。野外炊事やキャンプに興味
のある方におすすめです。焚火でピ
ザを焼いてみませんか。
◆日時　4/4（日） 10:00 ～ 12:30
◆対象　小学生以上
　　　　（未成年者は要保護者同伴）
◆定員　6組 ( 先着順 )
◆参加費　1,000 円 /1 名
◆申込期間　3/3（水） 9:00 ～
 　　　　　　3/31 （水） 17:00
※雨天決行。開催日時、定員等につ
　いては、新型コロナウイルス感染
　拡大の状況によって変更する場合
　があります。ご了承ください。
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ
　☎283-8700

イ

　　　焚火カフェ ～春の森で
　　　のんびり過ごそう～
自分で起こした焚火を囲みながら、
のんびり過ごして、春の森を楽しみ
ませんか？焚火初心者の方や家族の
方におすすめです。
◆日時　4/11（日）10:00～ 12:30
◆対象　小学校児童の親子
　　　　（要保護者同伴）
◆定員　4組 ( 先着順 )
◆参加費　1,000 円 /1 名
◆申込期間　3/3（水） 9:00 ～
　　　　　　3/31（水）17:00
※雨天中止。開催日時、定員等につ
　いては、新型コロナウイルス感染
　拡大の状況によって変更する場合
　があります。ご了承ください。
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ
　☎283-8700

イ

　　　 令和2年国勢調査にご協力ありがとうございました

令和2年国勢調査は、市民のみなさまのご協力のもと、無事に終了しました。
調査へご協力いただきました市民の皆さまへ、心よりお礼申し上げます。
なお、令和2年国勢調査の結果につきましては、全国・都道府県・市区町村別
の人口総数の速報結果が令和3年6月までに、詳細についてはその後順次公表さ
れる予定です。

問政策推進課　☎282-6073

i
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　　　地域ささえ愛セミナー 
　　　2021「８分間の読書会
　　　＠第４次地域福祉計画」
市の第４次地域福祉計画をパラパラ
と読んでみるセミナーです。これか
らの福祉のまちづくりや地域の支え
あいについて専門家を交えて語りま
しょう。
◆日時　3/22（月）19:00～ 21:00
◆場所　南アルプス市役所 本館ほか
◆定員　35名（要申込）
◆申込締切　3/18( 木 ) まで
◆講師　小笠原 祐司 氏
　　　　(山梨学院大学 )
　　　　高木 寛之 氏
　　　　(山梨県立大学 )
　　　　竹端 寛 氏
　　　　(兵庫県立大学 )

※複数会場に分散して行います。部
　屋割はお申込み後に別途ご案内し
　ます。
※マスク着用・検温・消毒・換気な
　どの感染防止対策を講じて開催し
　ます。
問福祉総合相談課　☎282-7250

イ　　　春の自然観察会～春のはじまりを感じよう～

自然観察指導員と一緒に、少し春めいてきた森を楽しんでみませんか？動き出
した生きものたちの様子を観察してみましょう。
◆日時　4/18（日） 10:00～ 12:00
◆対象　どなたでも（小・中学生は要保護者同伴）　　◆定員　10 名 ( 先着順 )
◆参加費　300円 /1名　　◆申込期間　3/3 （水）  9:00 ～ 4/14 （水）17:00
※雨天中止。開催日時、定員等については、新型コロナウイルス感染拡大の状
　況によって変更する場合があります。ご了承ください。
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ　☎283-8700

イ

　　　 シルバー人材センター入会説明会　　
生き甲斐と健康保持、社会貢献のために働きたい方、市内在住の60歳以上の方で
健康で働く意欲のある方、豊富な経験と知識を生かし、会員になって働きませんか。
◆日時　3/25（木）13:30～15:00　　◆場所　健康福祉センター
問市シルバー人材センター　☎282-6633

i

　　　 引越をご検討の皆さまへ　　

◆引越しのポイント
〇引越の準備は早めに行いましょう。入念に準備することで、移転先での新生
　活を快適にスタートできます。また、引越先の状況(道路・建物の形状など)
　を前もって運送事業者に伝えるとスムーズです。
〇トラブル防止のためにも「見積り」は非常に重要です。(電話・インターネッ
　トだけでは正確な見積りをすることができない場合があります。)見積りは無
　料ですが、運送事業者が下見をした場合は、利用者との合意の上で料金がか
　かることがあります。
〇現金、宝石貴金属、預金通帳などの貴重品類は利用者が携帯することになっ
　ています。もし、自分で運ぶことが困難な場合や、引越運送約款上、依頼で
　きないものがある場合には、見積り時に運送事業者と相談して万全を期しま
　しょう。
〇荷物の破損を防ぐためしっかりとした梱包をしましょう。特に壊れやすいパ
　ソコン、液晶テレビ等の電子機器の取り扱いは、事前に引越運送約款を確認
　し、入念に運送事業者と打合せをしましょう。
〇エアコン等の取り外し・不用品の処分など付帯サービスを依頼する場合は、
　あらかじめ料金等について確認しましょう。
〇「エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機」の家電製品は
　家電リサイクル法に基づいて処分をする必要がありますので、引越事業者で
　はなく、専門の業者に処分の依頼をお願いします。
〇見積り以降に荷物が増えると、運送事業者の作業時間遅延につながります。
　変更が生じた場合は、速やかに事業者へ連絡しましょう。
〇引越終了後は、必ず・速やかに・詳しく、荷物のチェックをしましょう。運
　送事業者の責任は荷物を引き渡した日から3ヵ月以内です。

 相談窓口 
◆一般社団法人 山梨県トラック協会 輸送相談本部　☎262-5561
◆山梨県県民生活センター(消費生活相談窓口)　☎235-8455
◆関東運輸局山梨運輸支局　☎261-0880

i

　　　安藤家住宅ひなまつり

国重要文化財の旧家にて、江戸から
昭和までの200体以上の雛人形を展
示中です。
主に明治期に製作され、人々に親し
まれた山梨独自の雛人形“横沢びな”
も登場。
安藤家住宅ならではの雰囲気をぜひ
お楽しみください。

◆期間　4/12（月）まで　
　　　　※火曜休館
◆時間　9:00 ～ 16:30
　　　　（最終入館 16時まで）
◆場所　重要文化財安藤家住宅
　　　　（西南湖 4302）
◆入館料　大人  300 円
　　　　　小中高生  100 円

※入館に際しては、マスク着用等の感
　染症対策にご協力をお願いします。

問文化財課　☎282-7269
　安藤家住宅　☎284-4448

イ
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  １   月 の 入 札 結 果
お問合せ／総務課　☎282-6542

※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

　　　図書館でシネマ

櫛形生涯学習センターあやめホール
で映画を上映します。事前の申し込
みが必要です。
 「エリザベスタウン」
◆日時　3/20（土） 10:00～12:00
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール　
◆定員　80 名（全席指定）
◆参加費　無料
◆対象　小学校高学年以上　
※新型コロナウイルス感染症対策と
　してマスクの着用・手指の消毒・
　入館時の検温等にご協力をお願い
　します。
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

イ

市民のひろば
●バスケットボール１日教室　問吉田　☎090-7820-2087
初心者・経験者問わず、バスケットボールをやってみたいお子様を募集します。

◆日時①　3/21（日）10:15～11:45  　 ◆対象①　年中～小学２年生

◆日時②　3/28（日）14:15～15:45  　 ◆対象②　小学３～５年生

◆場所　豊小学校　　◆参加費　無料

●切子初心者講習会　問名取　☎090-3319-0664
切子に興味のある方、切子作成に挑戦してみませんか。
◆開催日　４月～９月の毎月第４日曜日　　◆時間　13:30～16:00
◆場所　沢登公会堂

　　　まちキュレーター
　　　育成講座の開催！
まちの魅力を写真や文章で発信する
ための講座です。
◆日時　3/9（火）、3/25（木）
　　　　19:00 ～ 21:00
　フィールドワーク　
　　　　3/13（土）13:00 ～
◆場所　市民活動センター他
◆対象　市民（まちづくりや地域情
　報発信に関心がある方）
◆定員　12名程度　
◆参加費　無料
◆持ち物　デジタルカメラ、スマー
　トフォン等
※新型コロナウイルス感染拡大の影
　響によりオンライン講座になる場
　合があります。
申込・問市民活動センター
　　　　☎282-7325

イ

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

1月21日   市内暗渠排水清掃業務委託 市内    クリーンヘルス（株） 4,125,000

1月21日   市役所本庁舎及び西別館定期清掃業務委託 小笠原地内 （有）快適工房 1,109,702

1月21日   公用車リース（秘書課） 小笠原地内 （株）トヨタレンタリース山梨 60,940

1月21日   学校ネットワーク更改機器購入 小笠原地内 （株）ＹＳＫ  e－com 15,319,700

1月21日   パソコン一式購入（放課後児童クラブ） 市内 （有）丸栄商事 1,941,500

1月21日   次亜塩素酸ナトリウム購入（放課後児童クラブ） 小笠原地内    東八防災（株） 3,566,640

1月21日   企業局執務室備品購入 飯野地内 （株）正直堂  南アルプス店 1,243,000

1月25日   一本杉頭首工右岸護岸応急復旧工事 鏡中條地内 （株）三木工務所 25,300,000

1月25日   櫛形8号線道路改良工事 桃園地内    河野土木（株） 11,220,000

1月25日   高度農業情報センター非常用照明器具更新工事 榎原地内    飯野電気 5,412,000

1月25日   若草生涯学習センター非常用照明器具更新工事 寺部地内 （有）石川電気商会 4,389,000

1月25日   公共下水道舗装本復旧工事(桃園２工区） 桃園地内 （株）輪田道路 6,270,000

1月25日   市営松ノ木住宅40号棟他２棟解体撤去工事 市内 （株）サワショウ 7,891,400

　　　桃源オルガンスクール・
　　　桃源ジュニアオルガン
　　　スクール発表会
◆開催日　3/20（土） 
◆時間　開場 14:00   開演 14:30
◆場所　桃源文化会館　桃源ホール
◆入場料　無料
 ちょっとだけオルガニスト！
「パイプオルガンをちょっとだけ弾い
てみたい！」という方は発表会終了
後、1人5分ずつ試奏体験ができます。
※先着20 名、当日14:00～ 15:00
　に受付にて予約。
問桃源文化会館　☎284-3411

イ

　　　第33回山梨県スポーツ・
　　　レクリエーション祭
　　　参加者募集
スポーツ・レクリエーション祭は勝
敗にこだわらない、楽しみながら参
加者相互のコミュニケーションを図
ることを重点に、開催されるイベン
トです。
個人・グループ、初心者でも気軽に
参加できます。
◆開催日　4/29（木）、5/15（土）、
　5/16（日）、5/23（日）、5/29（土）、
　6/5（土）
◆種目　19種目
◆締切　3/5（金）
※詳細は体育協会ホームページを参
　照してください。
申込・問南アルプス市体育協会
　　　　☎236-8555

募
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南アルプス市保健福祉部健康増進課　055-284-6000

南アルプス市民の皆さまへ

新型コロナウイルス感染症対策
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