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（年度）

（円）

　
南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
、
健
康
で
あ
る
こ

と
は
大
き
な
社
会
貢
献
と
い
う
理
念
の
も

と
、
健
康
か
ら
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
南
ア
ル
プ
ス
市
の
医
療
費
は
全
国
平
均

を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。
健
康
で
あ

る
こ
と
は
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
を
実
感
で

き
る
だ
け
で
な
く
、
自
治
体
の
財
政
に
も

優
し
い
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
貢
献
に
な
り

ま
す
。
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
生
活
習
慣

に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
健
康
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
が
実
現
で
き
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス
市
健
康
リ
ー
グ

　
本
市
で
は
幸
せ
は
健
康
か
ら
の
観
点
の

も
と
「
幸
せ
実
感
！
南
ア
ル
プ
ス
市
健
康

リ
ー
グ
」
を
平
成
29
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
健
康
リ
ー
グ
は
、〝
健
康
か
ら
ま
ち
づ

く
り
〞を
目
指
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
市
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
意
識
の
向

上
に
向
け
て
、
行
政
・
企
業
（
農
協
や
商

工
会
等
）・
医
療
関
係
機
関
（
医
師
会
、

歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
）・
地
域
が
一

体
と
な
っ
て
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
も
の
で
す
。
さ
ら
に
、
健
康
づ
く
り

を
通
し
て
、
身
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
、

生
き
が
い
、
豊
か
な
生
活
、
医
療
費
抑
制

の
仕
組
み
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

山
梨
県
内
の
自
治
体
で
唯
一
ス
マ
ー
ト

ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ（※

）に
加
盟
し
、

加
入
す
る
他
の
自
治
体
と
健
康
施
策
の
情

報
交
換
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

 シリーズ まちづくり VOl.4特 

集

健
康
か
ら
ま
ち
づ
く
り

　
　

幸
せ
実
感 

健
康
リ
ー
グ

※

ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
ー
と
は

　
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
進
ん
で
も
、
地
域
住

民
が
、
そ
こ
に
暮
ら
す
こ
と
で
健
幸
（
身
体
面

の
健
康
だ
け
で
な
く
、
人
々
が
生
き
が
い
を
感

じ
安
心
安
全
で
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
こ
と
）

に
な
れ
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
、
健
康
施
策

に
取
組
む
自
治
体
。全
国
33
自
治
体
が
加
盟（
令

和
２
年
５
月
１
日
時
点
）。

289,885

299,333
308,669

315,856

324,543
333,461

349,697
352,839

362,159

264,886

279,241

294,407
304,337

312,732
317,988

335,567
343,175

348,669

260,000

280,000

300,000

320,000

340,000

360,000

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

１人当たり医療費（国保）

国
南アルプス市
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お問合せ／健康増進課　☎284-6000

　健
康
わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
ク

　

令
和
元
年
か
ら
健
康
リ
ー
グ
の
取
組
み

と
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
運
動
習
慣
に
つ

な
げ
ら
れ
る「
健
康
わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
ク
」

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
健
康
わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
ク
は
、
運
動
を

始
め
た
い
け
れ
ど
も
、
き
っ
か
け
が
な
い

な
ど
の
理
由
か
ら
、運
動
習
慣
が
な
い
方
、

健
康
無
関
心
層
の
方
に
運
動
す
る
機
会
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
企
画
し
ま
し
た
。

　
３
ヵ
月
の
期
間
中
に
歩
数
計
を
持
っ
て

歩
き
、
歩
数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
、
獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
市

商
工
会
加
盟
店
、
Ｊ
Ａ
南
ア
ル
プ
ス
市
な

ど
で
利
用
で
き
る
お
買
い
物
券
が
も
ら
え

ま
す
。

今
年
も
千
人
が
参
加

　
９
月
か
ら
わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
ク
が
行
わ

れ
ま
す
。
個
人
の
健
康
へ
の
取
り
組
み
を
、

市
内
商
店
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
循
環

事
業
と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

参
加
者
の
声

「
歩
こ
う
と
思
っ
て
も
な
か
な
か
実
行

で
き
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も
良
い
機

会
だ
っ
た
。」

「
無
理
せ
ず
楽
し
み
な
が
ら
自
分
の
ペ

ー
ス
で
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
自
信
に

な
り
ま
し
た
。
継
続
し
ま
す
。」

「
デ
ー
タ
送
信
に
行
く
と
参
加
者
と
会

い
、
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。」

「
歩
数
計
を
つ
け
な
か
っ
た
日
が
多
々

あ
っ
た
。
で
も
、
意
識
し
て
歩
く
こ
と

に
努
め
た
し
、
大
切
で
あ
る
こ
と
に
気

づ
け
た
。
目
的
が
あ
っ
て
楽
し
か
っ

た
。」

　
令
和
元
年
度
は
５
８
４
名
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
運
動

を
し
て
い
な
か
っ
た
参
加
者
が
３
ヵ
月

間
の
取
組
み
の
中
で
約
60
％
の
方
が
意

識
し
て
歩
く
よ
う
に
な
り
、
体
調
や
習

慣
に
良
い
変
化
が
あ
っ
た
と
回
答
し
て

い
ま
し
た
。

　
歩
数
は
市
の
施

設
７
ヵ
所
に
設
置

さ
れ
た
機
械
に
歩

数
計
を
か
ざ
す
だ

け
で
送
信
す
る
こ

と
が
で
き
、
そ
の
場
で
自
分
の
歩
数
記
録

や
歩
数
ラ
ン
キ
ン
グ
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

健
康
か
ら
ま
ち
づ
く
り

　

生
活
習
慣
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
原
因
で

発
症
す
る
い
く
つ
か
の
生
活
習
慣
病
で

は
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
で
き
る
範
囲

で
健
康
意
識
を
高
め
て
い
き
、
健
康
行
動

が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
、
発
症

予
防
や
重
症
化
予
防
が
で
き
て
い
き
ま

す
。

自分にできる健康づくり、自分にあった

健康づくりを見つけて、みんなでまちづ

くりに貢献してみましょう！

59%36%

5%

Ｑ．健康わくわくウォークに参加して
歩くことへの意識は変わりましたか。

歩くことへの意識 意識した
歩くことへの意識 少し意識した
歩くことへの意識 変わらない

70%
30%

Ｑ．参加前と比べて、体調や習慣に良い変化
　　　　　　　　　　はありますか。

体調や習慣に良い変化 ある
体調や習慣に良い変化 ない
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8月8日（土）、9日（日）

南アルプス市と沼津市が相互に観光をPR 
Topics ❹「バイ・ふじのくに」

　山梨県と静岡県の知事の呼びかけで始まった「バイ・ふ
じのくに」の一環として、道の駅しらねで沼津市の特産品
の販売や観光PRイベントが開催されました。初日の 8 日は
沼津市の頼重（よりしげ）市長が訪れ、干物を中心とした
海産物やお茶製品、アイスクリームなど沼津市の特産品を
PRしました。南アルプス市のPRイベントは、7月18日に沼
津港の朝市で、8月5日に沼津市のららぽーと沼津で行われ
ました。
　相互のPRイベントは今後も開催される予定です。

武田内閣府特命大臣（防災）が横川の合流点を視察
Topics ❷  計画的な防災対策

8月5日（水）

　各地域の自然災害に弱い部分を補強するため、武田内閣府
特命担当大臣（防災）が、かつて氾濫被害が発生した横川の
合流点を視察に訪れ、金丸市長や齊藤議長が立会いを行いま
した。
　また、視察の前には道の駅富士川で、長崎知事が治水や土
砂災害に関する要望書を提出し、意見交換などを行いました。
　災害に強い国づくりを目指す国土強靭化の推進が期待され
ます。

City Topics

8月8日（土）
体育功労者を表彰
Topics ❸  社会体育活動やスポーツ振興に尽力

　櫛形健康センターで、体育功労者表彰授与式が行われま
した。南アルプス市体育協会では、市の社会体育活動やス
ポーツ振興のために10年以上尽力し、功績を残した方々を
体育功労者として表彰しています。式では、市体育協会の
松田会長が、功労者ひとりひとりに表彰状と盾を手渡し、
今年度は 8名が表彰を受けました。
　例年、5月下旬に開催をしている市民体育祭りの開会式の
中で表彰を行っていましたが、今年度は新型コロナウイル
スの影響により、この時期に単独開催となりました。

安藤家住宅で昔遊びとおはなし会
Topics ❶  文化財課と市立図書館のコラボイベント

8月5日（水）

　国の重要文化財に指定されている安藤家住宅で、昔遊びと
おはなし会が開催されました。
　はじめに安藤家住宅の奥座敷に集まった子ども達は、昔な
つかしい手遊び歌を教わり、大型絵本の読み聞かせやパネル
シアターを使った昔話などに興味深そうに見入っていまし
た。続いて、安藤家住宅探索ゲームや、屋外で「だるまさん
がころんだ」などの昔遊びを楽しみ、子ども達は歴史ある古
民家の風情を感じながら、夏休みの思い出を作っていました。
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❶

お問合せ／交通政策室　☎282-6074

 応援定期券販売開始 !!
 令和２年９月 14 日（月）から
  利用期間　令和２年 10 月１日～令和３年９月30日
  交通政策室、各窓口サービスセンターでお買い求めくだ 
  さい。コミュニティバス車内では購入できません。

2号車八田・白根線の

第１便の時刻が変わります

令和２年

９月１日
から

●●●●●●●●コ ミ ュ ニ テ ィ バ ス

応援定期券 １枚 3,000 円
※５人以上の団体で同時購入する場合、および運転
　免許証の自主返納者で運転経歴証明書を提示した
　場合は、2,500円で割引定期券を購入できます。

２号車 八田・白根線 １便
樹園 7:24 → 7:19
オギノ八田店 7:35 → 7:30
六科 7:43 → 7:38
飯野新田 7:59 → 7:54
南アルプス市役所北 8:10 → 8:05
戸田町 8:13 → 8:08
市立美術館 8:17 → 8:12

※ 主なバス停の通過時間を記載しています。

令和２年９月１日（火）から、
２号車八田・白根線 第１便の

運行時刻が ５分 早まります。
 ２号車の他の便および他の号車に
 つきましては、変更ありません。
　　　　　　　時刻表はこちらから 

▲
市長メッセージ（令和２年８月17日）

新型コロナウイルス感染症予防対策について
南アルプス市民のみなさまへ
　市民のみなさまには、日々の生活の中で、新型コロナウイルス感染症の拡大防止にご
協力いただき、心より感謝申し上げます。

　新型コロナウイルス感染症は、段階的な社会経済活動等の再開に伴い、首都圏をはじめ、全国各地で再び
感染が拡大し、県内でも、新規感染者の発生する頻度が高くなり、感染拡大の波が足元まで押し寄せてきて
いる状況を危惧しています。感染経路が不明な割合が半数以上を占め、市中における急激な感染拡大に予断
を許さない状況であり、今まさに第二波が到来している状況であると認識しています。
　市民のみなさまには、感染拡大防止のため、三密を避け、マスクの着用、手洗いの励行など、新しい生活
様式の実践を、今後も徹底していただきますよう重ねてご協力をお願い申し上げます。
　また、８月に入り大変暑い日が続き、県内には連日、熱中症警戒アラートが発表されています。市民のみ
なさまには、感染症予防と併せて、熱中症対策にも十分なご注意をお願いいたします。気温の高い時間帯の
外出を避け、こまめな水分補給やエアコン等により対処するなど、体調管理を心掛けてお過ごしください。
　新型コロナウイルス感染症は、依然として終息の見通しが立たない状況ですが、関係機関と連携を図りな
がら日々刻々と変化する状況を踏まえ、市民のみなさまの安心安全な生活と、社会経済活動の両立に向けてさ
まざまな対策に努めてまいりますので、一緒に力を合わせこの難局を乗り越えていきましょう。

南アルプス市長　金丸一元
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❷ 

令和２年 国勢調査実施のお知らせ

令和最初の国勢調査がはじまります

国勢調査は、統計法という法律に基づいて、令和２年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人・
世帯を対象として実施される国の最も重要な統計調査です。
大正９年（1920年）から５年ごとに行われ、開始から100年の節目を迎えます。
調査結果は、生活環境の改善や防災計画など、わたしたちの生活に欠かせないさまざまな施策に役
立てられます。
調査へのみなさまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

回答はかんたん便利なインターネットで

９月中旬から調査員が、みなさまのお宅を調査説明と調査書類の配布のために訪問します。新型コ
ロナウイルス感染症の拡大防止のため、調査書類を郵便受けに入れてお渡しするなど、できる限り、
みなさまと調査員が対面しない非接触の方法で行います。
回答は、ぜひスマホやパソコンからのインターネット回答でお願いします（郵送も可能です）。

インターネット回答期間

９月14日（月）～ 10月７日（水）

  調査票（紙）での回答期間（郵送含む）

10 月１日（木）～ 10 月７日（水）

国勢調査については、「国勢調査 2020 総合サイト」を
ご覧ください。    https://www.kokusei2020go.jp/
右のＱＲコードからもアクセスできます。

※国勢調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイトなどにご注意ください。

お問合せ／政策推進課 ☎282-6073
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❸

　９月１０日から９月１６日は

　　　　　自 殺 予 防 週 間 です

国では自殺対策基本法において、９月10 日から９月16日の１週間を「自殺予防週間」と位置づけており、
国および地方公共団体において、啓発活動を広く展開するよう努めるものとされています。
特に本年は、新型コロナウイルス感染症により、本県の経済活動や県民生活に大きな影響をもたらしており、
失業等の影響により自殺に至るリスクが高まることが懸念されます。
本市でも、第１期南アルプス市自殺対策計画（2019～ 2024）策定により、庁内で組織する自殺対策推進会
議による評価・検証のもと自殺予防対策を推進しておりますが、市民一人ひとりが心の健康や自殺の問題に
関心を持ち、正しい知識を身に付け、「誰にでも起こりうる身近な問題」、「社会的な取組で防ぐことができる」
という共通認識を持つことが大切です。   　  　　　　　　　　　《参照／山梨県 令和2年度自殺予防週間事業実施要領》

自殺に対する３つの基本認識
 ・自殺は防ぐことができる
 ・自殺は追い込まれた末の死
 ・自殺を考えている人は悩みながらも
　サインを発している。
～自殺は、人が自ら命を絶つ行為そのものだけで
　なく、そうせざるを得ない状況に追い込まれる
　過程として見る必要があります～

身近な人から「死にたい」と言われたら
身近な人から「死にたい」「自殺を考えている」と打ち
明けられたとき、私たちはどのように対応すればいい
のでしょう。まずは「死にたい」は「死にたいほど辛い」
という SOS のサインであると理解して、気持ちを落ち
着かせてください。そして、自殺を防ぐための対応方
「TALK の原則」に従って相手の気持ちを受け止めま
しょう。

●「TALK の原則」
Ｔ（tell）:  あなたのことを心配していることをはっきりと言葉にして伝えること。
Ａ（ask）: 自殺のことを薄々感じているのなら、はっきりと「死にたい」という気持ちの有無について素直に
　　　　　　 尋ねる。真剣に対応すれば、危険ではなくむしろ自殺予防の第一歩になる。

Ｌ（listen）:「死にたいほどつらい」相手の気持ちを真剣に傾聴する。
Ｋ（keep safe）: 危険な状況と思ったら安全を確保した上で、相談機関等へつなぐ。

～自殺の危機にあると助けを求めることも難しくなります。
　身近な方が「気づき」「話を聞き」「相談に繋げる」事が重要です～
山梨県では相談ダイヤルの広報強化など周知活動に取り組んでいます。
悩みを抱える方は、1 人で悩まず相談機関等にご相談ください。

〇こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570-064-556（おこなおう まもろうよ こころ）
〇よりそいホットライン【24 時間対応】　☎0120-279-338（フリーダイヤル つなぐ ささえる）
〇山梨県自殺防止センター　☎055-254-8651
〇南アルプス市　福祉総合相談課　☎055-282-7250
お問合せ／福祉総合相談課 ☎282-7250

南アルプス市自殺対策
イメージキャラクター
「つなピョン」
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新型コロナウイルス感染症対策情報 お知らせ

　市では、新型コロナウイルス感染症対策として、経済
の消費を喚起・下支えするため、「南アルプス市地域経
済消費喚起事業」を創出しました。本事業では市内店舗
などで使用できる「南アルプス元気券」を市民の皆さま
に配布します。
◆対象　令和2年 7月 1日（基準日）時点で南アルプス
　市住民基本台帳に記載されている方、基準日から9月
　11日までに出生された方
◆給付内容　市民1人あたり10,000円の商品券（1冊）
　を配布します。
◆商品券の内訳
　（1）取扱店すべてで使える共通券5,000円
　（2）地元店舗でのみ使える地元券5,000円

①南アルプス市地域経済消費喚起事業（南アルプス元気券）
　※元気券の額面に利用金額が満たない場合はお釣りの
　　支払いはありません。
　※電子マネーの入金（チャージ）には利用できません。
◆取扱店
　（1）市内のスーパー、小売店、飲食店などで利用でき
　　　ます。
　（2）チラシ、市ホームページ、市商工会ホームページ
　　　などで公表します。（9月1日予定）
◆配布方法　各世帯の世帯主に簡易書留で郵送
◆配布時期　8月中旬～9月11日（予定）
◆使用期間　9月12日（土）～12月31日（木）
　（有効期限の過ぎた元気券は使用できません。）
お問合せ／観光商工課　☎282-7261

　市では、新型コロナウイルス感染症拡大により、特に
影響が大きい宿泊・旅客運送事業者の皆さんを支援する
ため「宿泊・旅客運送事業者支援金」を創設しました。
◆対象事業者
　（1）宿泊業（旅館・民宿・ビジネスホテルなど）
　（2）貸切バス事業、タクシー事業、自動車運転代行業
　※民泊事業を除く
◆給付要件
　令和2年7月 1日時点で営業しており、引き続き営業
　を継続する意思があり、市内に本社または営業所を有
　する事業者もしくは個人事業主など
　※詳細は市ホームページをご確認ください。

②宿泊・旅客運送事業者支援金給付事業
◆給付金額

◆申請期間　令和2年9月30日（水）まで
◆申請場所　南アルプス市役所西別館
◆受付時間　平日9：00～ 16：00（土日祝日を除く）
お問合せ／観光商工課　☎282-7261

重度心身障害者医療費助成金
受給資格者証の更新のお知らせお知らせ

　現在お持ちの受給資格者証は10月 31日（土）をもっ
て、受給資格満了となり、前年度、受給できなかった
方も再審査を行います。
　対象者には後日通知を送付しますので、必要な書類
を全て揃えた上で、申請してください。（新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のため、返信用封筒を同封します。必要書
類を揃えた上で郵送または各窓口へ提出してください。）
◆受付期限　10/2（金）まで
◆提出先　障がい福祉課、各窓口サービスセンター
お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

新型コロナウイルス感染症対策関連情報 は「情報ひろば」内にも掲載しています。

業種 給付基準 
 

支給額 

宿泊業  

 １部屋あたり  50,000 円 

 300,000 円 

山小屋 一律 100,000 円 

バス事業・
 タクシー事業・

 自動車運転
代行事業

 1台あたり 100,000 円 
 1,000,000 円 

タクシー・  

代行車両等  

1台あたり
 

30,000 円
 

上限

上限

ホテル・民宿

貸切バス

上限 300,000 円
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南アルプス市議会議員一般選挙
立候補予定者説明会

お知らせ

　任期満了に伴う南アルプス市議会議員一般選挙の執行
を11月15日（日）に予定しています。
　下記の日程で立候補予定者説明会を開催しますので、
立候補を予定されている者（または代理人）は必ずご出
席ください。

◆日時　10/3（土）　13：30～
◆場所　桃源文化会館（飯野2971）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、出席者は、
　2名以内としてください。
※マスク着用にご協力ください。
お問合せ／南アルプス市選挙管理委員会　☎282-1111

自転車の損害賠償責任保険等の
加入義務化についてお知らせ

　県では、「山梨県自転車の安全で適正な利用の促進に
関する条例」を令和２年10月1日から施行し、自転車の
交通事故防止を図る取組を一層強化します。
　取組については、各主体の責務や役割をはじめ、交通
安全教育等の推進や自転車利用における安全確保の明確
化などさまざまな取組がされますが、その中でも特に自
転車事故に伴う高額賠償事件が社会問題となっている現
状で、自転車損害賠償保険等の加入が義務化されます。
　加入の促進義務については、自転車利用者だけでなく、
未成年者の保護者や学校、自転車小売業者、事業所など
さまざまな方におよび、県全体での自転車損害賠償保険
等の加入促進を図ります。

　なお、今回の加入義務保険
等については、相手の生命・
身体の損害を補償する保険と
なりますので、現在加入して
いる保険等で、自転車を利用
した際の補償が適用されるかをご確認いただき、新規で
ご加入される方は、自転車を購入された小売業者にご相
談いただくか県ホームページや（財）全日本交通安全協会
ホームページ等をご確認いただき、加入をお願いします。

お問合せ／山梨県リニア交通局交通政策課
　　　　　☎223-1353

下水道に接続しましょうお知らせ

　9月10日は「下水道の日」です。
　「下水道の日」は、昭和36年に下水道の全国的な普及を
図るために始まりました。
　下水道は、河川などの水質の保全や、汚水による悪臭・
害虫などの被害の改善といった、生活環境の向上に役立
つ重要な施設です。
　現在、南アルプス市で下水道の利用可能な区域は、全
体の49.7％（普及率）であり、その中で88.8％（水洗化率）

の世帯の方に接続していただいています。
　下水道への接続が可能な地域にお住まいの皆さまに
は、この機会に下水道について考えていただき、下水道
への加入をお願いします。
　今後とも、快適な生活環境を目指し、下水道の整備を
進めていきます。不明な点がありましたら、お気軽に下
水道課までご連絡ください。
お問合せ／企業局  下水道課　☎282-6409
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お問合せ／介護福祉課（地域包括支援センター）　☎282-7339

　

毎年 9月 21日は世界アルツハイマーデーです。
南アルプス市の認知症高齢者数（要介護認定者の
うち、認知症状がみられた方）は令和2年4 月1日
時点で2,283人です。そのうち2,014人（88.2％）
は在宅で生活しています。高齢化の進展にともなっ
て、認知症高齢者数は今後も増加していくことが
考えられます。

認知症は脳の病気です
認知症とは、さまざまな原因で脳の働きが悪くな
ることで記憶力や判断力が低下し、日常生活にま
で支障がでる状態で、通常の老化による衰えとは
違います。たとえば、朝ごはんに何を食べたのか
思い出せないといった体験の一部を忘れるのは老
化による「もの忘れ」といえますが、朝ごはんを
食べたこと自体を忘れてしまう場合は「認知症」
が疑われます。

もっと認知症を知ろう！　
～認知症は誰にでも起こりうる病気です～

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

早期発見・早期対応が大切です
認知症は現在完治が難しい病気とされていますが、
早期に発見して適切な対処をすれば、進行を抑え、
その人らしい充実した暮らしを続けることができ
る病気です。認知症のサインが現れたら、かかり
つけ医師や認知症専門医に相談しましょう。また、
地域包括支援センターや認知症の人と家族の会（や
まびこの会）でも認知症に関する相談を受け付け
ています。

誰もが、認知症になる可能性があります。また多くの人が「住み慣れた地域で暮らし続けたい」と望んで
います。認知症になっても、近隣・友人との交流や行きつけの場所への外出など、なじみのある環境で過
ごすことがその人らしさを保ち、病状の安定につながります。
認知症の人が地域で暮らし続けるためには、周囲の理解や見守り、声かけが必要です。

  認知症サポーターになりませんか
認知症サポーターとは「認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者」の
ことで、「周囲に認知症の知識を正しく伝える」、「認知症の人や家族の気持ちを理解する」、「声かけをする」
など自分のできる範囲で地域の見守り役として活動する方です。「認知症サポーター養成
講座」（90 分程度）を受講すれば、認知症サポーターになることができます。受講後に
お渡しする「オレンジリング」は認知症サポーターの証です。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、外出の機会が減少している認知症高齢者も少なくありません。
こんな時だからこそ、身近な地域での見守りが認知症高齢者の大きな支えになります。

  市では、地区組織、職場、グループ等少人数でも、要望に応じて認知症サポーター養成講座を開催してい
　ます。（各施設の新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに基づいて開催します。）
  講座開催に関しては地域包括支援センターにお問い合わせください。

　認知症サポーターキャラバン  マスコット  ロバ隊長

地域全体で認知症の人を支えよう
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お問合せ／介護福祉課　☎282-7347

まだコロナウイルスは収束していませんが、希望者だけで再開しました。
顔を合わせると、それだけで楽しい気分になり、全員で、準備・清掃・片付け
をすることで、今まで以上の一体感があります。
また、メンバーが持ってきた採れたての野菜を分けあうのもうれしいことです。

地域を支えるひとびと SC わかなん 藤田協議体  代表  神山 栄和 氏

コロナ禍のなかの介護予防

シリーズ・地域支えあい協議体③ ～未来のためにできること～

百歳体操って？
百歳体操は重りを使った筋肉運動の体操です。
０～１．２kg の６段階に調節可能な重りを手首
や足首に巻き付けて、その人の筋力や体力に
合わせて行うことができます。
歩行や階段の上り下り、布団からの起き上が
りなどに使う肩やお尻の筋力強化に重点を置
いた構成になっており、週１回継続して行う
ことで筋力、体力の維持・向上につながります。
いくつになっても住み慣れた地域で元気に自
分らしい生活を送るための介護予防に効果が
あります。
コロナの影響で再開できていない地域もあり
ますが、自宅でできる運動を行い、筋力低下
に気をつけましょう。

「地域支えあい協議体」の目的の一つに「高齢になっても元気で自分らしく暮らす地域づくり」があります。
そのための介護予防活動として「百歳体操」を始めた地域が数多くあります。しかし、2月からコロナウイ
ルスの感染予防のためにすべての地区で休止せざるを得ませんでした。参加していた高齢者からは「筋力
が低下した」「閉じこもってしまっている」などの声が聞こえてきました。そんな声に応えて、コロナ予防
対策をしっかりしたうえで、再びスタートした地域があります。そんな地域の一つ藤田地区を紹介します。

秋山 れいさん（85歳）

押し車を押して参加しています。
再開したことで藤田のみんなに
会えることが何よりうれしい！
まだまだ、元気で自分のことは自分でできるよう、
百歳体操に参加して筋力低下に気をつけていきたい。

アルコール消毒 体調は？体温は？

密を避けて 終わったら消毒
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享保 21（1736）年村別水掛反別（灌漑面積）

明治 12（1879）年村別水掛反別（灌漑面積）

釜無川右岸土地改良事業畑地灌漑面積

水田

スプリンクラー

畑地（スプリンク
ラー灌漑範囲）

現代の徳島堰灌漑範囲　註１

灌漑面積比較グラフ　註２

享保 21年、明治 12 年どちらも御勅
使川扇状地の旧村々、六科村や有野
村、百々村などが広く潤されている
ことがわかるね。特に飯野村は灌漑
面積がずっと第１位なんだ。

上円井で釜無川の水
を取り入れて、曲輪
田新田まで 17kmの
旅の始まり

あ

徳島堰

韮崎市

釜無川

全長約 17km

頭首工
徳島堰スタート

註１：水田および畑地灌漑範囲は現代の範囲。農林水産省関東農政局西関東土地改良調査管理事務所発行「国営造成農業水利施設図」を基に作成。
註２：村別灌漑面積グラフは『徳嶋堰史』119 号文書「徳島堰樋口反別調へ」（享保 21 年）および『徳嶋堰史』10 号文書「徳島堰沿革史」（明治 20 年）から作成。
註３：統計結果はジャパンクロップスHPを参照した。https://japancrops.com/municipalities/yamanashi/minamiarupusu-shi/crops/
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現代の甲州三大堰をくらべてみると
徳島堰長さ２位、灌漑面積１位！

市町村別南アルプス市果実
2006 年度生産量　註３

山梨県内 全国

４位モモ ７位

１位サクラ
ンボ

７位

４位ブドウ ５位

１位スモモ １位

し

スプリンクラー
の灌漑面積は
1,733ha。水田
を合わせると
3,336ha が潤さ
れているわ！

明治 12年第１位
旧飯野村約 75ha

享保 21 年第１位
旧飯野村約 47ha

南アルプス市

原七郷

釜無川

徳島堰最終地点

桝形堤防
御勅使川暗渠

1,733ha
（事業完成当初）
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　１８９８（明治３１）年、東京浅草に生まれた笠松紫浪は、鏑木清方に入門し、
日本画家として活躍する傍ら、大正新版画において情緒豊かな作品を描きました。
　戦後から晩年にかけては、紫浪自身が描き、版木に彫り、摺りあげる「自画
自刻自摺」の制作に取り組み、９３歳で没するまで生涯を木版画制作に捧げました。
　今展では、東京や京都・奈良などの風景や寺社、仏像、心和ませる動植物など、
木版画独特の表現がなされた作品の数々を展示します。

笠松紫浪 木版画展
～ 10月25日（日）

〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

《山かげ》
開館時間／9:30～17:00（入館は16:30まで）   
入館料／一般320円、大高生260円、中小生160円
　　　　※入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。　
休館日／９月７日（月）、14日（月）、23日（水）、28日（月）

《ふくろう》

新型コロナウィルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので
ご了承ください。開館情報につきましては当館ホームページでもご覧いた
だけます。ご来館の際にはマスクの着用や入口での手指消毒等、感染防止
対策へのご協力をお願いします。

『ひみつだからね』  作・絵／軽部武宏 　出版社／偕成社　

 新刊案内 ｜ 一般書

新刊案内 ｜ 児童書

　　 

　台風、大雨、地震などの自然災害
から感染症、犯罪までを取り上げた
防災ガイドブック。「災害前の予防・
そなえ」と「被災後の対処法」を専門
家のアドバイスとともに紹介。「お金
とくらしのまもり方」も災害の観点か
ら説明する。

　だれも知らないひみつの場所で
くさぶえをふくとね、タヌキの電車
がやってくるんだよ! 道に落ちてい
るものや些細なできごとを、自分だ
けのとくべつななにかに変えてしま
う、すべての子どもがもっている魔
法の力を描く。3～5歳対象

八田ふれあい図書館  ☎285-5010  FAX285-4912
白根桃源図書館  ☎284-6010  FAX282-3914
わかくさ図書館  ☎283-1501  FAX283-8312
甲西図書館  ☎282-7291  FAX282-7296

中央図書館（芦安分館を含む）
☎280-3300  FAX284-7101

受付時間 ９:30～17:00
※23日を除く毎日

『一家に一冊! 防災アイデア手帖 もしものときから
  日常のそなえまで』     出版社／世界文化社

【予約不要でご利用いただけます】
〈開館日〉と〈受付時間〉は異なりますので詳細をご確認ください。

〈開館時間〉  午前 ９：３０～１２：３０／午後 １４：００～１７：００
　　　　　  ※芦安分館は火・金  １３：００～１７：００
 　　　　　 ・滞在時間は１時間以内　・山梨県在住者対象
〈開 館 日〉　●中央　水曜日・祝日の翌日・月末整理日を除く毎日
　　　　　  ●八田・白根・わかくさ・甲西
　　　　　　　　　  火～日曜日（月曜日・祝日・月末整理日を除く）
　　　　　  ●芦安　火・金曜日（祝日は除く）
【ご利用いただけないサービス】館内椅子の利用（高齢者等に限り椅子の貸出可能） 
　／学習室の利用／持込パソコン席／インターネットパソコン／AVコーナーの
　利用（視聴覚資料の視聴）／電子資料パソコン／検索機の利用
＜ご利用に際してのお願い＞
 ・入口で検温をさせていただきます。37.5度以上の発熱がある方は入館をご遠慮いただ
　く場合があります。ご自身の体調に少しでも不安がある場合は、来館をお控えください。
 ・来館時は、必ずマスクの着用をお願いします。
 ・手指の消毒にご協力お願いします。
 ・図書袋の貸出は中止しています。マイバッグの持参にご協力お願いします。
 ・返却された資料は感染拡大防止のため、すぐに貸出することができませんので、 ご承知
　おきください。
※長期貸出中の本・ＤＶＤ等については、市内各図書館のカウンターまたは、
　返却ポストをご利用ください。
※開館日等は変更になることがあります。
　最新の情報は、市立図書館にお問い合わせください。  （8月20日現在）

●読み聞かせ講座「ようこそ！楽しい絵本の世界へ」
１０月に３回に分けて実施します。絵本やおはなしに関心の
ある方、おはなしボランティアをやってみたい方、ぜひご参
加ください。なお、新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
より、変更の場合があります。
開催日　第１回 １０月１５日（木）　第２回 １０月２２日（木） 
           第３回 １０月２９日（木）
時　間　１３：３０～１５：００
講　師　ＮＰＯ法人  山梨子ども図書館理事  齊藤早苗氏
場　所　櫛形生涯学習センター  ２階研修室
定　員　１５名（要申込 ９月１２日（土）から市内各図書館にて受付）

受付時間  火～金・土・日
　　　　　9:30～17:00
※7日・14日・21日・22日・28日を除く

●「おすすめ本」の紹介継続中！ 冊子にまとめました。
図書館司書が選んだ、「一般書」と「児童書」を、フェイスブック・ツイッターにおいて日替わ
りで１冊ずつ紹介しています。冊子にまとめて配布もしますのでぜひご利用ください。

●図書館×介護福祉課コラボ展示 「認知症をもっと知ろう！」
認知症を正しく知っていただくために、図書館全館で「認知症」をテーマにした本の展示を
行います。　９月１日（火）～２９日（火）まで

〈受付時間〉
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 佐野 道也さん（父）

　　 実里ちゃん（5歳）

  
共働きの忙しい我が家。食事、洗濯、保育園
の支度etc。三姉妹に囲まれ、奥さんと分担
しながらてんやわんやの日々です。先日の
父の誕生日プレゼントは“じゆうなじかん”
ですって。実里さんナイスセレクト！

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。

南アルプス市では男女が共に支え合う家庭づくりを推進しています。

（荊沢）

母・もか  （有野）

いよいよイヤイヤ期に突入（笑）。
これからもワンパクはくちゃんで
元気に健康に育ってね。

大森  珀くん（2歳）
はく

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

今月の表紙：南伊奈ヶ湖でカヌー教室

TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

 み  さ と

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

み ち  や

総人口： 71,376人 （+13）
---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
男　性： 35,323人（+8）
女　性： 36,053人（+5）
世　帯： 28,373世帯（+44）
うち外国籍人口： 1,120人（－6）

南 アルプ ス広
報 No.210   令和２年9月1日発行

令和２年8月1日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

CATVによる市行政番組の

  チャンネルと放送時間　

毎週土曜日に更新しています。

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

 

●八田／チャンネル101 8:30、22:00    ●白根・芦安／チャンネル101 ６:30、10:00、15:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、22:00

広報南アルプス 2020.915

ときどきカフェの開催　　

ホームページ YouTube Twitter Facebook

７年間広報で連載した「ふるさと日記」の撮影秘話をご紹介します。
また掲載できなかった作品も初公開。
一緒にふるさとの魅力を話しましょう。
スピーカー　広瀬和弘（市民活動センター長）
●日時　9/29（火） 19:30 ～ 21:00
●場所　市民活動センター
●対象　市民、一般　　●定員　20名程度　  ●参加費　無料
※電話で申し込みを受け付けます。参加者はマスク着用でお越しく
　ださい。
お問合せ／市民活動センター　☎282-7325

祝
100歳
おめでとう！

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各
支所、コンビニエンスストア等で配布しています。また、
ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

注 目 の
イベント

西川 芳惠 さん（小笠原）



http://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。

南アルプス！ロコf いいね！
を押して
応援してね♥

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを、女子目線で勝手にいっぱいつめこみます

Q5. 現在のお仕事につい
て教えてください。

　バンダイナムコエンターテイ

ンメントでアニメのプロデュー

サーをしています。色々なゲー

ムを出している会社なので、そ

ういったゲームのアニメを手掛

けています。どんなアニメを作

るか企画したり、どうビジネス

をしていくかを考えたり、お金

やパートナーさんやクリエイ

てやっているので、どうやって

儲けるかを考えるのも簡単では

ないですね。どんなに面白い作

品が作れたとしても、ビジネス

として成功しないと次が無いで

すから。でも関わった作品が良

かったと言ってもらえることは、

やっぱり何よりうれしいです。

Q7.南アルプス市に帰ると
きには気が休まるひとと
きでしょうか。
　実家が果樹園なのでくだもの

狩りの時期と、あとはお盆と年

末年始に家族と一緒に帰省して

ます。だいたい実家でのんびり

してますよ。

　妻からは景色が綺麗で、くだ

ものも美味しくていいねとよく

言われます。自分はその環境が

当たり前として育ってきたので、

気が付かないですが…。また自

分が育ってきたからかもしれな

いですが、子育てをするにはい

い環境だなと感じます。

　時間に追われるように仕事を

している日々の中で、ふと、子

どもの頃、果樹園の手伝いをし

ていた時に、のんびりと見上げ

た空を思い出すこともあります。

Q8. 現在の将来の夢は？

　南アルプス市の PR 動画をプロ

デュースしてみたいと思ったり

はしますね（笑）

　それから、日本発信のエンター

テイメントを、世界中の人たち

からもっと支持されるようにで

きたらいいなと思ってます。

ターさん集めをしたり、あとは、

とにかく色んな調整事が大半で

すね。

Q6. プロデューサー業は
大変だと聞きますが…

　9 割方は大変なことですね（笑） 

アニメの仕事は多くの方が関

わっていて、長い時間と大きな

お金がかかるので、どうやって

一つの作品としてまとめていく

のか、いつも頭を悩ませていま

す。あとはやはりビジネスとし

2020 . September 

90

この夏は川遊びにチャレンジ！
南アルプスの自然の遊び場が
いっぱい発見できたね♡

# 芦安御勅使川
# 手作りの遊び場が楽しい！

南アルプス発
日本を元気にする

あの人

さん

アニメプロデューサー

〈後 編〉

小野　靖

present by kh.

雨の多かった梅雨が明けると
それまでがまんしていた真夏の太陽が
暑い暑い夏を届けにやってきました。
雨のち晴れ。
セミたちも待っていたかのように
小さなからだで鳴き始めました。
暑くても暑くても
精いっぱい鳴き続けるセミ。
子どもたちが虫かごを持って
走り回る夏がまたやってきますように。

1974 年生まれ。西野保育所、白根東小学校、白
根巨摩中学校、白根高校を経て、現在はバンダ
イナムコエンターテインメント勤務。TV アニ
メ「アイドルマスター  SideM」「アイドルマス
ター  シンデレラガールズ劇場」「アイドルマス
ター  SideM 理由あってMini!」、配信アニメ「ニ
ンジャボックス 」等の製作に携わっている。

小野  靖 Yasushi Ono
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情報ひろば   i令和２年
９月号

Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　「市制施行記念式典」の
　　　開催変更について
合併調印の日（10月17日）を記念日
として、毎年「市制施行記念式典」
を挙行していましたが、昨年見直し
を行い、開催を２年に１度に変更し
ました。
次回の開催は令和３年10 月を予定
しています。
式典の内容も、あわせて見直してい
きます。
問総務課　☎282-1111

i

善意をありがとう
市立中央図書館の図書購入に役立て
て欲しいと、次の方からご寄附をい
ただきました。

有限会社  南アルプス林屋新聞店  様
図書カード 30,000 円分

介護予防事業の利用者に役立てて欲
しいと、次の方からご寄附をいただ
きました。

深澤 庄一郎  様（藤田）
65インチテレビ　1台
サウンドバー　１台

　　　各種税金の納期限に
　　　ついて
◆税目　国民健康保険税（3期）
◆納期限　9/30（水）
※納め忘れのない口座振替をご利用
　ください。
　口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。　
問納税課　☎282-7384

i　　　河川の様子を画像でお知らせ「川の水位情報」

7月31日から、山梨県が管理する 14の河川の29ヵ所の画像を、インターネッ
トサイト「川の水位情報」で公開しています。このサイトでは、県や国が管理
する河川カメラ画像のほか、河川の水位計のデータを確認することができます。
台風が近づくなど大雨が見込まれるときには、パソコン、スマートフォンから
お近くのカメラ画像や川の水位をこまめにチェックして、危険を
感じたら、早めに安全な場所へ避難してください。   「川の水位情報」 ▶
　問山梨県 県土整備部 治水課　☎223-1702

i

　　　やまなし出会いサポート
　　　センターへの入会登録料
　　　を助成します
市では、結婚を希望する市民の皆さ
まの出会いをお手伝いするため、山
梨県で行っている「やまなし出会い
サポートセンター」の入会登録料の
一部を助成します。
◆対象
・「南アルプス市結婚相談所」と
　「やまなし出会いサポートセンター」
　　に登録している方
・「やまなし出会いサポートセンター」
　　の会員登録の日から６ヵ月以内の方
・助成金の交付申請日に市内に住所
　を有する方で、かつ婚姻していない方
・市税等の未納のない方
◆助成額　入会登録料の額の2分の
　1を乗じて得た額（上限5,000円）
◆申請に必要な書類
①南アルプス市出会いサポートセン
　ター利用促進助成金交付申請書
　（様式第１号）
②やまなし出会いサポートセンター
　発行の領収書
③印鑑
問やまなし出会いサポートセンター
　☎234-5790
市民活動支援課　☎282-6493

i 　　　国民年金保険料の特例
　　　免除を申請できます
保険料の納付が困難な場合、申請によ
り保険料の納付猶予または全額もし
くは一部免除になる制度があります。
次のいずれかに該当する方は、特例
免除を申請できます。

①臨時特例　令和2年2月以降に新 
　型コロナウイルス感染症の影響に
　より収入が減少し、所得が相当程
　度まで下がった場合
※申請には所得の見込額の申立書（所
　定の様式）が必要です。
②失業等による特例　本人、世帯主 
　または配偶者のいずれかが退職 
　（失業等）された場合
※申請には「離職票」等、国の定める失
　業等が確認できる証明書の写しを
　申請書に添付する必要があります。
免除申請手続きは市役所窓口、年金事
務所窓口、日本年金機構ホームページ
から申請書をダウンロードして郵送
のいずれかで行うことができます。
新型コロナウイルス感染症拡大防止
の観点からできる限り郵送による手
続きをご利用ください。
問竜王年金事務所　☎278-1104
　ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570-003-004

i
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i　　　障害年金を受給している　　　ひとり親家庭が
　　　「児童扶養手当」を受給
　　　できるよう見直します
◆見直し内容（令和3年3月分（令和
　3年 5月支払）から）
現在、障害年金を受給しているひと
り親家庭は、障害年金額が児童扶養
手当額を上回る場合には、児童扶養
手当が受給できず、就労が難しい方
は、厳しい経済状況におかれています。
そこで、「児童扶養手当法」の一部
を改正し、令和 3年 3月分から、児
童扶養手当の額と障害年金の子の加
算分の額との差額を児童扶養手当と
して受給することができるように見
直します。
◆手当を受給するための手続
既に児童扶養手当受給資格者として
の認定を受けている方は、原則、申
請は不要です。
それ以外の方は児童扶養手当を受給
するためには、市への申請が必要で
す。なお、令和 3 年 3 月1日より前
であっても、事前申請は可能です。

 児童扶養手当とは
ひとり親家庭の児童（18歳到達後の
最初の3月31日を迎えるまで、中度
以上の障がいを有する場合は20歳未
満）を養育している母または父等に
対して支給されます。
ただし、所得制限があります。
◆手当月額（所得額に応じて支給）
　（令和２年４月１日時点）
第 1 子　全部支給　43,160 円　　
一部支給　43,150 円～ 10,180 円
第 2 子　全部支給　10,190 円　　
一部支給　10,180 円～ 5,100 円
第 3子以降　全部支給　6,110 円　
　一部支給　6,100 円～ 3,060 円
◆支給月　奇数月（年６回）
問子育て支援課　☎282-7293

　　　９月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆実施日　9/2､ 9､ 16､ 23、30
　　　　　（各水曜日）　　
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　（母子健康手帳交付の方 
　のみ） ①印鑑、②マイナンバーの 
　通知カードまたはマイナンバー
　カード
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
※南アルプス市妊婦出産支援給付金
　の申請は 9/30 までに母子手帳交
　付を受けた方が対象です。
※9/2、9/9は成人巡回健診等が行
　われるため、駐車場が混雑する可
　能性があります。

問健康増進課　☎284-6000

i

i　　　９月の乳幼児健康相談　　　の日程
◆実施日　9/2､ 9､ 16､ 23、30
　　　　　（各水曜日）　　
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容　保健師・栄養士・助産師が 
　乳幼児の育児・栄養相談などに応
　じます。

※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
※9/2、9/9は成人巡回健診等が行
　われるため、駐車場が混雑する可
　能性があります。
　相談希望の方は前日までにご連絡
　ください。

問健康増進課　☎284-6000

　　 「ありがとう心あったか祭り」開催中止について

例年11月3日（文化の日）に開催していましたが、新型コロナウイルス感染拡大
防止と来場される地域の皆さまの健康と安全の確保を考慮し、中止します。
ご理解のほどよろしくお願いします。
問白根窓口サービスセンター　☎283-3000

i

　　　 巡回健診（総合健診）
　　　および乳がん検診の
　　　受診についてのお願い
新型コロナウイルス感染症防止のた
め、受診予定の方は、次の内容にご
理解・ご協力をお願いします。

①回答用紙・受診票に記載されてい
　る指定日時での受診を厳守してく
　ださい。

※指定日時でご都合の悪い方は、必
　ず事前に連絡をお願いします。日
　程等を調整します。
※受診当日に事前の連絡なく来場さ
　れた場合は、受診できない可能性
　があります。

②受診当日は必ず自宅で体温を測り、
　健診（検診）会場ではマスクを着
　用してください。

③受診者本人に熱がある、または体
　調が悪い場合やご家族の方の体調
　が悪い場合は、受診をご遠慮くだ
　さい。

④健診（検診）受付の前に新型コロ
　ナウイルス感染症の問診を実施し
　ます。同封の問診票をご記入の上、
　ご持参ください。
※新型コロナウイルス感染症の感染
　拡大状況により、当日の健診（検
　診）受診をご遠慮いただくなど対
　応がその都度変化します。　　　
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　巡回健診（総合健診）の
　　　回答用紙について
巡回健診の回答用紙については、今
年度は各会場の日程に合わせて郵送
しました。

8月25日（火）に櫛形地区の方に発送
しました。

※上記発送日から 2週間程度過ぎて
　も回答用紙が届いていない場合は
　ご連絡ください。

※他の地区の会場については、8月
　上旬までに発送済みです。

問健康増進課　☎284-6000

i
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i　　　農地利用状況調査　　　（パトロール）を
　　　実施しています
農業委員会では、毎年市内農地の利
用状況調査（パトロール）を実施し
ています。
今年度は８月～10月末にかけて行っ
ています。このため調査期間中、農
業委員・農地利用最適化推進委員等
の調査員が農地内に立ち入ることが
ありますが、皆様のご理解・ご協力
をお願いします。
また、雑草等による農地の苦情が多
くなっています。除草等の適正管理
にご協力をお願いします。

問農業委員会事務局　☎282-6438

i　　　モモせん孔細菌病の　　　秋季防除について
市内で栽培されたモモに「せん孔細
菌病」による病害が多数発生しました。
この病害は、風雨等により広く拡散
する恐れがあり、翌年の被害の低減
のため、産地が一体となって防除対
策を行う必要があります。
果樹病害虫防除暦に従い、適切な防
除対策の実施をお願いします。

問JA南アルプス市　営農指導部
　☎283-7134

i　　　農業振興資金の　　　貸し付けについて
農業経営の近代化を推進し、意欲的
に農業振興を図ろうとするために施
設整備、機械購入などを行う農業者
（法人を除く）に対し、無利子で資金
の貸し付けを行います。

◆対象者　市内在住で農業に従事し
　ている 65歳以下の方　
◆貸付金額
　認定農業者　最高 200万円
　一般農業者　最高 150万円
◆貸付期間　５年以内
◆償還方法　元金均等償還
◆申込　借入申請書を農政課へ提出
◆提出期限　9/30（水）

問農政課　☎282-6207

　　　就学時健康診断の
　　　お知らせ
令和３年度に小学校に入学する新１
年生を対象に、就学時健康診断を実
施します。日程をご確認のうえ、必
ず受診してください。

◆10/2（金）白根地区、芦安地区
　場所　桃源文化会館
◆10/8（木）櫛形地区
　場所　桃源文化会館
◆10/14（水）甲西地区
　場所　若草生涯学習センター　　
　　　　および隣接若草体育館　
◆10/22（木）八田地区
　場所　若草生涯学習センター　　
　　　　および隣接若草体育館
◆10/29（木）若草地区
　場所　若草生涯学習センター　　
　　　　および隣接若草体育館

※いずれも健診は午後からですが、
　新型コロナウイルス感染防止対策
　のため受付時間を区切ります。
　詳しくは通知をご確認ください。　
※対象者には9月以降通知しますが、
　通知が届かない方や分からないこ
　とがある方は、お問い合わせくだ
　さい。

問学校教育課　☎282-7776

i

i　　　国・市の事業者持続化給付金
新型コロナウイルス感染症拡大により、特に大きな影響を受ける事業者に対し
て、事業者全般に広く使える給付金を支給します。
下記相談窓口へお電話にてご相談ください。

 国の持続化給付金
　 南アルプス市商工会  持続化給付金相談窓口　☎231-5411
　 JA南アルプス市企画管理部　☎283-7114
　 山梨県サポートセンター　☎223-1321

 市の持続化給付金　   観光商工課　☎282-7261

i　　　勤労者生活安定資金　　　貸付制度を
　　　利用してみませんか
自動車関連資金をはじめ、教育資金
や物品購入費など生活に必要と認め
られる資金に幅広く利用できます。

◆対象者　市内に1年以上在住し、
　勤続 1年以上、前年年収（税込）　
　150 万円以上の勤労者で保証協会
　の審査を通過した方
◆融資額　最高 100万円
◆返済期間　5年以内
◆金利　1.20％（固定金利）（別途
　保証料が必要）
※詳細はお問い合わせください。

問中央労働金庫　南アルプス支店　
　☎283-4231

i　　　シルバー人材センター　　　入会説明会
生き甲斐と健康保持、社会貢献のた
めに働きたい方、市内在住の60歳以
上の方で健康で働く意欲のある方、
豊富な経験と知識を生かし、会員に
なって働きませんか。
◆日時　9/25（金）13:30～15:00
◆場所　健康福祉センター

問市シルバー人材センター
　☎282-6633

i　　　献血にご協力を
患者さんの輸血の安全性を高めるため、400ｍｌ献血にご協力をお願いします。

◆日時　9/25（金）12:30～15:30　　　◆場所　甲西支所駐車場
問健康増進課　☎284-6000
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　　　「自筆証書遺言書保管制度」スタート！
　　　あなたの大切な遺言書を守ります
令和 2 年 7 月10 日（金）から、県内 3ヵ所の法務局（遺言書保管所）で、ご自
身で作成した遺言書を預かることができるようになりました。すでに自筆証書
遺言書を作成している場合は、その遺言書をお預かりすることもできます。
保管手続きには予約が必要です。詳細については、法務省ホームページ、また
は申請する法務局（遺言書保管所）までお問い合わせください。

問甲府地方法務局供託課　☎055-252-7151（音声ガイダンス④)
　甲府地方法務局鰍沢支局 総務係　☎0556-22-0148
　甲府地方法務局大月支局 総務係　☎0554-22-0799

i

　　　令和２年度
　　　自衛官等募集案内
 一般曹候補生
◆対象者　18歳以上 33歳未満
◆受付　7/1（水）～ 9/10（木）
◆試験日　9/18（金）～ 20（日）
※いずれか 1日を指定されます。
　（一次）

 自衛官募集候補生
◆対象者　18歳以上 33歳未満
◆受付　通年受付
◆試験日　受付時にお知らせします。

 航空学生
◆対象者
海　18歳以上（高卒 (見込含 )）
　　23歳未満
空　18歳以上（高卒 (見込含 )）
　　21歳未満
◆受付　7/1（水）～ 9/10（木）
◆試験日　9/22（火）（一次）
※各試験の受付日が変更になる可能
　性があります。詳しくは下記まで
　お問い合わせください。
問自衛隊山梨地方協力本部
　甲府募集案内所（巨摩地区）
　☎283-5150

　　　9月10日は「屋外広告の日」です

良好な景観の維持、広告物の落下等による被害の防止を目的として、山梨県屋
外広告物条例が定められています。県では、9月10日が屋外広告の日であるこ
と、また、国土交通省では、例年9月1日から10日までを「屋外広告物適正化
旬間」と定めていることから、屋外広告物の適正化を一層推進するため山梨県
屋外広告物条例の普及啓発を行っています。
◆実施期間　9/1(火)～10(木)
期間中は、市内のパトロール、違反広告物の是正指導を集中的に行います。広
告物を設置されている方は、申請漏れがないか確認していただき、安全点検の
実施をお願いします。市内に看板等を設置する場合は、種類や大きさによって、
市長の許可を受ける必要がありますので事前に管理住宅課へご相談ください。
問管理住宅課　☎282-6397

i

　　　下水道排水設備工事責任技術者認定試験のお知らせ

下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、「下水道排水設備工事責任
技術者」の資格を有する者の専属が必要です。

◆受付期間　9/17（木）～10/8（木）

 講習会　 ◆日時　10/20（火）10:00～16:00
　　　　  ◆場所　県立男女共同参画推進センター（ぴゅあ総合）

 試　験　 ◆日時　11/22（日）10:00～12:15
　　　　  ◆場所　県立男女共同参画推進センター（ぴゅあ総合）
※申込用紙等は、下水道公社ホームページからダウンロードしてください。
　http://www.yamanashi-swc.or.jp/ 
問山梨県下水道公社事務局　☎263-2738

i募

i　　　９月のファミリーバドミントン教室・健康スポーツ教室の　　　開催中止について
9月に開催予定のファミリーバドミントン教室（9月10、24日開催）、健康スポー
ツ教室（9 月 5 日開催）および健康スポーツ教室全体会（9 月27日開催）につ
いては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止します。ご理解のほど、
よろしくお願いします。
10月以降の各教室の開催については、広報10月号にてお知らせします。

問生涯学習課（市スポーツ推進委員　会事務局）　☎282-7778

　　　南アルプス市「学力向
　　　上支援スタッフ」募集
児童生徒の教科指導など学校長の指
示に従い、担任教諭のもとで職務に
従事していただくスタッフを募集し
ます。
◆募集期間　9/1（火）～9/10（木）
◆募集条件　①教員免許取得者
　　　　　　②心身ともに健全な方
　　　　　　（教員免許不要）
◆募集人数　若干名
◆勤務場所　市内小中学校
◆勤務時間　1日 4時間程度
◆面接日　9/16（水）実施予定
※募集については学校教育課にて配
　布しています。また、ホームペー
　ジにも掲載しています。
※教室の消毒・授業準備補助などを
　行うスクール・サポート・スタッ
　フも今後募集予定です。関心のあ
　る方はご相談ください。
問学校教育課　☎282-7776

募
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　　　税金無料相談（予約不要）

税理士会による相続税、所得税および法人税等の無料相談会です。相談時間は1人
30分以内です。新型コロナウイルス感染症の状況で中止になる場合があります。
◆日時　10/8（木）13:00～16:00（15:30 受付終了）　
◆場所　市役所本庁舎３階Ａ会議室
問東京地方税理士会甲府支部（税務支援対策部  中込祐介）　☎233-1318

　　　山梨県障害者文化展
　　　作品募集
手芸・絵画・書道・文芸・工芸・陶
芸等の作品を募集します。
・１人（１グループ）１作品
・いずれも作品の規定のサイズがあ
　りますので、詳しくはお問い合わ
　せください。

※新型コロナウイルス感染の影響で
　予定や内容が変更することがあり
　ます。
◆申込期間　9/1（火）～ 11（金）
◆持込場所　障がい福祉課、各窓口
　サービスセンター
◆展示場所　山梨県立図書館 1階
　　　　　　イベントスペース
◆展示期間　11/3（火）～ 7（土）
問障がい福祉課　☎282-6197

募　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。

◆日時　9/20（日）13:30～20:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　男性50歳、女性45歳まで 
　の健康な方
◆持ち物
　印鑑、写真１枚、身分証明書

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で電話相談のみに変更する場合が
　あります。

 司法書士会（ 予約優先 1人 50分・
　9/1予約開始）
◆日時　9/19（土） 13:00 ～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会  （予約制1人 30分・9/1
　予約開始）
◆日時　9/25（金） 13:30～16:30
◆場所　市役所本庁舎 本館
◆要件　市内在住
　　　　（予約年度 1回まで）

●行政相談
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。

◆日時　9/11（金） 13:30～15:30
◆場所　健康福祉センター

問市民活動支援課　☎282-6493

●不動産無料相談会（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。
◆日時　9/16（水） 13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
問山梨県宅地建物取引業協会　
　☎243-4300

相

相

　　　県下一斉
　　　無料法律相談会
（予約制 1人 30分・9/1 予約開始）
10月は従来の無料法律相談の他に、
次の日程で弁護士会による相談会を
開催します。
◆日時　10/9（金）13:00～16:00
◆場所　市役所本庁舎　本館
問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　放課後児童クラブ
　　　支援員募集
放課後児童クラブ（学童保育）の支
援員を募集します。

◆応募要件　資格は問いません。
◆勤務地　市内放課後児童クラブ　
　　　　　（勤務先の相談可）
◆勤務時間
　下記開所時間内でシフト制
　平日　14:30～19:00
　休校日（長期休み等）8:00～19:00
◆賃金　時給 867円
　（期末、通勤手当有、条件により
　社会保険加入可）
※詳しくは、お問い合わせください。

問子育て支援課　☎282-7293

募

　　　10月採用予定
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆職種および募集人数
　介護認定調査員　若干名
◆募集期間
　9/1（火）～ 9/14（月）
◆試験日　9/18（金）頃
※募集案内および申込書は 9/1（火）
　から人事課・介護福祉課で配布し
　ます。
問介護福祉課　☎282-6179

◆職種および募集人数
　調理員（北部学校給食センター勤務）
　若干名
◆募集期間　9/1（火）～ 9/14（月）
◆試験日　9/18（金）頃
※募集案内および申込書は 9/1（火）
　から人事課・北部学校給食センター
　で配布します。
問北部学校給食センター　
　☎280-5200

募

　　　社会保険労務士による
　　　無料相談会
年金、社会保険、労働保険、労働問題等
について相談に応じます。（予約不要）
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。
◆日時　10/2（金）10:00～16:00
◆場所　市役所本庁舎　本館
問山梨県社会保険労務士会
　☎244-6064

相
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　　　こころの健康相談会
　　　(要予約 )
ご本人やご家族がこころの健康に関
する不安が原因で次のような状態に
あり、困り事を抱えている方の相談
を精神科医がお受けします。
 ・眠れない日が続いている。食欲が
　ない。
 ・ひきこもりや不登校に関して。
 ・飲酒が原因の問題で困っている。
◆日時　9/30（水）  15:00～17:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場
　所を確認しながら決めます。
※最初に、簡単に相談内容を聞き取
　ります。
※福祉総合相談課では、随時相談を
　受け付けています。
問福祉総合相談課　☎282-7250

相

　　　成年後見制度相談会　
　　　（予約優先）
◆日時　9/18（金）13:30 ～ 15:30
◆場所　市社会福祉協議会本所
問市社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　ふれあいダイヤル

「登校しぶりをしている」など学校
生活上のお悩みはありませんか。
専門員が対応しますので、一度ご相
談ください。
◆対象　市内小中学校に通う児童生
　徒および保護者
◆開設日　月・水・金曜日
◆ふれあいダイヤル直通番号
　267-5338
問学校教育課　☎282-7776

相

　　　行政書士による無料電話相談

山梨県行政書士会は、以下の日程で電話による無料相談会を実施します。

◆日時　10/10( 土 )、10/17（土） 10:00 ～ 16:00
◆相談内容　遺言相続、農地利用、契約書作成、在留許可、自動車登録、戸籍、
　成年後見、会社・各種法人設立、営業許認可など

※相談時間は30分以内でお願いします。
◆相談受付電話番号　237-2601　　　　 問山梨県行政書士会　☎237-2601

相

　　　生涯学習講座

◆受付期間　9/1（火）～ 9/7（月）

①特別観望日「上弦の月と木星・ 
　土星を観る会」
南の空で輝く上弦の月と木星と土星
を観察します。秋の夜空の光景を楽
しみませんか。
◆日時　9/24（木）20:00～21:00
◆場所　ふるさと天文館
◆参加費　100円
◆定員　10名

②南アルプス市歴史文化探訪企画
　ふるさと探検隊「疫病と祭り～流
　行り病と向き合ってきた人々～」
人類は古くから疫病に悩まされてき
ました。人々は疫病とどう対峙し、
乗り越えて来たのか。疫病退散を願
う伝統的な地域の祭りを通して、そ
の歴史をひもときます。歴史から先
人たちの知恵を学び、コロナ禍を生
きぬくヒントを見つけましょう。
◆日時　9/25（金）14:00～15:30
◆場所　白根生涯学習センター
◆参加費　100円
◆定員　20名
※各講座とも応募多数の場合は、抽
　選となります。
※定員に満たない場合は、開講でき
　ないこともあります。
※新型コロナウイルス感染の状況に
　よっては、中止となる場合があり
　ます。
※新型コロナウイルス感染予防対策 
　（検温、体調確認、手指消毒、マス
　ク着用など）を講じた開講となり
　ます。
問生涯学習課　☎282-7778

イ 　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日 8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　   （地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区に在住
　　　　の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日 8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区に在住
　　　　の方
問北部地域包括支援センター　
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　9/16（水） 13:30～15:30
◆場所　白根げんき館
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会　猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　山梨県よろず支援拠点
　　　のご案内
経営上のあらゆるお悩みの相談に応
じます。お気軽にご連絡ください。
◆日時　月曜日から金曜日
　9:00～17:00（土日祝日を除く）
◆場所　甲府市大津町2192-8
　アイメッセ山梨3階
　（公財）やまなし産業支援機構内
◆対象　中小企業の経営者の方、個
　人事業主の方、これから事業を始
　めようと考えている方
問山梨県よろず支援拠点
　☎242-0650

相

　　　市民ディレクターズ
　　　サロンの開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。お気軽に
ご参加ください。
◆日時　9/15（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　10名　　◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

イ
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●身体のゆがみと姿勢を
　正すストレッチ無料体験
運動不足により硬くなった筋肉や
血管をほぐし、柔軟な身体にしな
がら骨格のゆがみを直していくた
め、肩こり、腰痛、ヒザ痛などを
改善。
中高年の方に最適な体操。

◆開催日①　9/10（木）、9/17（木）
◆時間①　10:00 ～ 11:20
◆場所①　若草生涯学習センター
　　
◆開催日②　9/11（金）、9/18（金）
◆時間②　10:00 ～ 11:20
◆場所②　八田ふれあい情報館

※いずれか１回に参加できます。

問藤巻　☎080-5026-7618

●バスケットボール
　体験会参加者募集
初心者から経験者まで参加可能です。
教室の様子はFacebookやInstagram
でも掲載しています。

◆日時　9/19（土）
　　　　17:15 ～ 18:45　
◆場所　櫛形総合体育館
◆対象　小学１年～中学３年生
◆参加費　無料

問吉田　☎090-7820-2087

　　　アビリンピックやまなし 2020
　　　（第40回山梨県障害者技能競技大会）
障がいのある方々が日ごろ培った技能を互いに競い合うことにより、その職業
能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の方々が障がいのある方々に対す
る理解と認識を深め、その雇用の促進を図ることを目的に開催する大会です。
一般見学・応援が自由にできますので、ぜひご来場ください！
※ご来場の際はマスクの持参・着用にご協力をお願いします。
◆日時　10/4（日）10:00～12:30
◆場所　ポリテクセンター山梨（甲府市中小河原町 403-1）
◆競技内容　「ワード･プロセッサ」、「データ入力」、「表計算」、「オフィスアシ
　スタント」、「ビルクリーニング」、「喫茶サービス」
※ホームページに詳細情報があります。
問独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構  山梨支部
　高齢・障害者業務課　☎242-3723

イ

　　　整理収納・清掃・接遇
　　　講習会（整理収納アド
　　　バイザー2級資格取得）
◆日時
　10/14（水）  10:00 ～ 12:00
　10/15（木）  10:00 ～ 16:00
　10/16（金）  10:00 ～ 16:00
◆場所　ラザウォーク甲斐双葉
◆要件　シルバー就業を希望する
　60 歳以上の方（事前にシルバー
　センターに登録が必要となります）
◆受講料　無料
◆定員　15名
　　　　（書類選考により決定）
◆締切　9/11（金）

イ

　　　介護施設運転講習会
　　　（福祉有償運送・運転者
　　　資格取得）
◆日時
　10/29（木）8:00 ～ 19:30
　10/30（金）9:00 ～ 12:00
◆場所　湯村自動車学校
◆要件　シルバー就業を希望する
　60 歳以上の方（事前にシルバー
　センターに登録が必要となります）
◆受講料　無料　
　◆定員　15名
　　　　（書類選考により決定）
◆締切　9/25（金）

問山梨県シルバー人材センター
　連合会　☎228-8383

イ

　　　秋のカヌー教室

南伊奈ヶ湖で、専門スタッフとカ
ヌー体験をしませんか。秋が始まる
伊奈ヶ湖の景色をカヌーから楽しめ
ます。
初心者の方も大歓迎です。

◆日時　10/11（日）
　　　　 ①10:00 ～ 12:00
　　　　②13:30 ～ 15:30
◆対象　小学生以上（身長 130 ㎝
　以上の方のみ）（小・中学生は要
　保護者同伴）
◆定員　10名（先着順）
◆参加費　2,000 円 / 1 名
　　　　　（保険代含む）
◆申込期間　9/2（水）9:00 ～
　　　　　　10/4（日）17:00

※雨天中止。お子様でパドルが操作
　できない場合は参加をご遠慮させ
　ていただく場合があります。
　また、開催日時、定員等につきま
　しては、新型コロナウイルス感染
　拡大の状況によって変更する場合
　があります。

問エコパ伊奈ヶ湖 グローンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　伊奈ヶ湖の森の
　　　リースをつくろう
秋は実りの季節です。
伊奈ヶ湖の森の木の実や植物たちを
使って、オリジナルリースを作って
みませんか。

◆日時　10/25（日）
　　　　13:30 ～ 15:30
◆対象　どなたでも
　（小中学生以下は保護者同伴）
◆定員　7作品 ( 先着順 )
◆参加費　1,000 円 /1 作品
◆申込期間　9/2（水）9:00 ～
　  　　　　10/18 （日）17:00

※雨天中止。開催日時、定員等につ
　きましては、新型コロナウイルス
　感染拡大の状況によって変更する
　場合があります。
問エコパ伊奈ヶ湖 グローンロッジ 
　☎283-8700

イ



─８─

情報ひろば

「感染症に強いやまなし」に向けての山梨県の取り組み

やまなしグリーン・ゾーン認定申請受付中
事業者の感染予防対策への取り組みを県が
認証する「やまなしグリーン・ゾーン認証」。
認証施設になると、認証マークの掲示や「認
証施設」と広告物などに表示することがで
き、適切な感染症対策を行っていることを
アピールできます。

◆認証の流れ
①認証を受けようとする施設の感染症予防対策の内容や
　会社名などの基本情報を記入し、事務局へ申請
②書類審査、現地調査の結果、県が定める基準に適合す
　ると認められた施設に認証マークを交付
◆申請方法　「やまなしくらしネット」から電子申請ま
　たは郵送
◆対象施設　飲食業、宿泊業
　（休業協力要請対象施設などを除く）

お問合せ／やまなしグリーン・ゾーン認証事務局
　　　　　☎222-0384　平日 9:30 ～ 17:30

 機器購入等支援金
◆対象事業　キャッシュレス決済導入、感染症予防
　のための備品・消耗品購入
◆対象者　小規模事業者、宿泊事業者
◆支援率等
①小規模事業者を対象とするもの　対象経費の全額
　（1店舗・1施設あたり5万円以上30万円以下）
②宿泊事業者を対象とするもの   対象経費の3/4以内
　（上限額 300万円）
◆申請期間　令和 3年 2月 28日まで

お問合せ／新しい生活様式推進機器購入等支援事業
　事務局　☎237-6600　平日 10:00 ～ 17:00

 設備改修等補助金
◆対象事業　グリーン・ゾーン認証基準に沿った
　設備改修工事
◆対象者　小規模事業者（飲食、宿泊）
◆補助率等　対象工事費の 3/4 以内
　　　　　　（上限額 150万円）
◆申請期間　令和 3年 2月 28日まで

お問合せ／新しい生活様式推進設備改修等支援事業
　事務局　☎236-1230　FAX 226-0580
　平日 9:00 ～ 17:00

 

☎0551-23-3074  

※夜間、休日 (24時間対応 )は、メッセージ等により緊急電話番号で相談を受け付けます 

山梨県 新型コロナウイルス感染症専用相談ダイヤル 

☎0570-036366 開設時間 9:00～21:00 ( 土日・祝日も開設 )
厚生労働省 電話相談窓口 

☎0120-565653 (フリーダイヤル )  

開設時間  9:00～21:00 ( 土日・祝日も開設 ) 
 

帰国者・接触者相談センター【感染が疑われ、発熱および呼吸器症状がある方】

新型コロナウイルス
感染症に関する
電話相談窓口

事業者の取り組みを支援します

●認証施設に交付される認証マーク

感染症に強い社会・経済を作るため、事業者が行う感染症予防対策への取り組みを支援します。

●グリーン・ゾーン認証サイト ▶
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  入 札 結 果 令和２年２月～７月　
お問合せ／総務課　☎282-6542  のお知らせ

開札日 件　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

2月13日 デジタル印刷機リース（櫛形中学校） 小笠原地内 （株）正直堂  南アルプス店 69,190

2月17日 荊沢芦原線道路舗装工事 落合地内   新津建設（株） 6,325,000

2月17日 健康福祉センター内非常照明更新工事 飯野地内   飯野電気 4,260,300

2月17日 白根百田児童クラブ空調機器取替工事 百々地内 （株）五味電気サービス 3,654,200

3月2日 百田110号線路肩改良工事 百々地内   中沢建設（株） 22,495,000

2月19日 上今諏訪浄水場改修工事（電気・機械工事） 上今諏訪地内 （株）関東日立 103,510,000

3月17日 上今諏訪浄水場改修工事（建築工事） 上今諏訪地内   長田組土木㈱ 42,350,000

4月23日 情報系プリンタトナー・ドラムカートリッジ購入 小笠原地内   中央OAサービス（株） 1,632,840

4月23日 令和２年度上半期コピー用紙購入 市内 （株）邦文堂 3,101,670

4月23日 アヤメ平仮設トイレリース 市内 （株）中通 1,353,000

4月23日 デジタル印刷機リース（若草小学校）① 寺部地内 （株）マルモ 863,500

4月23日 デジタル印刷機リース（若草小学校）② 寺部地内 （株）マルモ 165,000

4月23日 拡大機リース（八田中学校） 榎原地内   アルプス事務機（有）
南アルプス支店 79,200

4月27日 八田野球場防球ネット設置工事 榎原地内 （有）中島工業所 2,783,000

4月27日 八田中学校他１校特別教室空調設備設置工事設計業務委託 市内   はね設計 4,785,000

4月27日 若草中学校他１校特別教室空調設備設置工事設計業務委託 市内   内藤清仁一級建築士事務所 4,620,000

4月27日 芦安中学校他１校特別教室空調設備設置工事設計業務委託 市内   河野建築設計室 3,641,000

4月27日 白根百田小学校屋内運動場改修工事設計業務委託 百々地内   齊藤建築設計事務所 1,650,000

4月27日 落合保育所屋根防水修繕工事設計業務委託 落合地内   一級建築士事務所創設計 656,700

4月27日 広河原山荘落石対策工事設計業務委託 芦安芦倉地内 （株）ケイコンサルタント 2,090,000

5月14日 南アルプス市高齢者保健福祉計画（第７期）・介護保険事業
計画（第８期）策定業務委託 小笠原地内 （公財）山梨総合研究所 2,156,000

5月14日 健康福祉センター定期清掃業務委託 飯野地内 （有）快適工房 783,569

5月14日 水道メーター購入及び売払い 飯野地内   アズビル金門（株） 東京支社 6,402,154

5月14日 資機材搬送車購入 十五所地内   いすゞ自動車首都圏（株）
山梨支社  甲府支店 9,955,000

5月14日 消防職員用防火衣購入 十五所地内   三和防災（株） 5,390,000

5月14日 消防職員被服等貸与品購入 十五所地内   三和防災（株） 2,953,940

5月14日 自動体外式除細動器（ＡＥＤ）借入れ 市内   日建リース工業（株）甲府支店 1,515,800

5月14日 公用車リース（総務課) 小笠原地内 （株）ユニオックス 158,400

5月14日 公用車リース（観光商工課) 小笠原地内 （株）ユニオックス 257,400

5月14日 公用車リース（管財課) 小笠原地内 （株）トヨタレンタリース山梨 324,720

5月18日 古屋敷橋橋梁工事に伴う配水管布設替工事 芦安芦倉地内 （有）甲西管工 1,705,000

5月18日 落合小学校グラウンド整備・外構工事設計業務委託 落合地内   一級建築士事務所創設計 12,650,000
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開札日 件　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

5月18日 十日市場地内農道道路詳細設計業務委託 十日市場地内 （株）ケイコンサルタント 3,300,000

5月18日 林道高尾山線外１路線維持管理業務委託 高尾地内 （有）入倉組 2,728,000

5月28日 学校環境衛生検査業務委託 市内   中央環境理研（株） 1,627,450

5月28日 櫛形生涯学習センター館内清掃業務委託 小笠原地内   エムテクト 593,186

5月28日 公用車（軽貨物自動車）購入 市内 （株）水上 2,849,499

5月28日 消防救急デジタル無線用携帯型受令機購入 小笠原地内   東日本通商（株） 682,000

5月28日 公用車リース（教育総務課) 鮎沢地内 （株）ユニオックス 466,400

5月28日 デジタル印刷機リース（小笠原小学校） 小笠原地内 （株）正直堂　南アルプス店 796,950

5月28日 デジタル複写機借入れ（若草小学校） 寺部地内 （株）マルモ 60,390

5月28日 デジタル複写機借入れ（若草南小学校） 藤田地内 （株）マルモ 44,550

5月28日 デジタル複写機借入れ（白根巨摩中学校) 飯野地内 （株）マルモ 54,945

5月28日 デジタル複写機借入れ（白根御勅使中学校) 百々地内 （株）マルモ 46,134

5月28日 デジタル複写機借入れ（甲西中学校） 古市場地内 （株）マルモ 69,300

6月1日 公共下水道管渠布設工事（飯野１工区） 飯野地内   島村工業（株） 34,210,000

6月1日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（飯野１工区） 飯野地内 （有）塩谷工業 17,490,000

6月1日 民地内撤去に伴う給配水管布設工事（東南湖3工区） 東南湖地内 （有）甲西管工 6,567,000

6月1日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（六科２工区） 六科地内 （有）江藤工業所 2,079,000

6月1日 公共下水道管渠布設工事（百々・在家塚工区） 市内 （有）三友建材土木 7,502,000

6月1日 公共下水道管渠布設工事（六科２工区） 六科地内 （株）荒井建材 9,735,000

6月1日 公共下水道管渠布設工事（六科３工区） 六科地内 （有）広進土木 2,574,000

6月1日 白根御勅使中学校グラウンド西側防球ネット増設工事 百々地内 （有）丸利森本建設 1,925,000

6月1日 若草中学校校内放送設備更新工事 加賀美地内 （有）シミズシステムズ 2,277,000

6月1日 林道塩前第二線舗装工事 市内   高野工業（株） 2,838,000

6月1日 櫛形７号線道路植栽管理業務委託 市内 （株）明桃園 10,890,000

6月1日 若草小学校校舎耐力度調査業務委託 寺部地内 （株）土谷設計事務所 4,708,000

6月1日 甲西市民総合グラウンド移転に伴う実施設計業務委託 市内 （株）ケイコンサルタント 10,450,000

6月1日 給水装置工事設計施行指針作成業務委託 市内   オリジナル設計（株）　
山梨事務所 4,675,000

6月1日 南アルプス市芦安農業集落排水事業経営戦略策定業務委託 市内   日本水工設計（株）山梨事務所 3,080,000

6月18日 八田小学校他４校清掃業務委託 市内 （有）快適工房 2,086,557

6月18日 白根飯野小学校他４校清掃業務委託 市内 （有）サンフロンティア 2,508,132

6月18日 若草小学校他３校清掃業務委託 市内 （有）快適工房 2,343,792

6月18日 小笠原小学校他３校清掃業務委託 市内 （株）信栄 2,452,901

6月18日 豊小学校他３校清掃業務委託 市内 （株）クリアビルサービス 2,305,116

6月18日 南アルプス市消防団消防ポンプ自動車購入（八田分団第６部） 小笠原地内 （有）中村ポンプ工作所 19,376,390

6月18日 市指定ごみ袋  大  購入（１回目） 市内 （株）オオキ 7,920,000
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開札日 件　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

6月18日 公用車リース(若草中学校） 加賀美地内 （株）トヨタレンタリース山梨 130,240

6月18日 公用車リース(国保年金課） 小笠原地内 （株）トヨタレンタリース山梨 224,840

6月22日 公共下水道管渠布設工事（飯野３工区） 飯野地内   山本建設（株） 41,800,000

6月22日 公共下水道管渠布設工事（藤田１工区） 藤田地内 （有）広進土木 5,500,000

6月22日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事(吉田１工区） 吉田地内   三和住設（株） 22,715,000

6月22日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事(飯野３工区） 飯野地内 （有）江藤工業所 10,219,000

6月22日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事(藤田１工区） 藤田地内 （有）鈴木設備工業 3,608,000

6月22日 小笠原小学校保健室シャワー設備設置工事 小笠原地内 （有）新津工業 3,498,000

6月22日 櫛形北小学校保健室シャワー設備設置工事 桃園地内 （有）丸正住宅設備 2,090,000

6月22日 櫛形西小学校保健室シャワー設備設置工事 上市之瀬地内 （有）江藤工業所 2,222,000

6月22日 櫛形中学校防火扉改修工事 小笠原地内 （有）小林建築所 7,975,000

6月22日 若草中学校普通教室引戸改修工事（３階） 加賀美地内 （有）上野工務所 4,895,000

6月22日 若草小学校落下物防護工事 寺部地内 （有）相澤建設 5,709,000

6月22日 市内農道区画線修繕工事（南部地区） 市内 （株）ニッコー保安施設 1,705,000

6月22日 公共下水道管渠実施設計・地質調査業務委託(鏡中條工区） 鏡中條地内 （株）フジ・フロンテ 13,827,000

7月2日 令和２年度河川・地下水水質調査業務委託 市内   中央環境理研（株） 2,981,000

7月2日 令和２年度自動車騒音常時監視業務委託 市内 （株）環境計量センター
山梨検査所 3,153,700

7月2日 甲西支所庁舎清掃業務委託 鮎沢地内 （有）快適工房 814,176

7月2日 南アルプス市立小学校防火設備定期検査報告業務委託 市内   文化シャッター（株）
甲府営業所 2,530,000

7月2日 南アルプス市立中学校防火設備定期検査報告業務委託 市内   文化シャッター（株）
甲府営業所 1,663,750

7月2日 市内９施設防火設備定期検査報告業務委託 市内   三和シャッター工業（株）
甲府営業所 1,100,000

7月2日 公用車リース（管財課） 小笠原地内 （株）ユニオックス 150,150

7月2日 公用車リース（窓口サービスセンター） 小笠原地内 （株）ユニオックス 315,700

7月2日 公用車リース（農政課） 小笠原地内 （株）ユニオックス 130,900

7月6日 公共下水道管渠布設工事（吉田１工区） 吉田地内 （株）川崎建設 50,820,000

7月6日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事(吉田２工区） 吉田地内 （有）丸正住宅設備 13,244,000

7月6日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事(六科４工区） 六科地内 （株）清水商事 14,025,000

7月6日 公共下水道管渠布設工事（吉田２工区） 吉田地内 （株）青柳興業 39,820,000

7月6日 公共下水道管渠布設工事（六科４工区） 六科地内 （有）手塚建材興業 20,900,000

7月6日 公共下水道管渠布設工事（寺部１工区） 寺部地内 （有）広進土木 4,048,000

7月6日 吉田２４号線排水路整備工事 吉田地内   河野土木（株） 7,370,000

7月6日 白根巨摩中学校ロッカー設置工事 飯野地内 （有）小林建築所 3,410,000

7月6日 白根百田小学校コンピューター室換気設備設置工事 百々地内 （有）野田ホーム 1,144,000

7月6日 配水池耐震診断（詳細）業務委託 市内 （株）日水コン  山梨事務所 19,690,000

7月16日 市内都市公園遊具定期点検業務委託 市内 （株）パークプラン工業 1,637,900
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開札日 件　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

7月16日 南アルプス市消防団消防ポンプ自動車購入（白根分団第４部） 小笠原地内 （有）中村ポンプ工作所 19,360,000

7月16日 公用車リース（都市計画課・管理住宅課） 小笠原地内 （株）トヨタレンタリース山梨 229,680

7月16日 デジタル複写機借入れ（税務課） 小笠原地内   富士観光開発（株）
南アルプス出張所 178,255

7月16日 デジタル複写機借入れ（国保年金課） 小笠原地内 （株）マルモ 183,645

7月16日 デジタル複写機借入れ（環境課） 小笠原地内 （株）マルモ 165,704

7月16日 デジタル複写機借入れ（産業観光部） 小笠原地内 （株）正直堂  南アルプス店 185,685

7月16日 デジタル複写機借入れ（健康増進課） 飯野地内 （株）正直堂  南アルプス店 226,564

7月16日 デジタル複写機借入れ（八田保育所） 榎原地内 （株）正直堂  南アルプス店 83,591

7月16日 デジタル複写機借入れ（白根桃源図書館） 飯野地内 （株）正直堂  南アルプス店 59,290

7月16日 デジタル複写機借入れ（甲西図書館） 鮎沢地内   富士観光開発（株）
南アルプス出張所 59,174

7月20日 駒場浄水場系管路整備舗装本復旧工事（１工区） 飯野新田地内   高野工業（株） 21,428,000

7月20日 駒場浄水場系管路整備舗装本復旧工事（２工区） 飯野新田地内   新津建設（株） 12,298,000

7月20日 公共下水道管渠布設工事（桃園１工区） 桃園地内 （株）岩間建設 37,400,000

7月20日 公共下水道管渠布設工事（鏡中條１工区） 鏡中條地内   山鉄興業（株） 25,300,000

7月20日 公共下水道管渠布設工事（田島１工区） 田島地内 （有）保坂建設工業 17,820,000

7月20日 公共下水道管渠布設工事（西南湖１工区） 西南湖地内 （株）金丸工務所 18,700,000

7月20日 大明小学校教室棟屋上防水改修工事 古市場地内 （株）土屋工業 17,600,000

7月20日 上宮地第１配水池更新事業送配水管布設工事（１工区） 上宮地地内 （株）栄進設備工業 30,140,000

7月20日 老朽管更新事業重要路線耐震化工事（有野工区） 市内 （有）東設備 25,487,000

7月20日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事
（六科１工区） 六科地内 （株）清水総合工業 17,820,000

7月20日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事
（桃園１工区） 桃園地内 （有）新津工業 13,948,000

7月20日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事
（田島１工区） 田島地内 （有）武井設備 13,860,000

7月20日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事
（西南湖１工区） 西南湖地内 （有）Ｋ.Ｃ金丸工務店 10,120,000

7月20日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事
（鏡中條１工区） 鏡中條地内 （有）鈴木設備工業 8,690,000

7月20日 大明小学校屋内運動場玄関トップライト撤去・屋根設置工事 古市場地内 （有）上野工務所 3,487,000

7月20日 南湖小学校特別教室棟屋上防水修繕工事 西南湖地内 （有）東条工業 2,090,000

7月20日 白根５号線舗装修繕工事 上八田地内 （株）シンワ 2,728,000

7月20日 市内区画線修繕工事（１工区） 市内 （株）フロンティアサイトー
南アルプス営業所 3,069,000

7月20日 市内区画線修繕工事（２工区） 市内 （株）ニッコー保安施設 2,915,000

7月20日 南アルプス市橋梁定期点検業務委託 市内 （株）フジ・フロンテ 14,630,000

7月20日 令和２年度南アルプス市道路台帳補正業務委託 市内 （株）パスコ　山梨支店 18,722,000

7月20日 市内公立保育所防犯カメラ設置工事設計業務委託 市内   笹本建築設計事務所 1,188,000

7月20日 南アルプスIC周辺現況調査業務委託 市内 （株）ケイコンサルタント 1,903,000

※入札に関する情報は、市ホームページでもご覧いただけます。
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