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●発生が危惧される主な地震と想定される市内の被害状況

この他にも、曽根丘陵断層地震、藤の木愛川断層地震等の
被害が危惧されています。

南
ア
ル
プ
ス
市
で
は

ど
ん
な
自
然
災
害
が

心
配
さ
れ
て
い
る
の

　
私
た
ち
の
住
む
南
ア
ル
プ
ス
市
で
も
、

表
に
あ
る
よ
う
な
地
震
の
発
生
が
想
定

さ
れ
、
甚
大
な
被
害
が
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
南
海
ト
ラ
フ
地
震
（
東
海

地
震
）
は
い
つ
発
生
し
て
も
不
思
議
で

は
な
い
状
態
で
す
。
ま
た
、
台
風
、
集

中
豪
雨
に
よ
る
、
洪
水
や
土
砂
災
害
の

発
生
も
懸
念
さ
れ
、
昨
年
の
台
風
19
号

で
は
本
市
に
お
い
て
も
災
害
発
生
の
危

険
性
が
高
ま
り
「
大
雨
特
別
警
報
」
が

発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
市
で
は
速

や
か
に
災
害
対
策
本
部
を
立
ち
上
げ
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
確
保
や
避
難
所
の
開

設
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
常
に
災
害
に

備
え
各
地
区
の
備
蓄
倉
庫
に
非
常
食
や

物
資
の
備
蓄
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め

に
も
、
発
生
が
想
定
さ
れ
る
地
震
や
風

水
害
な
ど
の
災
害
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
一

人
ひ
と
り
が
災
害
と
向
き
合
い
「
い
ま

何
が
で
き
る
か
」「
い
ま
何
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
」
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 シリーズ まちづくり VOl.2特 

集

安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

「
防
災
・
災
害
対
策
の
充
実
強
化
」

風
水
害
で

避
難
情
報
が
出
た
ら

ど
う
行
動
す
る
の

　
出
水
期
を
迎
え
本
市
で
も
集
中
豪
雨

な
ど
の
風
水
害
の
危
険
性
が
高
ま
る
時

期
と
な
り
ま
す
。
風
水
害
対
策
で
は
、

早
め
の
避
難
が
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

想定される地震 想定
震度  

建物
被害 

死傷者
被害 

南海トラフ地震
（東海地震）

 6弱
以上 

4千棟 
以上 

約 1,130
人 

糸魚川－静岡構造
線断層地震  

6弱
以上 

8千棟 
以上 

約 2,150
人 

釜無川断層地震  6弱
～7 

約 1万
4千棟 

約 3,400
人 
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お問合せ／防災危機管理課　☎282-6494

　
一
般
に
、
災
害
時
に
お
け
る
自
助
・
共

助
・
公
助
の
割
合
は
７
：
２
：
１
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
災
害
発
生
時
は
市
役
所
な

ど
の
行
政
機
関
も
被
災
者
に
な
り
得
る
こ

と
か
ら
、
災
害
の
規
模
が
大
き
く
な
る
ほ

ど
、
自
助
・
共
助
の
重
要
性
が
増
し
ま
す
。

　
避
難
が
必
要
な
際
は
、
防
災
無
線
や

広
報
車
に
よ
り
避
難
所
の
開
設
を
お
知

ら
せ
ま
す
。
避
難
情
報
に
注
意
し
、
発

令
さ
れ
た
場
合
は
家
庭
に
あ
る
非
常
持

ち
出
し
品
を
持
参
し
、
近
く
の
避
難
所

へ
向
か
い
ま
し
ょ
う
。

平
時
に
は
ど
ん
な
準
備
を

し
て
お
け
ば
良
い
の

　
い
ざ
と
い
う
時
に
、
慌
て
ず
に
行
動

す
る
た
め
、
普
段
か
ら
避
難
所
や
避
難

経
路
の
確
認
、
ま
た
非
常
持
ち
出
し
品

を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
河
川

が
は
ん
濫
し
た
場
合
に
浸
水
す
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
る
区
域
を
示
し
て
い
ま
す
。

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、

ご
家
族
や
近
隣
の
方
々
と
洪
水
に
よ
る

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

災
害
時
の
非
常
持
ち
出
し
品

　
避
難
所
で
は
、
自
宅
と
違
い
不
便
を

強
い
ら
れ
ま
す
。
個
人
で
必
要
と
さ
れ

る
も
の
を
用
意
し
て
、持
参
し
ま
し
ょ
う
。

【
持
ち
出
し
品
の
一
例
】

水
・
食
料
・
常
備
薬
・
着
替
え
、
寝
具
・

携
帯
電
話
充
電
器
・
マ
ス
ク
・
消
毒
液
・

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
・
体
温
計
・
ス
リ
ッ
パ

（
上
履
き
）

自
助
・
共
助
・
公
助
と
は

　「自分の命は自分で守る」こと。普段から災害
に備えて物資の備蓄や、災害時の情報収集、
適切な避難行動を取りましょう。

近所や地域コミュニティで互いに助け合うこ
と。高齢者、障がい者、乳幼児などの要配慮者
の避難誘導、救出活動など。

行政機関が実施する公的な支援。災害発生に
備えた事前準備や物資の備蓄、発災時の情報
提供や避難所運営といった災害対応など。

自助

共助

公助

避
難
所
で
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る

「
緊
急
事
態
宣
言
」
は
解
除
さ
れ
ま
し

た
が
、
今
後
も
感
染
拡
大
防
止
に
つ

い
て
は
、
引
き
続
き
対
策
を
講
じ
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
避
難
所
に

お
い
て
も
基
本
的
な
感
染
対
策
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
避
難
所
に
お
い
て
「
三
つ
の

密
（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）」
を
避
け

る
た
め
、
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
、
換
気

や
衛
生
対
策
を
徹
底
し
ま
す
。
ま
た

通
常
の
指
定
避
難
所
に
加
え
、
多
く

の
避
難
所
を
確
保
す
る
た
め
、
地
区

と
連
携
し
な
が
ら
公
民
館
や
集
会
所

も
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
は
、
避
難
の
際
に
、

感
染
症
予
防
対
策
と
し
て
、
個
人
用

の
マ
ス
ク
や
消
毒
液
を
持
参
い
た
だ

き
、
避
難
所
で
の
感
染
症
予
防
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

災
害
時
に
役
立
つ
情
報

　
南
ア
ル
プ
ス
in
fo
で
は
、
防
災

無
線
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

各
種
情
報
も
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
登
録
を
お
勧
め

し
ま
す
。

●
南
ア
ル
プ
ス
i
n
f
o

　

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

国土交通省「川の防災情報」
レーダ雨量や水位、洪水
予報などの情報を提供

山梨県総合河川情報システム
県内の雨量・水位デー
タを提供

山梨県土砂災害警戒情報
土砂災害の危険度予測を
レベル１～３の3段階で
表示

山梨県災害情報メール配信サービス
下記メールアドレスに
空メールを送信すると、
登録用アドレスが送信
されます

http://www.river.go.jp/

http://www3.pref.
yamanashi.jp/dosya/

http://www3.pref.
yamanashi.jp/
yamanashiweb/

entry@sabo-mail.pref.yamanashi.jp
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5月28日（木）
南アルプス市のさくらんぼをＰＲ
Topics ❹　山梨県と静岡県 「バイ・ふじのくに」キックオフイベント

　山梨県と静岡県の県民が、新型コロナウイルス感染
症の影響による消費停滞に対して、旬の特産品などを
お互いに購入して助け合う取り組み「バイ・ふじのくに」
のキックオフイベントが開催されました。山梨県側の
イベントとして、山梨県の長崎知事と静岡県の川勝知事
が、JA南アルプス市や地元農家の協力のもと、市内で
さくらんぼ狩りを行うなど南アルプス市のさくらんぼを
PRしました。

ニッセー株式会社様からフェイスシールドの寄贈
Topics ❷　善意をありがとうございます

5月21日（木）

　ニッセー株式会社様から、新型コロナウイルス感染
症拡大防止への取り組みの一環として、フェイスシー
ルド3000枚が寄贈されました。市長室で行われた寄贈
式では、清水本部長から金丸市長に物品が手渡されま
した。寄贈されたフェイスシールドは新型コロナウイ
ルス感染症対策として活用されます。

City Topics

5月22日（金）

社会福祉協議会様から手作りマスクキットの寄贈
Topics ❸　善意をありがとうございます

　南アルプス市社会福祉協議会様から、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止への取り組みの一環として、市
内小学校児童へ手作りマスクキット約3700人分が寄贈
されました。教育長室で寄贈式が行われ、小野副会長
とボランティアの代表から増山教育長に物品が手渡さ
れました。寄贈された手作りマスクキットは、市内の
ふとん店やボランティアの方々、社会福祉協議会が協
力して作製したものです。

小中学校で入学式
Topics ❶　待ちに待った

5月24日（日）

　市内の小中学校22校で入学式が行われました。
今年度の入学式は、一定の間隔を空けて席を設け、マ
スクを着用するなどの新型コロナウイルス感染症予防
対策がとられ、実施されました。
　今年度、市内の小学校には15校合わせて598人、中
学校には7校合わせて632人が入学し、新たな学校生活
をスタートさせました。
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City Topics

6月17日（水）

浅川英樹様から足踏式消毒液スタンドの寄贈
Topics ❽　善意をありがとうございます

　浅川英樹様から、落合小学校の児童の新型コロナウ
イルス感染症予防に役立ててほしいと、足踏式消毒液
スタンド 6台が寄贈されました。 落合小学校で行われ
た寄贈式では、浅川様から深澤校長に物品が手渡され
ました。寄贈された足踏式消毒液スタンドは児童の新
型コロナウイルス感染症対策として活用されます。

小林ニットウエア株式会社様からフェイスシールドの寄贈
Topics ❻　善意をありがとうございます

6月4日（木）

　小林ニットウエア株式会社様から、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止への取り組みの一環として、フェ
イスシールド300枚が寄贈されました。市長室で行われ
た寄贈式では、小林代表取締役から金丸市長に物品が
手渡されました。寄贈されたフェイスシールドは新型
コロナウイルス感染症対策として活用されます。

6月12日（金）～14日（日）
南アルプス市産サクランボを静岡県で販売
Topics ❼　「バイ・ふじのくに」で消費喚起

　山梨、静岡の両県が連携して取り組む「バイ・ふじ
のくに」の第1弾として、南アルプス市産のさくらんぼ
の販売会が、静岡伊勢丹において開催され、JA南アル
プス市や地元農家が用意した約3700パックがあっとい
う間に完売しました。
　翌15日（月）には「バイ・ふじのくに」の静岡県側のキッ
クオフイベントが沼津市内で開催され、市長が、山梨
県知事らと共に沼津市を訪れ、お互いの観光業を支援
するなどの会談を行いました。

南アルプスドライブスルー キャラバン
Topics ❺　テイクアウトで市内の飲食店を応援

5月30日（土）、31日（日）

　櫛形総合体育館の駐車場で、市内の飲食店12店舗の
弁当をテイクアウトすることができる「南アルプスドラ
イブスルーキャラバン」が開催されました。 このイベ
ントは、新型コロナウイルスの影響を受けた市内の飲
食店を応援するために、南アルプス市商工会青年部と
南アルプスLOCOが実行委員会を立ち上げて行われま
した。
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点 

お問合せ／国保年金課 ☎282-7248

◎令和２年度の国民健康保険税の税率等は据え置きとなりました。
国保に加入している方（被保険者）の減少により税収が減少しており、国保財政は大変厳しい状況
ではありますが、国保会計の預貯金にあたる国保財政調整基金を取り崩すことにより、必要な財源
を確保できる見通しとなったことから、今年度の税率等は据え置くことになりました。

◎地方税法施行令の一部が改正されたことに伴い、以下の点が変更となりました。
(1)課税限度額の見直し
  「医療分」に関する課税限度額が61万円から63万円に変更になりました。
  「介護分」に関する課税限度額が16万円から17万円に変更になりました。
(2)軽減判定所得の拡充
　 5割軽減、2割軽減となる世帯を判定する際の軽減判定所得の金額が変更となり、軽減判定される
　世帯の範囲が広がりました。

◎令和２年度の税率・税額
 ・国保税は、医療分、支援金分、介護分の合計で計算します。
  （介護分は40歳以上～65歳未満のみ対象）
 

・世帯主および国保加入者等の総所得金額の合計が下表以下の場合、均等割と平等割が軽減されます。

 （☆）特定同一世帯所属者とは、後期高齢者医療制度への移行により国保から脱退した人で引き続き
　　同じ世帯に国保被保険者がいる人です。
※令和２年度の保険税額の通知は、７月中旬に世帯主あてに郵送します。 
 （納税義務者は世帯主と定められているため、世帯主が国保に加入していない方であっても世帯主
　あてに通知されます。）

令和２年度  国民健康保険税についてお知らせします

  所得割 均等割(1人当たり) 平等割(1世帯あたり) 課税限度額 

医療分 6.8％ 25,000 円  24,000 円  630,000 円 

支援金分 2.35％ 8,600 円 7,800 円 190,000 円 

介護分 1.75％ 9,000 円 6,700 円 170,000 円 

  平成３１年度（令和元年度）まで 令和２年度から 

7割軽減 

 

33万円 

 

 

33万円 

 

5割軽減 

33万円＋              (☆) 

（28万円×被保険者数と特定同一世

帯所属者数の合算数） 

33万円＋             (☆) 

（ 28.5 万円×被保険者数と特定同

一世帯所属者数の合算数）  

2割軽減 

33万円＋              (☆) 

（ 51万円×被保険者数と特定同一世

帯所属者数の合算数） 

33万円＋             (☆) 

（ 52 万円×被保険者数と特定同一

世帯所属者数の合算数）  
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被保険者証の更新について
８月１日から後期高齢者医療被保険者証が新しくなります。７月中旬に簡易書留で郵送しますのでご確認
ください。現在お使いの被保険者証は８月以降使用できません。古い被保険者証は、内容が読み取られ
ないよう注意して破棄してください。
※今年度の被保険者証は薄紫色です。

限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証の更新について
前年度に限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証の交付を受けている方で、今年
度も適用要件に該当する場合は、引き続き交付します。７月中旬に被保険者証とは別に普通郵便で送付
しますのでご確認ください。

令和２年度 後期高齢者医療制度 保険料額の決定について

保険料の軽減について
令和 2年度の後期高齢者医療保険料の軽減は次のとおりです。
◆均等割額の軽減（均等割額 40,490 円）
同一世帯内の被保険者および世帯主の総所得金額等に応じて軽減されます。

※基礎控除額などは税制改正などで今後変わる場合があります。
※公的年金を受給されている方は、年金所得からさらに15万円を控除した額で判定します。

後期高齢者医療制度について

お問合せ／国保年金課 ☎282-7248

新型コロナウイルス感染症の影響により国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納付が困難になった場合、保険税（料）の
減免または徴収猶予の対象となる場合があります。
詳しくは、情報ひろば8ページに掲載しています。

軽減割合 均等割額が軽減される世帯 

7.75割軽減 基礎控除額33万円を超えない世帯 

7割軽減 
上記の世帯のうち、被保険者全員が年金収入80万円以下（その他の所得が

ない）の世帯  

5割軽減 「基礎控除額 33万円＋28.5万円×世帯の被保険者数」を超えない世帯 

2割軽減 「基礎控除額 33万円＋52万円×世帯の被保険者数」を超えない世帯 

5割軽減 

（被用者保険

の被扶養者）  

後期高齢者医療制度加入直前に被用者保険の被扶養者として加入していた

方（後期高齢者医療制度に加入してから2年間）  

ただし、 7.75割または7割軽減に該当する方はそれぞれの軽減割合が優先 

令和２年度 

均等割額 40,490円 

所得割率 7.86％ 

賦課限度額 640,000円 

医療費のお知らせの発送回数が変わります
75歳以上の方の医療費のお知らせについて、これまでは7月・11月・2月の年３回発送していまし
たが、今年度から2月末の年１回発送に変わります。
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
Minamialps-City
     Information              

新型コロナウイルス感染症対策情報 お知らせ

　児童手当受給者が対象の「子育て世帯臨時特別給付金」
について、公務員以外の方は申請不要で支給されますが、
公務員の方は申請手続きが必要です。
　所属庁より申請手続きの案内がありますので、所属庁
による児童手当受給の証明を受けた上で、令和２年３月
31日時点で住民票のある市区町村に対して申請をしてく
ださい。

 南アルプス市在住の公務員の方
◆申請受付期間　令和２年７月１日（水）～10月30日（金）

①「子育て世帯臨時特別給付金」（公務員の方は手続きが必要）
◆申請方法
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため郵送による
　申請をお願いします。
◆郵 送 先　〒400－0395　南アルプス市小笠原376
　　　　　　南アルプス市役所　子育て支援課
◆支給時期　申請受付月の翌月末に振込予定
◆支給方法　申請書で指定された口座に振込

お問合せ／子育て支援課　☎282-7293

　新型コロナウイルス感染症の飛沫感染防止対策とし
て、店舗や受付窓口などに透明の「ビニールシート」等
を設置する場合は、次の点に注意してください。

 火災対策について
●火気使用設備・器具、白熱電球等の熱源となるものから
　距離をとって設置する。

 消防用設備等について
●スプリンクラー設備の散水障害が生じない位置に設置 

②飛沫感染防止対策用シートの防火対策について
　する。
●自動火災報知設備の未警戒部分が生じないようにする。

 その他について
●できる限り防炎性能、難燃性または不燃材の物を使用
　する。

お問合せ／消防本部予防課　☎282-7219

南アルプスＩＣ新産業拠点整備事業　
募集案内の事前公表について

お知らせ

　市は、南アルプスインターチェンジ南側に位置する約
12 haの事業用地を、豊かな地域資源を活用した、人々
が集い、地域とつながる「新産業拠点」として再開発を
進めています。再開発にあたっては、市が示す土地利用
の方針に沿った事業を行う事業者を公募により誘致しま
す。
　この度、市では募集案内をとりまとめ、本事業への理
解を深めていただくため「南アルプス12ha整備事業募集
案内」の一部を事前に公表しました。

　今後は、新型コロナウイルス禍による経済活動への影
響などを見極めながら、後日、募集期間を決定し、改め
て正式に公募を実施する予定です。

◆「南アルプス12ha 整備事業 募集案内（事前公開版）」
　https://www.city.minami-alps.
　　　　　yamanashi.jp/docs/8154.html

お問合せ／南アルプスＩＣ新産業拠点整備室
　　　　　☎282-7406

新型コロナウイルス感染症対策関連情報 は「情報ひろば」内にも掲載しています。
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  Close Up  

公共施設の指定管理者を募集しますお知らせ

　市では、令和３年４月１日から次の公共施設の管理運
営を行う指定管理者を募集します。

指定管理者制度とは…
　指定管理者制度は、平成15年９月に施行された制度で、
民間事業者やＮＰＯ法人などの団体から指定管理者を選
定し、市の設置する公の施設の管理運営を任せることが
できる制度です。
　施設の管理運営に民間の持つノウハウやアイデアを広
く活用し、サービスの向上と管理経費の効率化を図るこ
とを目的としています。
　市では平成18年度からこの指定管理者制度を導入して
おり、現在、市が保有している施設のうち62施設を指定
管理者が管理運営しています。

 指定管理者の募集手続きについて
◆募集要項の配布期間
　７月１日（水）～８月31日（月）
◆募集要項の配布場所
　市ホームページ、各施設の担当課
◆施設現地説明会
　日程は各施設の募集要項に記載されています。
◆募集に関する質問の受付
　７月６日（月）～８月３日（月）
　質問書を担当課に提出してください。
   （メール・ファックス・郵送）
◆質問に対する回答
　７月13日（月）～８月17 日（月）の間に市ホームページ
で公開します。

市の公式YouTubeチャンネルを開設お知らせ

　南アルプス市の情報をたくさんの方々に知ってもらうため、公式
YouTubeチャンネルを開設しました。さまざまな情報を配信して
いきますので、ぜひご覧ください。

●指定管理者募集施設一覧

◆申請書類の受付期間
　８月24日（月）～８月31日（月）
　各施設の担当課に提出してください。
※詳細は募集要項をご確認ください。

募集に関するお問い合わせは、各施設の担当課へお願い
します。

№ 施設名 指定期間 
担当課 

（問い合わせ先） 

１
 

塩前フレンドリーセンター
 

５年
 

障がい福祉課 

☎ 282-6197
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

５年

 

    

６ 甲西体育センター
 

５年 

　　「南アルプス市公式チャンネル」  ▶

　　「南アルプス市議会」  ▶

白根Ｂ＆Ｇ海洋センター

２ 塩沢渓谷河川公園 ５年
観光施設課

☎ 282-6294

３
甲西工業団地南公園

テニスコート兼フットサル場

４

白根中央公園

白根中央公園グラウンド

スパーク白根

５年

都市計画課

☎ 282-6394

生涯学習課

☎ 282-7778

５ 白根Ｂ＆Ｇ海洋センター ５年
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申込・お問合せ／健康増進課　〒400-0292 南アルプス市飯野2806-1　☎284-6000   FAX284-6019

　

○概要
ウォーキングを通じて楽しみながら健康づくりに
取り組んでいただく事業です。
誰でも手軽に始めることのできるウォーキングで
筋力アップ、ストレス解消、生活習慣病やフレイ
ル予防にも繋がります。
参加者には、歩数計（オムロンヘルスケア社製）
をプレゼントし、日々の歩数をカウントしていた
だきます。歩いた歩数に応じてポイントが付与され、
獲得ポイントに応じて市の商工会（サービス店会）
またはＪＡなどでご利用いただけるお買い物券を
プレゼントします。

幸せ実感！南アルプス市健康リーグ
健康わくわくウォーク

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

レッツウォーキング！楽しみながら健康づくり！

○チャレンジ期間　９月～11月の 3ヵ月間
８月中旬頃から健康増進課の窓口にて歩数計をお
渡しします。（窓口のみの受け渡しになります。郵
送はできません。）
○参加費　500円
○募集定員　500名
（申込多数の場合は抽選になります。）
※昨年度参加者については、新規申し込みはでき
　ません。継続参加については、個別に通知をさ
　せていただきます。
○特典
 ・参加者全員に歩数計（オムロンヘルスケア社製）
　をプレゼント　※色は選べません
 ・お買い物券（獲得したポイントに応じて1,000円 
　～ 3,000 円）

○参加対象者
18歳以上の南アルプス市民の方
○参加申込期間
7 月 1日（水）～ 7月 20日（月）
○申込方法
【参加申込書による申込】
用紙に必要事項を記入し、健康増進課窓口へ提出、
郵送またはFAX、持参
※参加申込書は、市役所本庁舎総合案内または各
　窓口サービスセンターに用意してあります。
【インターネット申込】 
QRコードを読み取るか、市のホーム
ページから申し込み

○取り組みの流れ

　市の商工会（サービス店会）またはＪＡなどで利
　用可能。（令和３年3月31日まで）
○歩数計のデータ送信場所（スポット）
 ・市役所本庁舎   ・健康福祉センター   ・甲西支所
 ・八田支所  ・若草支所  ・芦安支所  ・中央図書館
 ・ローソンの Loppi
 ・Aコープ（ＪＡ南アルプス市）白根店、甲西店
　※令和２年９月から設置

○歩数データの送信方法
送信場所に設置した端末
に、歩数計をかざすだけ
で送信できます。

写真は健康センターで
送信している様子
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お問合せ／介護福祉課　☎282-7347

地域の課題を把握するために源地区の全世帯に行ったアンケート調査から「見守
りや声かけをしてほしい・声かけなら協力できる」という声があがりました。
そこで見守り活動を始めようと、メンバーと何度も話し合い、実施へ向け活動して
います。源地区が10年先も住んでいて良かったと思える地域となることを目指し、
これからも活動していきたいです。

地域を支えるひとびと 白根源地区協議体  代表  堀内 洋 氏

見守り活動
シリーズ・地域支えあい協議体② ～未来のためにできること～

　新型コロナウイルス感染拡大防止対策に
よる外出自粛のため、高齢者も家に閉じこ
もりがちになった4月、若草地区下村協議体
では、メンバーが地域の高齢者の安否確認
を行いました。「誰かが心配してくれている
と思うととても嬉しい。気を付けて元気に
過ごそうと思います」と高齢者の方々も話
されていました。

「地域で支えあいの活動をはじめよう！」というと、活動資金は？人集めは？と難しく感じてしまうかも
しれませんが、支えあいの活動はさまざまです。
「見守り活動」は、挨拶ひとつからでも見守りにつながり、気軽にできる活動です。
日常生活のなかで、ほどよい距離を保ちながら、その地域にあった形での声かけや見守りが行えたら、
安心、安全、防災、防犯の観点からも有効な地域の活動だと思います。
今回は地域支えあい協議体が推進している活動のひとつ「見守り活動」を紹介します。

こんな小さな気づきが見守りに…

日頃開催している「サロン」
などに最近顔が見えないなあ
様子を見に行ってみよう

何日もカーテンが開かないな
どうしたんだろう？
声をかけてみよう

新聞がたまっているな
ちょっと心配だな
声をかけてみよう



昭和29年、先行して米
レインバード社製のス
プリンクラーが飯野に
設置されました。

徳島兵左衛門
の木像
（了円寺所蔵）
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果
樹
栽
培
の
主
な
舞
台
と
な
る
御
勅
使
川
扇
状
地
は
、昭
和

四
十
年
代
に
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
が
設
置
さ
れ
る
ま
で
、月
夜
の
弱

い
光
で
さ
え
日
照
り
を
お
こ
す
と
言
わ
れ
た
、国
内
で
も
有
数

の
乾
燥
地
帯
で
し
た
。水
害
が
多
発
す
る
一
方
で
、広
大
な
範
囲

に
御
勅
使
川
が
運
ん
だ
砂
礫
が
厚
く
堆
積
し
て
い
る
た
め
、透

水
性
が
大
き
く
、水
を
得
る
こ
と
が
困
難
な
土
地
な
の
で
す
。そ

の
た
め
、水
の
獲
得
は
扇
状
地
に
暮
ら
す
人
々
に
と
っ
て
の
再
優

先
課
題
で
し
た
。こ
う
し
た
過
酷
な
環
境
を
切
り
開
き
、土
地
の

特
徴
を
生
か
し
た
独
特
な
文
化
を
育
み
な
が
ら
、現
在
の
果
樹

栽
培
へ
と
暮
ら
し
を
つ
な
い
で
き
た
の
で
す
。

　　
そ
の
難
局
を
乗
り
越
え
る
大
き
な
画
期
と
な
っ
た
の
が「
徳
島

堰
」の
開
削
で
す
。　

　
御
勅
使
川
は
、元
々
水
量
が
少
な
い
上
に
上
流
部
で
水
田
に

水
を
使
う
と
、そ
の
水
を
広
く
行
き
渡
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
、徳
島
堰
は
、御
勅
使
川
で
は
な
く
、釡
無
川
の

上
円
井（
韮
崎
市
）か
ら
取
水
し
て
い
る
の
で
す
。

　
寛
文
五
年（
一
六
六
五
）、江
戸
深
川
の
徳
島
兵
左
衛
門
が
工
事

に
着
手
し
、二
年
後
の
寛
文
七
年
に
は
曲
輪
田
ま
で
通
水
し
た

と
言
わ
れ
ま
す
。そ
の
距
離
約
十
七
k
m
。し
か
し
、同
じ
年
に

起
き
た
二
度
の
大
雨
の
た
め
堰
の
大
部
分
が
埋
没
し
た
と
言
わ

れ
ま
す
。こ
れ
を
機
に
兵
左
衛
門
は
事
業
を
断
念
し
、こ
の
地
を

離
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
事
業
を
引
き
継
い
だ
甲
府
藩
の
甲
府
城
代
戸
田
周
防
守
は
、

家
臣
の
津
田
伝
右
衛
門
と
有
野
村
の
矢
崎
又
右
衛
門
に
堰
の
改

修
を
命
じ
ま
し
た
。矢
崎
又
右
衛
門
は
私
財
を
投
じ
て
こ
の
復

旧
工
事
に
取
り
組
み
、ち
ょ
う
ど
今
か
ら
三
五
〇
年
前
の
寛
文
十

年（
一
六
七
〇
）、つ
い
に
完
成
さ
せ
ま
す
。

　
堰
が
完
成
し
た
こ
と
に
よ
り
、堰
に
ほ
ど
近
い
村
で
は
新
た

に
畑
や
水
田
が
作
ら
れ
、六
科
村
や
有
野
村
な
ど
で
は
石
高
が

増
加
し
、飯
野
新
田
や
曲
輪
田
新
田
な
ど
の
新
し
い
村
も
で
き

ま
し
た
。

※原七郷：上八田、在家塚、西野、桃園、上今井、吉田（十五所・沢登を含む）、小笠原
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御用旗

写
真・
文
　
文
化
財
課

わ
れ

歌
短

 

新
年
の
歌
会
の
後
の
合
唱
は
三
味
線
入
り
の「
母
さ
ん
の
歌
」　
　
　
　
　
　
　
　  

浅
利 

尚
男（
飯
野
新
田
）

 

果
樹
農
に
励
み
し
吾
の
健
脚
も
八
十
路
半
ば
を
お
と
ろ
へ
の
来
る
　
　
　
　
　
　
　 

芦
沢 

道
子（
西
野
）

新
型
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
近
寄
る
な
散
歩
そ
こ
そ
こ
我
が
家
に
こ
も
る
　
　
　
　
　
　
飯
野 

金
雄（
飯
野
）

満
開
の
紅
梅
に
雨
降
り
か
か
る
紅
の
露
し
と
し
と
零
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
川 

ふ
く
じ（
上
八
田
）

我
が
庭
の
梅
の
古
木
に
春
風
の
吹
き
て
ワ
ル
ツ
の
よ
う
に
花
舞
う
　
　
　
　
　
　
　 

金
丸 

と
く
子（
上
今
諏
訪
）

吹
き
荒
れ
し
春
の
嵐
の
お
さ
ま
り
て
庭
の
あ
ち
こ
ち
見
慣
れ
ぬ
物
が
　
　
　
　
　
　 

野
田 

光
子（
上
今
諏
訪
）

明
け
や
ら
ぬ
朝
に
バ
イ
ク
の
音
が
す
る
今
日
の
新
聞
コ
ロ
ナ
は
如
何
に
　
　
　
　
　
　
斎
藤 

睦
子（
上
今
諏
訪
）

サ
ク
ラ
ン
ボ
桃
の
収
穫
ブ
ド
ウ
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
が
影
落
し
い
る
　
　
　
　
　
　
　
　
若
尾 

敏
男（
在
家
塚
）

白根地区文化協会  短歌部  選

●文芸コーナー

徳島堰の歴史はもとより、当時の社会背景や施工技術、
住民の暮らしとの関わりなど、豊富な史料と民具類で多
角的にご紹介します。矢崎家所蔵の絵図や了円寺所蔵
徳島兵左衛門像などを公開。そのほか期間限定の特別
公開も計画中。

価格：100円
ふるさと文化伝承館（木曜休館）、重要文化財安藤家住
宅（火曜休館）、市教委文化財課（平日のみ）にて頒布。

コンクリート化される前の石積みで護岸された徳
島堰の様子。石やしがらみで護岸されただけの素
掘りでした。写真からは周囲に桑畑が広がってい
る様子がうかがえます。

徳島堰を完成させた矢崎又右衛門ゆかりの住宅
です。徳島堰が開削された頃と同じ、寛文年間に
建てられたものと考えられ、現存するものでは甲
府盆地西側で最も古い民家と考えられています。

昭和30年の徳島堰矢崎家住宅（市指定文化財）
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し
か
し
、こ
の
堰
が
で
き
て
も
水
田
を
営
む
ま
で
の
十
分
な
水
が
供
給

で
き
な
か
っ
た
の
が
原
七
郷（
※
）と
呼
ば
れ
る
地
域
で
、「
原
七
郷
は
お
月

夜
で
も
焼
け
る
」の
言
葉
が
表
す
通
り
、水
の
乏
し
い
土
地
と
言
え
ま
す
。

た
だ
し
、徳
島
堰
の
水
が
溜
池
に
通
水
さ
れ
て
貴
重
な
生
活
用
水
と
し
て

利
用
さ
れ
た
り
、在
家
塚
の
一
部
で
は
通
水
に
成
功
し
て
水
田
が
営
ま
れ
る

な
ど
、直
接
的・間
接
的
に
扇
状
地
に
多
大
な
恩
恵
を
も
た
ら
し
た
の
で
す
。

　
ま
た
、徳
島
堰
は
生
活
の
一
部
で
も
あ
り
ま
し
た
。お
風
呂
の
水
く
み
や

洗
い
も
の
、さ
ら
に
は
夏
は
泳
ぎ
、冬
は
ス
ケ
ー
ト
を
覚
え
る
場
で
も
あ
っ

た
な
ど
、こ
の
徳
島
堰
を
舞
台
に
さ
ま
ざ
ま
な「
暮
ら
し
の
風
景
」が
生
ま

れ
て
い
て
、地
域
の
方
の
記
憶
に
刻
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
徳
島
堰
は
、石
等
で
一
部
護
岸
さ
れ
た
だ
け
の
素
掘
り
の
水
路
で
、水
が

浸
透・漏
水
し
や
す
か
っ
た
た
め
、昭
和
四
〇
年（
一
九
六
五
）か
ら
、釡
無
川

右
岸
の
土
地
改
良
事
業
が
着
手
さ
れ
、徳
島
堰
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
化
が
始

ま
り
、安
定
し
た
水
量
を
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、そ

の
水
を
利
用
し
た
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
が
扇
状
地
全
体
に
張
り
巡
ら
さ
れ
、

現
在
の
南
ア
ル
プ
ス
市
の
フ
ル
ー
ツ
を
育
ん
で
い
る
の
で
す
。

　
三
五
〇
年
前
に
先
人
た
ち
の
人
力
に
よ
っ
て
完
成
さ
れ
た
徳
島
堰
が
、ま

さ
に
今
の
南
ア
ル
プ
ス
市
の
フ
ル
ー
ツ
産
業
を
支
え
て
い
る
の
で
す
。
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　版画とは、版を用いて紙に刷る絵画の表現方法の一つです。版を彫ったり、薬品を使うな
どの方法で、絵を描き、そこにインクをのせ、何枚も版を重ねて刷り、一つの作品を仕上げます。
　版画の技法はたくさんあり、日本人に一番なじみの深い、浮世絵版画などに用いられた木
版画や、銅の板を用いる銅版画、石版石を用いるリトグラフ、肌目の細かな繊維を版に用いる
スクリーンプリントなどがあります。
　今展では、当館所蔵の作品の中から、様々な技法で制作された版画作品を厳選して展示し
ています。版画の技法を知っていただくとともに、版画ならではの表現方法で描かれた作品の
数々をお楽しみください。

版画いろいろ展
～ 8月23日（日）

〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　http://www.minamialps-museum.jp/ 

佐藤正明《SubwayNo.12》

開館時間／9:30～17:00（入館は16:30まで）   
入館料／一般320円、大高生260円、中小生160円
　　　　※入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。　
休館日／７月６日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

河内成幸《翔べ北斎Ⅵ》

新型コロナウィルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので
ご了承ください。開館情報につきましては当館ホームページでもご覧いた
だけます。ご来館の際にはマスクの着用や入口での手指消毒等、感染防止
対策へのご協力をお願いします。

『料理はすごい!』   
著／秋元さくら他　　 出版社／柴田書店　　

 新刊案内 ｜ 一般書

新刊案内 ｜ 児童書

　　 

　探偵・濱地健三郎には鋭い推理
力と幽霊を視る能力がある。ミス
テリー研究会の部室で頻発する
奇妙な現象、良き父親を襲う不可
思議な発作…。これは怪異かト
リックか? 異才の名探偵・濱地健
三郎の事件簿第2弾。7篇を収録。

　フレンチの秋元さくら、イタ
リアンの宮木康彦、和食の笠原
将弘、中華の菰田欣也…4人の
シェフが、子どもでも作れる方法
で、大人が食べてもおいしい53
品のレシピを伝授。多くの写真
でわかりやすい、子どものための
料理本。
小学生～対象

八田ふれあい図書館  ☎285-5010  FAX285-4912
白根桃源図書館  ☎284-6010  FAX282-3914
わかくさ図書館  ☎283-1501  FAX283-8312
甲西図書館  ☎282-7291  FAX282-7296

中央図書館（芦安分館を含む）
☎280-3300  FAX284-7101

受付時間 ９:30～17:00
※毎日

『濱地健三郎の幽(かくれ)たる事件簿』 
著／有栖川有栖 　　出版社／KADOKAWA

【制限付き事前予約開館のお知らせ】
・１回の利用時間を１時間に区切り、入館者の人数を制限させていただきます。
・ひと家族１日１館１回まで、できるだけ少人数での利用をお願いします。
【対象】 南アルプス市在住・在勤・在学者　　　
【利用時間】 ①９：３０～１０：３０　②１１：００～１２：００　③１３：３０～１４：３０
　　　　　 ④１５：００～１６：００　＊芦安分館は③④のみになります
【開館日】 中央 … 水曜日・月末整理日を除く毎日　　　
　　　　 八田・白根・わかくさ・甲西 … 月曜日・祝日・月末整理日を除く毎日
　　　　 ※月末整理日は７月３１日（金）
 　　　　芦安 … 火・金曜日・・・祝日を除く
【申込方法】 希望する図書館へ電話でお申し込みください
【利用できるサービス】資料の貸出・返却／図書館利用カードの新規受付・再発
　行・変更／読書通帳の受付・記帳／複写サービス（著作権法で定める範囲内）
　※有料／予約・レファレンス（短時間の場合のみ）／新聞・雑誌の閲覧、最新
　号以外の雑誌の貸出（雑誌の最新号はカウンターで申請して閲覧可能）
【ご利用いただけないサービス】館内椅子の利用／学習室の利用／インター
　ネットパソコンの利用／AVブースの利用（視聴覚資料の視聴）／持込パソコ
　ン・電子資料パソコン・検索機の利用

＜ご利用に際してのお願い＞
 ・ご自宅での検温をお願いします。３７．５度以上の発熱があった場合、または、ご自
　身の体調に少しでも不安がある場合は、来館をお控えください。
 ・来館時は、必ずマスクの着用をお願いします。
 ・手指の消毒にご協力お願いします。
 ・図書袋の貸出は中止しております。マイバッグの持参にご協力お願いします。
 ・返却された資料は感染拡大防止のため、すぐに貸出することができませんので、 
　ご承知おきください。

●文化財課とのコラボ　「ラヴィ&ライライ
　おうちでぬりえ」の掲載
　文化財課「子宝の女神ラヴィ」と図書館マスコットキャラ
クター「ライライ」が一緒になったぬりえをホームペー
ジに紹介しました。ご自宅のプリンターで印刷してくだ
さい。完成したぬりえは、ふるさと文化伝承館か市内図
書館に提出してください。後日展示をする予定です。　
対象：園児～小学生

受付時間  9:30～17:00
※月・祝日を除く

開館日等は変更になることがございます。最新の情報は、市立図書館に
お問い合わせください。　（6月18日現在）
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 青山 日出推さん（父）

　　 奈央ちゃん（7ヵ月）

  いつもお仕事頑張ってくれてありがとう。
パパこれからもよろしくね！

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。

南アルプス市では男女が共に支え合う家庭づくりを推進しています。

（在家塚）

父・孝康　 母・美香  （飯野）

お兄ちゃんが大好きな唯香ちゃん。
これからも仲良く楽しく過ごそうね♪

三澤  唯香ちゃん（８ヵ月）
ゆい  か

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

今月の表紙：ピザ作り上手にできるかな？

TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各支所、コンビニエンスストア等で
配布しています。また、ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

な　お

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

ひ   で   お

総人口： 71,430人 （－1２）
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
男　性： 35,337人（－14）
女　性： 36,093人（+2）
世　帯： 28,326世帯（+8）
うち外国籍人口： 1,135人（+3）

南 アルプ ス広
報 No.208   令和２年7月1日発行

令和２年6月1日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

CATVによる市行政番組の

  チャンネルと放送時間　

毎週土曜日に更新しています。

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

 

●八田／チャンネル101 8:30、22:00    ●白根・芦安／チャンネル101 ６:30、10:00、15:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、22:00
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文化財課と中央図書館のコラボイベント。嬉しい楽しい夏休み、
みんなで一緒に遊んで、とびっきりの思い出を作りましょう。

広報令和2年6月号記載内容の訂正

広報6月号に掲載の「IKUMEN いくめ
ん」の記事において、年齢に誤りがあり
ました。
お詫びして訂正いたします。
若尾咲兎（さくと）くん 【誤】３歳 【正】２歳
若尾昭汰（はるた）くん 【誤】6ヵ月【正】5ヵ月

安藤家住宅で昔遊びとおはなし会注 目 の
イベント

ホームページ

み  ざ わ

YouTube Twitter Facebook

日　時　8/5（水）　13:30 ～ 15:30
場　所　重要文化財安藤家住宅（西南湖 4302）
対　象　小学生（保護者の参加可）
定　員　20名（先着順・要申込）
参加費　無料（※熱中症対策に帽子と水筒の持参をお願いします）
申込み受付期間　7/４（土）～
お問合せ／（平日）文化財課　☎282-7269     （土日祝）市立中央図書館　☎280- 3300



http://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。

南アルプス！ロコf いいね！
を押して
応援してね♥

さん

フランス料理店オーナー

〈後 編〉

中村豪志

南アルプス発
日本を元気にする

あの人

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを、女子目線で勝手にいっぱいつめこみます

2020 . July

88

Q5. 現在のお仕事につい
て教えてください。

　東京・広尾でフランス料理店

を経営しています。自社でフラ

ンスからワインを輸入したり、

全国のジビエを使って、東京で

も日本全国の四季を感じられる

よう、最高の料理と最高のサー

ビスの提供に努めています。レ

ストランで使う野菜やハーブは、

芦安で両親に作ってもらってい

と思っています。ジビエ以外に

も山梨県の魅力は多いのですが、

一方で鳥獣被害やハンターの生

活水準の向上など、課題もいろ

いろあります。東京でフランス

料理店を営むことで地域に貢献

できるように、今後も取り組ん

で行きたいと思います。

Q7. 将来の夢はあります
か？
　夢や目標は、たくさんありす

ぎて語りつくせません（笑）

　芦安村に住んでいた頃、決し

て僕は世間でいう「良い子」で

はありませんでしたし、高校を

卒業して東京に行く時、両親に

「こんな田舎に一生戻って来るか

よ！」と暴言を吐いて出て行き

ました。でも、芦安村の田舎で、

多くの近所のおばちゃんやおじ

さん達と関わらせていただいた

ことで、世界中どこに行っても

人見知りも緊張もしない自分に

なったように思います。

　幼少期から両親には、「もっと

世界を見て大きく羽ばたきなさ

い、そしてつまずいたら親は芦

安にいるからいつでも戻って来

なさい」と言われて育ちました。

今では、山梨県の多くの魅力を

誰よりも感じていますが、その

魅力を本当の意味で感じ取れる

ようになったのは、山梨県の外

から山梨県を見れるようになっ

たからです。

　もっともっと、世界に目を広

げ、山梨県の多くの魅力をこれ

からも世界にお伝えできれば良

いと考えております。

るものですし、山菜やきのこを

採って送ってもらうこともあり

ますよ。

Q6. 広尾のフレンチレス
トランで芦安の野菜が？
素敵です！
　コロナ禍が落ち着いたら、ぜ

ひ食べに来てください（笑） 最近

では、県内他市とふるさと納税

事業で協働しています。ジビエ

商品を全国に発送し、日本各地

の鳥獣被害解決の一助になれば

1979 年生まれ。芦安保育所、芦安小学校、芦安
中学校、白根高等学校、東京・辻調理専門学校
卒業。フランスを経て東京のフランス料理店
に勤務。現在は東京・広尾にてフランス料理
店「レストラン マノワ」を経営。ジビエや旬の
野菜を使った滋味あふれるフランス料理を提
供している。

中村豪志 Tsuyoshi Nakamura

商工会青年部、JA、市役所、市内飲
食店の皆さんと小さな地域応援イ
べントをやりました。地域が元気
になりますように…♡
# ソーシャルディスタ～ンス
#LOCO はむだに元気

道すがら、バラの花たちを見つけた。
香りが良くて気品がある花。
梅雨空になるほんの少し前
華やかに咲いていた。
こんな時だからこそ季節に咲く花を見て
心に潤いを。
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情報ひろば   i令和２年
７月号

Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

広報南アルプス７月号に掲載の情報は
令和２年6月19日時点のものです。
新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、イベントの中止や施設の休館等が
生じる場合があります。最新情報は各
問い合わせ先にご確認ください。

　　　資源回収センターの
　　　利用について
市内に３ヵ所ある各資源回収セン
ターは土・日曜日を中心に多くのご
利用をいただいております。搬出時
の混雑を避け、廃棄物を削減するた
め「ごみの発生抑制」と「再利用」
にご協力ください。
搬出される際も、必要最低限の利用
としていただき、短時間で積みおろ
しができるようにご家庭で分別をお
願いします。また、当面の間、下記
のとおりの対応となりますので、ご
了承ください。
①搬出等のお手伝いは控えさせてい
　ただきます。
②お声かけは最低限とさせていただ
　きます。
③マスク着用など衛生面で可能な限
　り、ご配慮をお願いします。
④缶・ビン・紙類・ペットボトル・
　その他プラスチックなど、日々の
　生活から発生する資源物を優先的
　に収集します。
⑤粗大ごみ（布団やマット、家具等）
　の持ち込みはなるべく控えていた
　だき、持ち込む場合には「資源回
　収センター搬入票」（当日、各資源
　回収センターにてお渡しします）
　に記入をお願いします。　　　
問環境課　☎282-6097

i　　　国民年金保険料の
　　　納付が困難な方へ
令和2年度国民年金保険料免除・納付
猶予申請書は7月から申請できます。
次の①から③に該当する方は、早め
の手続きをお願いします。

①所得の減少や失業等の理由により
　保険料の免除を希望する方
②昨年度（令和1年7月～令和２年
　6月）の免除申請が承認された方
　で、一部免除の方、退職等の特例
　により免除の承認を受けている方、
　免除の継続審査を希望されなかっ
　た方
③新型コロナウイルス感染症の影響
　により、所得が相当程度まで下が
　り保険料の免除を希望する方

免除申請も保険料納付もしていない
場合は、保険料未納期間となります
ので早めのお手続きをお願いしま
す。なお、免除申請手続き後、日本
年金機構において審査を行い、審査
結果を通知します。
申請は市役所窓口、年金事務所窓口、
日本年金機構ホームページから申請
書をダウンロードして郵送のいずれ
かで行うことが可能です。

問竜王年金事務所　☎278-1104
　ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570-003-004

i

i　　　自立支援医療受給者証　　　の有効期間延長対応に
　　　ついて
新型コロナウイルス感染症の発生状
況等に伴い、令和２年４月30日付で
厚生労働省より発出された事務連絡
を受け、現時点では以下の通り対応
することとします。

 対応方針
①現在お持ちの自立支援医療（更生・ 
　育成・精神通院）受給者証の有効
　期間が令和２年７月から令和３年
　２月までの間に満了する方につい
　ては、更新申請手続きを省略し、
　満了日を１年間延長します。
②令和２年３月から６月までの間に
　有効期間が満了し、更新申請を受
　理していない方についても、申請
　手続きを省略し、満了日を１年間
　延長します。
③現在既に更新申請を受理している方
　「更生・育成」→判定結果が届き次
　第新しい受給者証を発送します。
　「精神通院」→新しい受給者証が届
　き次第受け取り通知を発送します。
④新規申請、市外転入、変更申請に
　ついては、通常通り申請が必要で
　す。郵送での申請も受け付けてい
　ますので、ご利用ください。
※自己負担上限額管理票が足りない
　方は、ホームページからダウンロー
　ドまたは窓口までお越しください。
問障がい福祉課　☎282-6197

　　　各種税金の納期限について

◆税目　固定資産税（2期）　国民健康保険税（1期）
◆納期限　7/31（金）
※納め忘れのない口座振替をご利用ください。口座振替で納める方は、口座
　残高をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i
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i　　　７月の乳幼児健康相談　　　の日程
◆実施日　7/1､ 8､ 15､ 22､ 29
　　　　　（各水曜日）　　
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容　保健師・栄養士・助産師が 
　乳幼児の育児・栄養相談などに応
　じます。
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。

問健康増進課　☎284-6000

i　　　巡回健診（総合健診）　　　回答用紙の送付時期に
　　　ついて
例年、巡回健診（総合健診）を申し
込まれた全ての方に一斉に回答用紙
を送付していました。
今年度は、新型コロナウイルス感染
症に伴う感染防止対策のため、各地
区の日程の1ヵ月前を目途に回答用
紙を送付します。
ご理解とご協力をお願いいたしま
す。　

◆回答用紙発送予定日
　7月17日 （金）
　　（八田・白根・芦安・甲西地区）
　8月中旬（若草地区）
　9月中旬（櫛形地区）

※7月17日 （八田・白根・芦安・甲西
　地区）の発送予定日から10日程度
　を過ぎても回答用紙が届かない場
　合は、ご連絡ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況
　によっては、発送時期が変更にな
　る場合があります。

問健康増進課　☎284-6000

i　　　ロタウイルスワクチンの　　　定期予防接種が始まり
　　　ます
令和2年10月1日から、ロタウイル
スワクチンが定期接種となります。
対象は、令和 2 年 8 月 1 日以降に
生まれたお子さんです。
ロタウイルス胃腸炎は、感染力が非
常に強く、激しい下痢や嘔吐を起こ
します。
ロタウイルスワクチンは2種類あり、
どちらも飲むタイプの生ワクチンで
す。医療機関で相談し、どちらかの
ワクチンを選んでください。2種類
とも、効果や安全性に差はありませ
んが、接種回数が異なります。詳細
については、市ホームページまたは
お問い合わせください。

※対象者には 9月下旬までに予防接
　種に必要な予診票を郵送します。

問健康増進課　☎284-6000

i　　　母子・父子・寡婦家庭　　　の皆さんにお知らせ
お子さんの入進学に必要な資金計画
はお済みですか？ 大学や高等学校
に入進学する際には、入学金・授業
料のほか、施設設備費や制服代など
の経費が必要です。
県では、母子・父子・寡婦家庭のお
子さんの入進学に必要な資金計画に
ついてご相談に応じています。まず
はお早めにご連絡ください。

 【母子・父子・寡婦福祉資金貸付限度額
 の例（公立高校・自宅通学の場合）】
・修学資金　月額 2万 7千円
・就学支度資金　15万円
※貸付には審査があります。

問山梨県中北保健福祉事務所
　福祉課　☎0551-23-3443

i　　　介護保険料のお知らせ
●65歳を迎えたら
これまで国民健康保険税や社会保険
料と併せて納めていた介護保険料は、
65歳になると納め方が変わります。
基本は年金からの天引きですが、す
ぐに天引きが始まらないため納付書
または口座振替によりご自身で納め
ていただく必要があります。納め忘
れのないようご確認ください。一定
の要件を満たす方は半年から１年後
に自動的に年金からの天引きに切り
替わります。

●低所得者の介護保険料軽減
　について
令和元年10月の消費税増税に伴い、
所得段階が第１～３段階の方は下表
のとおり介護保険料が軽減されま
す。第４～11段階の保険料は平成
31年度と変更ありません。

問介護福祉課　☎282-6179

 
所得段階 

保険料(年額) 

平成31年度 令和２年度 

第１段階 27,450円 21,960円

第２段階 45,750円 36,600円 

第３段階 53,070円 51,240円

i　　　【新型コロナウイルス感染症防止】　　　　巡回健診（総合健診）
　　　および乳がん検診の
　　　受診についてのお願い
新型コロナウイルス感染症防止のた
め、巡回健診（総合健診）および乳
がん検診受診予定の方は、次の事に
ご理解、ご協力をお願いいたします。

①回答用紙・受診票に記載されてい
　る指定日時での受診を厳守してく
　ださい。
②指定日時でご都合の悪い方は、必
　ず事前に連絡をお願いいたします。
　日程等を調整いたします。
③受診当日に事前の連絡なく来場さ
　れた場合、受診人数によっては受
　診できない可能性があります。
④受診当日は必ず自宅で体温を計っ
　ていただき、健診（検診）会場で
　はマスクを着用してください。
⑤受診者本人に熱がある、または体
　調が悪い場合、またご家族の方の
　体調が悪い場合は、受診をご遠慮
　ください。
⑥巡回健診（総合健診）・乳がん検
　診は、健診（検診）受付の前に新
　型コロナウイルス感染症の問診を
　実施します。
※感染症の拡大に伴い急遽健診を中
　止する場合もあります。

問健康増進課　☎284-6000
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　　　「山の日記念トレッキン
　　　グツアー」の開催中止
　　　について
「山の日記念トレッキングツアー」
を8月10日（月・祝）に開催する予定
でしたが、新型コロナウイルス感染
拡大防止および参加されるお客さま
と関係者の健康と安全の確保を最優
先し、中止します。ご理解のほどよ
ろしくお願いいたします。

問観光商工課　☎282-7261

i 　　　７月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆実施日　7/1､ 8､ 15､ 22､ 29
　　　　　（各水曜日）　　
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　（母子健康手帳交付の方 
　のみ） ①印鑑、②マイナンバーの 
　通知カードまたはマイナンバー
　カード
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに 1 時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。

問健康増進課　☎284-6000

ii　　　胸部レントゲン　　　単独検診受診案内の
　　　送付時期について
胸部レントゲン検査のみをお申し込
みの方および65歳以上で、市の健診
（検診）を申し込んでいない方を対象
に、お住まいの地区の検診日程の2
週間前を目途に送付いたします。ご
了承ください。
問健康増進課　☎284-6000

　　　骨髄移植ドナー助成事業について

骨髄移植や末梢血幹細胞移植は、白血病や再生不良性貧血などの病気によって、 
正常な造血が行われなくなってしまった患者さんの造血幹細胞を、健康な方の
造血幹細胞と入れ替える（実際はドナーから採取された造血幹細胞を点滴静注
する）ことにより、 造血機能を回復させる治療法です。
◆助成金額　骨髄等の提供に係る通院、入院または面接に要した日数に２万円
　を乗じて得た額。ただし、１回の骨髄等の提供につき14万円を限度とします。
※条件、審査があります。
詳しくはお問い合わせください。
問健康増進課　☎284-6000

i

マイナポイント申込み支援のためのブースを開設します
～マイナンバーカードをお持ちの方へ～
おトクな マイナポイントを手に入れよう!

令和2年9月から、マイナンバーカードを活用した
消費活性化策としてマイナポイント事業が始まりま
す。マイナポイント事業とは、マイナンバーカード
を取得しマイナポイントの予約をした上で、民間
キャッシュレス決済手段（QRコード決済、電子マ
ネー等）において事前にチャージ等をした方に対し
て、国が購入額の25%分（上限5,000円）のプレミ
アムポイント（マイナポイント）を付与する事業で
す。市役所ではマイナポイントの予約および申込み
を支援するブースを開設しますので、ぜひご活用く
ださい。

◆開設期間　7/1（水）～12/28（月）
　　　　　　土日・祝日を除く
◆時間　8:30～17:15（水曜日は19:00まで）
◆場所　市役所新館1階専用ブース
　　　 （市民活動支援課横）
※マイナポイントの予約等をご希望の場合は、マイ 
　ナンバーカードを持参し、利用者証明用の暗証番
　号（数字4桁）を把握のうえ、お越しください。

【事業者の方向け】統一QRコード
「JPQR」に関する説明会について

総務省では、「JPQR」を活用してマイナポイント
の店舗開拓を行っています。「JPQR」は一般社団
法人キャッシュレス推進協議会により策定された
コード決済の統一規格です。複数社ある決済QR
コードを1枚のQRコードに纏める（統一化）するこ
とで、1枚のQRコード（JPQR）で複数社の決済に
対応します。
市役所では事業者の皆さまの「JPQR」の導入を支
援するため、説明会を開催します。
この機会に、マイナポイント事業でも活用される
QRコード決済の導入をぜひご検討ください。

◆日時　8/19（水）14:00～15:30
◆場所　若草生涯学習センター
◆対象　QRコード決済の導入をご検討中の事業者
　　　　の方
◆申込　参加を希望される事業者の方は、8/7（金）
　までに下記お問い合わせ先までご連絡ください。　
問政策推進課　☎282-6073
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i　　　「南アルプス山麓サマー　　　フェスティバル2020」の 
　　　 開催中止について　
「南アルプス山麓サマーフェスティ
バル 2020」を8月10日（月・祝）に
開催する予定でしたが、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止および地域の
皆さまや来場されるお客さまの健康
と安全の確保を考慮した結果、中止
します。
協力団体や関係各位、楽しみにされ
ている市民の皆さま方には申し訳な
く残念でなりませんが、ご理解のほ
どよろしくお願いいたします。

問観光商工課　☎282-7261

i　　　「南アルプス開山祭」 　　　中止について
新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、今年度の山小屋営業の休止お
よび登山の自粛要請により、今年度
の「南アルプス開山祭」は中止しま
す。
ご理解のほどよろしくお願いいたし
ます。

問観光商工課　☎282-7261

　　　ルールを守って
　　　楽しい花火
これからの季節、子どもたちは花火
で遊ぶ機会が多くなります。
「花火遊び」は、迷惑にならないルー
ルとマナーが大切です。

○花火遊びの時間と場所は他の迷惑
　にならないようにしましょう。
○花火をする前にバケツと水を用意
　しましょう。
○花火は必ず燃えるもののない広い
　場所で遊びましょう。
○花火が終わったら花火のゴミは必
　ず持ち帰りましょう。

小さいお子さまが花火をする時は、
ルールを守って楽しい「花火遊び」
になるように、保護者の方のご指導
をお願いします。

問消防本部予防課　☎282-7219

　　　令和３年度に採用する市職員の採用試験案内

◆募集職種／人数　事務職／７名程度　消防職／３名程度　企業職／若干名
　　　　　　　　　土木技師／若干名　管理栄養士／若干名　保育士／若干名
◆受付期間　7/22（水）～ 8/5（水）
◆試験案内　7月 8 日（水）から人事課、　消防本部管理課（消防職のみ）、　企業
　局総務課（企業職のみ）で配布。
◆一次試験日　9/20（日）　　◆試験場所　桃源文化会館
※新型コロナウイルス感染症をめぐる状況により、試験日や試験場所が変更に
　なる場合があります。
問人事課　☎282-6084

募

　　　令和 2年度
　　　自衛官等募集案内
 一般曹候補生
◆対象者　18歳以上 33歳未満
◆受付　7/1（水）～ 9/10（木）
◆試験日　9/18（金）～ 20（日）
※いずれか1日を指定されます。 （一次）

 自衛官募集候補生
◆対象者　18歳以上 33歳未満
◆受付　通年受付
◆試験日　受付時にお知らせします。

 航空学生
◆対象者
　海　18歳以上（高卒 (見込含 )）
　　　23歳未満
　空　18歳以上（高卒 (見込含 )）
　　　21歳未満
◆受付　7/1（水）～ 9/10（木）
◆試験日　9/22（火）（一次）
※各試験の試験日が変更になる可能
　性があります。詳しくは下記まで
　お問い合わせください。
問自衛隊山梨地方協力本部
　☎228-6427

募

i

i　　　やまなしシニア世代　　　就労推進協議会の相談
　　　時間等の変更について
令和２年４月から、シニア世代就労
相談日が月曜日・水曜日に金曜日が
加わり週 3回となりました。

◆開催日　毎週 月、水、金曜日（祝
　日、12月29日～1月3日を除く）
◆時間　9:30 ～ 18:00
◆場所　JA会館5階　山梨県求職者
　総合支援センター内 ( 甲府市飯田
　1-1-20)
◆相談費　無料
※相談は予約制になります。お気軽
　にご相談ください。

問やまなしシニア世代就労推進協議会
　☎223-1777

i　　　令和２年度の　　　南アルプス市営山小屋
　　　の休業について
新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、南アルプス市営の「北岳山
荘」、「白根御池小屋」、「広河原山荘」、
「長衛小屋」、「両俣小屋」の令和２年
度の営業を休止させていただきます。
山小屋の営業休止に伴い、テント場
の営業も休止しますのでご了承くだ
さい。
山小屋はその性質上、「３つの密」
の重複を回避することが困難であり、
新型コロナウイルス集団感染の危険
性が高いことを受け、休止を判断い
たしました。
ご不便をおかけいたしますが、皆さ
まの安全のためにご協力をお願いい
たします。

問観光施設課　☎282-6294

　　　8月採用  市会計年度任用 
　　　職員募集
◆職種および募集人数
　介護認定調査員　若干名
◆募集期間　7/1（水）～ 7/14（火）
◆資格要件　看護師、保健師、介護
　支援専門員、介護福祉士のうちい
　ずれかの資格を有する者
◆試験日　7/20（月）頃
※募集案内および申込書は 7/1（水）
　から人事課・介護福祉課で配布し
　ます。
問介護福祉課　☎282-6179

募



広報南アルプス７月号

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆お知らせ
７月の相談会は、新型コロナウイル
ス感染症拡大予防のためお休みとし
ます。

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。
※新型コロナウィルス感染症の状況
　で電話相談のみに変更する場合が
　あります。

 司法書士会   （予約優先1人50分・
　7/1 予約開始）
◆日時　7/16（木） 13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会   （予約制1人30分・7/1
　予約開始）
◆日時　7/31（金） 13:30～16:30
◆場所　市役所本庁舎 本館
◆要件　市内在住、予約は年度 1回
　　　　まで

●行政相談
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。
◆日時　7/10（金）13:30～15:30
◆場所　健康福祉センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　社会保険労務士による 
　　　年金相談会
◆日時　7/15（水） 9:00～12:00、
　　　　　　　　   13:00～16:00
◆場所　市役所本庁新館第 5会議室
◆持ち物　年金手帳または年金証書、
　ねんきん特別便または定期便　　
　　※事前に電話予約をすることでスムー
　ズに相談できます。
問国保年金課　☎282-7248

相

　　　成年後見制度相談会　
　　　（予約優先）
成年後見制度は、認知症、精神障が
い、知的障がいなどの理由で判断能
力が不十分な人が、財産管理や日常
生活でのさまざまな契約等を行うと
きに、判断がむずかしく不利益を被
ること等を防ぎ、権利と財産を守り、
支援する制度です。
◆日時　7/20（月）13:30 ～ 15:30
◆場所　市社会福祉協議会本所
問市社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。
◆日時　7/15（水）13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
問山梨県宅地建物取引業協会　
　☎243-4300

相 　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日 8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　   （地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区に在住
　　　　の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日 8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区に在住
　　　　の方
問北部地域包括支援センター　
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　7/15（水） 13:30～15:30
◆場所　未定
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会　猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　商工会職員募集

商工会は、地域商工業者や創業予定者の経営や販路開拓などを支援している
地域総合経済団体です。
◆募集職種　①経営指導員　②記帳専任職員
◆勤務地　県内の商工会（23ヵ所）または山梨県商工会連合会
◆採用予定人員　①、②とも若干名
◆受験資格　山梨県商工会連合会のホームページをご確認ください。
◆採用予定日　令和３年４月１日
◆募集期間　①6/1（月）～ 8/28（金）　　②6/1（月）～ 8/14（金）
問山梨県商工会連合会  総務課　☎235-2115

募

山梨
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市民のひろば
●【花の百名山】櫛形山散策ツアー　
◆開催日　7/18（土）、25（土）8/1（土）
◆時間　8:50 集合～ 15：00
◆場所　伊奈ヶ湖駐車場
◆内容　見晴らし平～北尾根～あやめ平～北尾根～見晴らし平
◆対象　4 時間程度のアップダウンの歩行に耐えられる方
◆参加費　3,000 円（ガイド・保険料込、昼食持参）

申込・お問合せ　市ネイチャーガイド協会　☎285-1550
メールアドレス　minami_alps_nga@yahoo.co.jp

情報ひろば

─６─

　　　７月は社会を明るくする
　　　運動強調月間です
　「社会を明るくする運動」はすべての
国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯
した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場で力を合わせて、
犯罪や非行のない地域社会を築こう
という全国的な運動です。
今年度の「第70回社会を明るくする
運動」メッセージ伝達式および街頭
活動は、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、中止します。
なお、強調月間中の啓発活動として、
のぼり旗を設置します。
◆強調月間　7/1（水）～ 7/31（金）

問市民活動支援課　☎282-6493

　　　第16回ハーブ教室
　　　夏野菜たっぷり！
　　　ハーブ＆スパイスを
　　　使ったさわやか真夏の
　　　イタリアン料理教室
◆日時　7/22（水）9:30 ～ 13:00
◆場所　御勅使南公園ハーブガーデン
　（南アルプス市六科 1588-2）
◆参加費　1,500円（定員15名）
◆内容　ハーブガーデンでハーブの
　収穫・剪定方法の講習と実践体験、
　その後パークハウスにてハーブを
　使ったお料理を作っていきます！
　ハーブとスパイスの種類が多すぎ
　て何をどう使っていいのか分から
　ないというお悩みも少なくありま
　せん。今回はハーブの種類や特徴、
　使い方などについてお料理を通し
　てご紹介します。
◆持ち物　
 ・ガーデン持物（手袋、手がんな）
 ・料理教室持物（エプロン、ふきん、
　お持ち帰りパック）
◆申込期限　7/12（日）
※事前申込が必要です。申込期限を
　過ぎてのキャンセルはキャンセル
　料が発生します。
問御勅使南公園管理事務所
　☎285-4712

イ 　　　夜の生きもの
　　　観察ハイク
伊奈ヶ湖周辺に住む夜の生きものを
観察しながら、夜の生きものの生活
や特徴を専門のスタッフが解説しま
す。普段の生活では知ることのでき
ない、夜の生きもの世界を体験して
みませんか？

◆日時
　①7/18（土）、7/25（土）、8/1（土）
  　19:15 ～ 20:30
　②8/8（土）、8/15（土）、8/22（土）
  　18:45 ～ 20:00
◆対象　小学生以上（小・中学生は
　要保護者同伴）
◆定員　15名（先着順）
◆参加費　500円／１名
◆服装　汚れても良い服装、帽子、
　水筒、タオル、上着 (１枚以上 )
◆申込期間　6/2（火） 9:00 ～各回
　実施当日 15:00
※雨天中止。開催日時、定員等につ
　いては、新型コロナウイルス感染
　拡大の状況によって変更する場合
　がありますので、ご了承ください。

問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　掘って探して知る
　　　土の中のせかい
普段目にすることのない土の中。で
も小さな世界の中では広い森を支え
るだいじなしくみがあります。小さ
な生き物を手掛かりに土の中ワール
ドをのぞいてみましょう！ 

◆日時　①8/10（月）、②8/14（金）
　　　　9:30 ～ 11:30
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖
◆対象　小学生（要保護者同伴）
◆定員　10組 
◆参加費　500円／ 1組
◆申込期間　7/1（水）9:00～
　開始日の前日 17:00
※雨天中止。開催日時、定員等につ
　いては、新型コロナウイルス感染
　拡大の状況によって変更する場合
　がありますので、ご了承ください。

問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　「岩崎宏美コンサート 
　　　ツアー」チケット
　　　再販売について
令和２年３月１日に予定されていた
公演の振替公演となります。
◆日時　令和 3年1月11日（月・祝）
　開場 15:30 ／開演 16:00
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆入場料 5,500 円（全席指定）
※未就学児入場不可
◆チケット再販売　
令和 2年 8月 2日（日）10:00～
※桃源文化会館のみで販売（窓口販 
　売優先／払い戻しチケットの販売
　となります）
※すでに 3月1日の公演のチケット
　をお持ちの方は、そのままご利用
　いただけます。
問桃源文化会館　☎284-3411

イ

i　　　コンビニ交付サービス　　　運用停止について
システムメンテナンス作業のため、
マイナンバーカードによるコンビニ
交付サービスを次の期間停止します。
◆期間　7/23（木）～7/26（日）　終日

問戸籍市民課　☎282-6094

i
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新型コロナウイルス感染症対策

特別定額給付金（1人10万円）の申請を忘れずにお願いします
新型コロナウイルスの影響に伴い、家計への支援を行
うため、定額給付金が給付されます。申請期限があり
ますので、忘れずに申請をお願いします。
なお、申請書につきましては、既に全世帯の世帯主あ
てに送付をしておりますが、お手元に申請書が届かない
場合は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

◆申請方法　感染拡大防止のため、
　（１）郵送申請方式    （２）オンライン申請方式
　による申請をお願いします。
※詳細は申請書同封の書類をご確認ください。
◆申請期限
　令和2年 8月 31日（月）（消印有効）まで

事業者持続化給付金　＜国の事業者持続化給付金＞
感染症拡大により、特に大きな影響を受ける事業者に
対して、事業者全般に広く使える給付金を支給します。
◆給付金額
　法人は 200万円、個人事業者は 100万円
※ただし昨年 1 年間の売上からの減少分を上限とし 
　ます。
◆売上減少分の計算方法
　前年の総売上（事業収入） － （前年同月比
                           　          ▲50％月の売上× 12 ） 
◆給付対象要件
①新型コロナウイルス感染症の影響により、ひと月の 
　売上が前年同月比で 50％以上減少している事業者。

②小規模事業者（商業、工業、農業など）、中小企業、
　中堅企業、フリーランスを含む個人事業者を広く　
対象とします。

※一度給付を受けた方は、再度申請することができま
　せん。

国の持続化給付金については、下記相談窓口へお電話
にてご相談をお願いいたします。

南アルプス市商工会持続化給付金相談窓口
　☎231-5411
JA南アルプス市企画管理部　☎283-7114
山梨県サポートセンター　☎223-1321

お問合せ／特別定額給付金担当　☎282-6090（専用ダイヤル）

南アルプス市新型コロナウイルス緊急経済対策　＜事業者持続化給付金＞
新型コロナウイルスの影響によって売り上げが大幅に
減少した中小企業および個人事業主の方を対象に、国
持続化給付金の交付決定金額の30%を給付します。
※本制度を申請する前に、国からの持続化給付金申請 
　を行う必要があります。

◆対象　国の給付金交付決定を受けた方で、市内にあ
　る会社、市内にお住いの事業者の方、または市外に
　お住いで南アルプス市内に事業所がある方
◆申請受付　平日 9：00～ 16:00
　　　　　　（土、日、祝日を除く）
◆申請場所　南アルプス市役所西別館
◆給付金額　個人事業主 上限 30万円
　　　　　　法人 上限 60万円

◆必要書類等
　①南アルプス市持続化給付金交付申請書
　②国の給付通知書の原本
　③振込指定口座の通帳
　④印鑑
　⑤身分証明書
  　（運転免許証、保険証、マイナンバーカード等）
　⑥市内に事業所があることが分かる書類（確定申告
　　の収支内訳書、公共料金の支払通知書など）
　市内にお住いの事業者の方は①～⑤を、市外にお住
　いの事業者の方は①～⑥をお持ちください。

お問合せ／観光商工課　商工支援担当
　　　　　☎282-7261

妊婦出産支援給付金の支給について
新型コロナウイルス感染症の影響等による生活の負担
を軽減するための「妊婦出産支援給付金」1万円を、
令和2年4月1日時点で妊娠されている方に支給しま
す。対象となる方には、妊婦出産支援給付金申請書を

送付しています。対象の方で、お手元に通知が届いて
いない方は、お問い合わせください。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000
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新型コロナウイルス感染症対策

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免について
新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主た
る生計維持者の収入の減少が見込まれ、次に該当する
場合は、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減
免を受けることができます。

◆対象世帯
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持
者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生
計維持者の収入減少 (注１) が見込まれる世帯の方

 （注１）主たる生計維持者の収入減少とは

世帯の主たる生計維持者が以下の（１）から（３）の
全てに該当
（１）  事業収入、給与収入等のいずれかが前年に比べ 
　　 て、３割以上減少する見込みである

（２）前年の所得の合計額が 1000万円以下である
（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の
　　  所得の合計額が 400万円以下である

◆減免額の算定
　前年の合計所得金額に応じて、対象保険税（料）の
全部または一部を減免します。

◆対象となる保険税（料）
令和2年 2 月 1 日から令和 3 年 3 月31日までの間に
納期限が設定されている、または同期間中に支払日が
ある年金から天引きとなっている保険税（料）
　※申請には、収入状況を確認する書類が必要となりま 
　すので、事前にご相談ください。

申請・お問合せ／国保年金課　☎282-7248

新型コロナウイルス感染症に関する国民健康保険・後期高齢者医療保険の傷病手当金
国民健康保険または後期高齢者医療保険の被保険者で
事業主から給与の支払いを受けている方が、新型コロ
ナウイルスの感染または感染が疑われ、仕事を欠勤す
ることを余儀なくされた場合、次の要件に該当する方
に傷病手当金を支給します。

◆対象者　以下のすべてを満たす方
 ・南アルプス市国民健康保険または山梨県後期高齢者
　医療保険に加入している
 ・給与の支払いを受けている
 ・新型コロナウイルス感染症に感染し（感染が疑われ
　る場合を含む）、療養のため就労することができず、
　給与の全部、または一部を受けることができない

◆支給対象期間
　就労ができなくなった日から起算して４日目以降
　の就労ができない期間

◆支給額の計算方法　
　直近の継続した 3ヵ月間の給与収入の合計額
　　÷就労日数×2/3× 就労できない日数
◆適用期間　
　令和 2 年 1 月 1 日から 9 月 30 日の間で療養のた
　め就労することができない期間
◆申請方法
　申請には医師の意見書（医療機関を受診した場合）
　および事業主の証明書が必要となります。詳しくは
　お問い合わせください。
※国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入者以
　外の方は、加入している保険者へお問い合わせくだ
　さい。

申請・お問合せ／国保年金課　☎282-7248

「熱中症警戒アラート（試行）」について
7月から、熱中症の危険性が極めて高い環境が予測さ
れる場合（暑さ指数WBGT33℃以上）に、環境省・
気象庁から暑さへの「気づき」を呼びかけることに
なりました。市の防災無線などを通じて情報提供し
ますので、普段以上に熱中症予防対策の徹底をお願
いします。
問防災危機管理課　☎282-6494
　健康増進課　☎284-6000

 予防行動を積極的にとりましょう
・エアコン等が設置されていない屋内外での運動や
　活動は中止または延期しましょう。
・エアコンを利用する等、暑さを避けましょう。
・こまめに水分を補給し、適宜マスクを外しましょう。
・熱中症になりやすい高齢者、子ども、障がい者の
　方々に注意するよう声かけをしましょう。
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