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近
年
、
地
方
自
治
体
で
は
少
子
高
齢

化
や
人
口
減
少
に
よ
る
市
税
の
減
収
や

社
会
保
障
費
の
増
加
に
加
え
、
公
共
施

設
の
老
朽
化
対
策
に
か
か
る
費
用
の
負

担
増
大
な
ど
に
よ
り
、
財
源
不
足
に
陥

る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自

治
体
の
財
源
が
縮
小
す
れ
ば
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
生
活
に
係
る
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

こ
う
し
た
社
会
背
景
の
中
で
全
国
の

自
治
体
が
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い

る
の
が
「
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
」
で
す
。

今
回
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
内

容
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

【
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
】

地
方
で
生
ま
れ
、
そ
の
自
治
体
か
ら
、

保
育
、
教
育
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
住
民

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
育
ち
、
や
が
て
進

学
や
就
職
を
機
に
生
活
の
場
を
都
会
に

移
し
、
そ
こ
で
納
税
を
行
っ
て
い
る
人

が
多
く
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
生
活
を
し
て
い
る
都
会

の
自
治
体
は
税
収
を
得
ま
す
が
、
自
分

が
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
の
自
治
体
に
は

税
収
が
入
り
ま
せ
ん
。

「
都
会
に
住
ん
で
い
て
も
、
自
分
を

育
ん
で
く
れ
た
『
ふ
る
さ
と
』
な
ど
応

援
し
た
い
自
治
体
に
、
自
分
の
意
思
で
、

納
税
で
き
る
制
度
が
あ
っ
て
も
良
い
の

で
は
な
い
か
」
と
い
う
意
見
か
ら
平
成

20
年
に
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
が
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
法
律
上
は
自
治

体
へ
の
「
寄
附
」
に
な
り
ま
す
。
寄
附

を
し
た
場
合
に
は
、
確
定
申
告
を
行
う

こ
と
で
、
そ
の
寄
附
金
額
か
ら
２
千
円

を
除
い
た
全
額
が
所
得
税
お
よ
び
住
民

税
か
ら
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
加

え
て
寄
附
し
た
自
治
体
か
ら
返
礼
品
と

し
て
地
場
産
品
が
贈
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
寄
附
者
に
と
っ
て
も
大
変
魅
力
的

な
制
度
で
す
。
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成

20
年
度
の
全
国
の
寄
附
金
は
81
億
円
で

し
た
が
、
平
成
30
年
度
は
５
千
１
２
７

億
円
と
な
り
、
制
度
を
利
用
す
る
方
が

年
々
増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ふるさと納税を
活用した
まちづくり

 シリーズ まちづくり VOl.1特 

集
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南
ア
ル
プ
ス
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
、

平
成
28
年
か
ら
日
本
最
大
の
ふ
る
さ
と

納
税
サ
イ
ト
に
掲
載
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
決
済
や
返
礼
品
の
種
類

を
増
や
す
こ
と
で
、
寄
附
金
額
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
平
成
28
年
度
は
約
２

億
５
千
万
円
、
平
成
29
年
度
は
約
６
億

円
、
平
成
30
年
度
は
約
７
億
４
千
万
円
、

平
成
31
年
度
は
約
13
億
円
で
、
県
内
第

２
位
と
な
り
ま
し
た
。

返
礼
品
は
、
さ
く
ら
ん
ぼ
、
桃
、
す

も
も
、
ぶ
ど
う
、
柿
と
い
っ
た
市
特
産

の
果
物
を
は
じ
め
、
肉
、
ワ
イ
ン
、
衣

類
等
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
中
で
も
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

は
人
気
が
高
く
、「
い
ろ
い
ろ
食
べ
比

べ
た
け
ど
、
南
ア
ル
プ
ス
市
の
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
一
番
美
味
し
い
」
と

い
っ
た
声
を
全
国
か
ら
多
く
い
た
だ
き
、

受
付
サ
イ
ト
で
は
全
国
人
気
返
礼
品
ラ

ン
キ
ン
グ
の
第
１
位
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

【
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た

ま
ち
づ
く
り
】

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
は
地
場
産

品
限
定
と
な
っ
て
お
り
、市
の
財
源
を
確

保
し
つ
つ
地
域
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
し
て

地
域
も
潤
う
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
は
寄
附
者
が

寄
附
金
の
使
い
道
を
選
択
で
き
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
「
自
然
を
守
り
活

か
す
活
動
」、「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
」、「
子
育
て
支
援
」、「
福
祉
の
充

実
」、「
教
育
環
境
の
充
実
」
な
ど
か
ら

使
い
道
を
選
ん
で
い
た
だ
き
、
南
ア
ル

プ
ス
市
を
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様

の
寄
付
金
を
有
効
に
使
い
な
が
ら
、
魅

力
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
も
多
く
の
方
々
か
ら
応
援
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
県
外
に
向
け
て

南
ア
ル
プ
ス
市
の
魅
力
を
積
極
的
に
Ｐ

Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
い
た
だ
い
た
寄
附

金
を
市
の
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

に
活
用
し
、「
自
然
と
文
化
が
調
和
し

た
幸
せ
創
造
都
市 

南
ア
ル
プ
ス
」
を

目
指
し
ま
す
。

【
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
現
状
】

味よし、形よし！　　ゲストさん｜男性｜30代 
色んなサイトをみていると、腐っているものが届いた
り、味もあまりよくなかったりと届くまで不安でした
が、見た目もよく、味もよく、シャインマスカットは
普段あまりプライベートでは購入しないので、また頼
みたいと思います。

ゴージャス　　ししまいさん｜女性｜40代 
大きくて、立派なシャインマスカットが、届きました。
贅沢ですが、子ども達と取り合っていただきました。
とても美味しかったです。

甘い、美味しい　　おしょんさん｜女性｜60代 
時期をずらしても頂けるということで、初めて頼みま
した。甘くて、美味しかったです。毎月頼もうと思い
ました。

あまりの美味しさに、感動しました。　　
ななこさん｜女性｜50代 
大きな房が 2 個。一粒もとても大きくてみずみずしく
て、本当に美味しかったです。毎年ふるさと納税しよ
うと思っています。あれを食べてしまったら、他のは
食べられないと思います。

《お礼の品感想》

お問合せ／政策推進課 ☎282-6073
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〈ふるさと納税額の推移〉

南アルプス市のふるさと納税サイトはこちら▲▲

ふるさと納税の制度上、お住いの自治体に寄付する
場合は返礼品の送付はできませんので、あらかじめ
ご承知ください。
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点 令和2年6月1日～6月7日は水道週間です。

「飲み水を　
未来につなごう
ぼくたちで」

出典　（公社）日本水道協会

（第62回水道週間スローガン）

わたしたちの毎日の暮らしの中で、水道は大切な役割を果たしています。
皆さまのもとに安全な水道水として給水するまでには、いくつもの工程を
　　　　　　　　　　　　　　　 経ています。この機会に、 水道水ができる
　　　　　　　　　　　　　　  までの仕組みについて理解を深めましょう。

お問合せ／企業局 総務課 ☎282-2082

新型コロナウイルスに対しては、塩素によ
る消毒が有効と言われています。水道水は
浄水場で塩素消毒をしているので安全性が
高いです。「手洗い・うがい」をして感染
予防をしましょう。

ポンプ

取水塔

ダム・せき

川

送水ポンプ浄 水 場

ろ過

沈 殿 消 毒

～浄水場で水道の水ができるまで～

◎この施設以外にもいろいろな機器を用いて水道水を作っています。
　安心で安全な水道水を供給するため、毎日市内33箇所の蛇口で水質検査を行っています。

川などからとった水は混和池というところ
で薬を入れて細かいゴミをある程度大きな
固まりにして次の池に送っています。

沈殿池から流れてきた水は最後に、ろ
過池という底に砂や砂利の層がある池
でこし、さらにきれいな水にしています。

ここで塩素を入れて消毒し、
安心して飲める水にしています。

できあがった水道水を
貯めています。

沈殿池では混和池から流れてきた
ゴミなどの固まりを沈める役割を
しています。

 混和池

ろ過池

  浄水池

  沈殿池
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善意をありがとうございます
新型コロナウイルス感染症対策として

ジット株式会社様から「マスク 1000枚」を寄附し
ていただきました。

City Topics

みらいコンパニ―様から「手作りの布製マスク
200 枚」を寄附していただきました。

株式会社白根ベニヤ様から「次亜塩素酸（酸性水）」
を寄附していただきました。

ニッセー株式会社様から「フェイスシールド
1000 枚」を寄附していただき、中巨摩医師会南
アルプス市班等で感染症予防対策に使わせていた
だきました。

株式会社清月様から「お菓子 1000 個」を放課後
児童クラブへ寄附していただきました。

株式会社伸栄様から「マスク1000枚」を寄附して
いただきました。

株式会社市口興業様から「マスク3000枚」を寄附
していただきました。

南アルプス市建設安全協議会様から「フェイスシー
ルド1000枚」を寄附していただきました。
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  Close
     Up

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
Minamialps-City
     Information              

新型コロナウイルス感染症対策情報 ①～⑤
  網掛け部分は市独自の支援策です

お知らせ

8月 31日までに忘れず申請してください。
　新型コロナウイルスの影響に伴い、家計への支援を行
うため、定額給付金が給付されます。
　申請の期間は令和２年８月31日まで（消印有効）です。
8月31日を過ぎた申請は受け付けできませんので、忘れ
ずに申請をお願いします。
◆給付対象者　令和2年4月27日において住民基本台帳
　に記録されている方
◆受給権者　給付対象者の属する世帯の世帯主
◆給付額　給付対象者1人につき10万円
◆申請方法　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　①郵送申請方式または②オンライン申請方式による申
　請をお願いします。
　①郵送申請方式 
　　本市から郵送された申請書に振込先口座を記入し、
　　振込先口座の確認書類（通帳やキャッシュカード）
　　と本人確認書類（運転免許証や保険証等）の写しと
　　ともに、同封の返信用封筒で市役所に返送してくだ
　　さい。
　②オンライン申請方式（マイナンバーカード（写真付き）
　　　を所持している世帯主が利用可能です） 
　　マイナポータルから振込先口座等を入力した上で、

　振込先口座の確認書類をアップロードし、電子申請。
　（電子署名により本人確認を実施します。本人確認書
　類のアップロードは不要です。なお、電子署名による
　本人確認には、マイナンバーカードの読み取りに対応
　した機器が必要となります。）　　　

※ゆうちょ銀行への振込を希望する場合は、口座名義人、
　振込用の店名、預金種目、口座番号が分かる通帳の見開
　き1ページ目の写しを添付してください。

※銀行口座をお持ちでない等、やむを得ない場合に限り、
　窓口における申請を受け付けます。なお、書類の確認
　や給付金の用意に時間を要するため、後日、準備が整
　い次第の給付となります。
　窓口における申請を希望する方は、
　専用ダイヤル 282-6090 へお問い合わせください。
◆給付の方法　原則として、申請者（世帯主）本人名義
　の振込先口座への振込となります。（個人ごとに各口
　座に振り込むことはできません。）

お問合せ／南アルプス市役所　
　　　　　臨時給付金支援窓口　☎282-6090

①特別定額給付金（1人10万円の給付金）

②子育て支援関連（全て申請不要です。対象の方に市で振込や無償化します。）

マイナポータルはこちらから 

▲

 子育て世帯への臨時特別給付金
◆支給対象者　令和２年４月分（３月31日時点で対象の
　方に対する支給分）の児童手当を受給している方
※特例給付を受給している方は対象外です。
◆給付額　対象児童 1 人につき、国からの１万円と南ア
　ルプス市からの１万円の合計２万円
◆支給時期　６月下旬頃までに支給予定
◆支給方法　児童手当を受給している口座に振込

 児童扶養手当受給者（ひとり親世帯）に対する
 臨時特別給付金
◆支給対象者　令和２年４月分（５月振込分）の児童扶養
　手当を受給している方
◆給付額　対象世帯に対して１万円
◆支給時期　７月上旬に支給予定
◆支給方法　児童扶養手当を受給している口座に振込

 放課後児童クラブの無償化
　放課後児童クラブの利用負担金について、４月から９
月の期間、利用負担金を無償化します。
 保育料および副食費の無償化
　市から認定を受けて保育所等へ通園している児童の４
月から９月分の保育料および副食費を無償化します。
◆対象者　保育料：０～２歳児（３歳未満児）
　　　　　副食費：３～５歳児（３歳以上児）
※３歳以上児の保育料については、国の制度により全児
　童無償化しています。
※３歳未満児の副食費は保育料に含まれています。
お問合せ／南アルプス市役所

「子育て世帯への臨時特別給付金」窓口　☎282-7293
 給食費の無償化　市内公立小中学校の令和２年４月～
　９月までの学校給食費を無償化します。
お問合せ／南部学校給食センター　☎282-7418
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
  Close Up  新型コロナウイルス感染症対策情報

 国の持続化給付金
　感染症拡大により、特に大きな影響を受ける事業者に
対して、事業者全般に広く使える給付金を支給します。
◆給付金額
　法人は200万円、個人事業者は100万円
※ただし昨年1年間の売上からの減少分を上限とします。
◆売上減少分の計算方法
　前年の総売上（事業収入）　－（前年同月比▲50％月の
　　　　　　　　　　　　　　　売上×12）  　　　　　
◆給付対象要件
 1. 新型コロナウイルス感染症の影響により、ひと月の売 
　 上が前年同月比で50％以上減少している事業者。
 2. 小規模事業者（商業、工業、農業など）、中小企業、中
　 堅企業、フリーランスを含む個人事業者を広く対象
　 とします。
※一度給付を受けた方は、再度申請することができません。
◆申請期間　令和3年１月15日まで
お問合せ／南アルプス市商工会
　　　　　持続化給付金専用ダイヤル　☎231-5411
　　　　　JA南アルプス市企画管理部　☎283-7114
　　　　　山梨県サポートセンター　☎223-1321

③事業者 持続化給付金 南アルプス市新型コロナウイルス緊急経済対策

 妊婦出産支援給付金
　新型コロナウィルス感染症の影響等により生活の負担
を軽減するために、妊婦1人に対して1万円を給付します。

◆対象者
　令和2年4月1日から令和2年 9月30日 までの期間に、
　本市で母子健康手帳を交付した、本市に住所を有する
　妊婦

◆申請方法　妊娠届出時に申請　（本給付金案内前の対象
　となる方には申請書類を送付します）    

                            妊娠中の方にマスクの配布
　新型コロナウィルス感染症予防のため、現在妊娠中の
方に順次、市からマスクを配布しています。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

 市の持続化給付金
　国の持続化給付金の給付を受けた方に対し、給付金額
の30％を市が上乗せ給付します。
◆給付金額
　法人は上限60万円、個人事業主は上限30万円
  （ただし、1,000円未満は切り捨て）
◆対象者
　国の持続化給付金の交付決定を受けた方で、南アルプ
ス市内にお住いの事業者、または南アルプス市内に事業
所を有する事業者（会社、個人）
◆申請場所　南アルプス市役所西別館　観光商工課
◆受付期間　令和3年3月 31日まで
　　　　　　平日9:00～ 16:00（土、日、祝日を除く）
◆必要書類
　①申請書（市持続化給付金）
　②国から給付決定を受けた給付通知書の原本
　③振込指定口座の通帳（原本）
　④印鑑（法人の場合は社印、代表者印）
　⑤窓口に来られる方の身分証明書
　※市内にお住まいの方は①～⑤をご持参ください
　⑥市内に事業所があることが分かる書類
お問合せ／観光商工課　☎282-7261

 市の事業者 持続化給付金  申請の流れ

設問１．国の持続化給付金制度の申請をしましたか？

設問２．国の持続化給付金制度の交付決定を受けていますか？（国からの給付通知書が届きましたか？）

設問３．南アルプス市に住んでいますか？
設問４．市内に事業所はありますか？

通知書が届きましたら
設問３へお進みください

いいえ

はい

いいえ

いいえ
いいえ

はい

申し訳ありませんが
給付対象外です

まずは国への給付金申請
をしてください▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

▼

▼

▼
▼

▼

給付の対象です

はい
はい
▼

▼

▼
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無担保・延滞金なし
○新型コロナウイルスの影響により事業等に係る収入に
　相当の減少があった方は、１年間、地方税の徴収の猶
　予を受けることができます。
○担保の提供は不要です。延滞金もかかりません。

※猶予期間内の途中での納付や分割納付など、事業の状況
　に応じて計画的に納付していただくことも可能です。

◆対象となる方
　以下①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者
　（個人法人の別、規模は問わず）が対象となります。
　①新型コロナウイルスの影響により、
　　令和２年2月以降の任意の期間（１か月以上）におい
　　て、事業等に係る収入が前年同期に比べて概ね20％
　　以上減少していること。
　②一時に納付し、または納入を行うことが困難である
　　こと。

※「一時に納付し、または納入を行うことが困難」かの
　判断については、少なくとも向こう半年間の事業資金
　を考慮に入れるなど、申請される方の置かれた状況に
　配慮し適切に対応します。

◆対象となる地方税
 ・ 令和２年２月１日から同３年１月31日までに納期限が
　到来する個人住民税、法人住民税、固定資産税、軽自
　動車税および国民健康保険税が対象です。
 ・ これらのうち、既に納期限が過ぎている未納の地方税に
　ついても、遡ってこの特例を利用することができます。

◆申請手続等
 ・ 関係法令の施行から２ヵ月後（令和２年６月30日）、ま
　たは、納期限のいずれか遅い日までに申請が必要です。
 ・ 申請書のほか、収入や現預金の状況が分かる資料を提
　出していただきます。

お問合せ／納税課　☎282-7384

④徴収猶予の「特例制度」新型コロナウイルスの影響により納税が困難な方へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、一定程度収入
が下がった方の第1号介護保険料が減免できる制度があり
ます。

◆対象者　新型コロナウイルス感染症の影響により、世
　帯の主たる生計維持者が死亡、重篤な傷病を受けられ
　た方、または事業収入、給与収入等に前年と比べおお
　むね30％以上の減少が見込まれる方
◆対象となる保険料　令和2年 2月1日から令和3年 3
　月31日までの間に納付期限が設定されている、または
　同期間中に支払日がある年金から天引きとなっている

　（予定の）保険料
※制度利用には条件があり、申請手続きが必要です。
※減免額は影響の程度や所得によって異なり、状況によっ
　て必要書類も異なりますので、まずはご相談をお願いし
　ます。ご相談には新型コロナウイルス感染症の影響前後
　の収入状況、前年の同時期の収入状況が把握できる資料
　が必要です。
※減免とは別に納付期日を延長できる納付猶予制度の利用
　もできます。
お問合せ／介護福祉課　☎282-6179

⑤介護保険料の減免制度が利用できます

 

☎0551-23-3074  

※夜間、休日(24時間対応)は、メッセージ等により緊急電話番号で相談を受け付けます 

山梨県 新型コロナウイルス感染症専用相談ダイヤル 

☎0570-036366 開設時間 9:00～21:00 (土日・祝日も開設 )
厚生労働省 電話相談窓口 

☎0120-565653 (フリーダイヤル)  

開設時間 9:00～21:00 (土日・祝日も開設 ) 
 

帰国者・接触者相談センター【感染が疑われ、発熱および呼吸器症状がある方】

新型コロナウイルス
感染症に関する
電話相談窓口
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オオキンケイギク（特定外来生物）の拡散防止に
ご協力ください！

お知らせ

　5月から7月にかけて、土手の周りや道ばたに鮮やかな
黄色い花を咲かせるオオキンケイギク。この植物は法律
で「特定外来生物」に指定されており、採取や栽培等が
禁止されています。きれいだからと言って植えたり育て
たりしないようご協力をお願いいたします。もし、ご自
宅などに植えている場合、根から引き抜き、天日干しを
してから燃えるゴミとして処分しましょう。

 特定外来生物

　「特定外来生物による生態系等に係る被害防止に関す
る法律」により、日本の自然や生態系、人の生命・身体、
農林水産業に被害を及ぼしたり、及ぼすおそれのある外
来生物の中から、特に規制・防除の対象として指定され
ているもの。

お問合せ／観光商工課　☎282-7261

6月23日～29日は「男女共同参画週間」ですお知らせ

2020 年キャッチフレーズ
「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」
「ワクワク・ライフ・バランス」
（令和２年４月10日内閣府男女共同参画局　発表）

　男女共同参画社会基本法の施行（平成11年６月23日）
に合わせ、その目的や基本理念について理解を深めるた
め、男女共同参画週間が設けられています。
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞ
れの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現
するためには一人ひとりの取り組みは必要不可欠です。
　市では、男女共同参画社会の推進を図るため、南アル
プスハーモニープラン推進会議を設置し、さまざまな活
動を行っています。昨年度は男女共同参画情報誌「男（ひ
と）と女（ひと）のハーモニーVol.21」を発行しました。
　私たちの男女のパートナーシップについて、この機会
に考えてみましょう。

◆情報誌　「男（ひと）と女（ひと）のハーモニー」
　https://www.city.minami-alps.
　　　　　yamanashi.jp/docs/1614.html
 
お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493
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お問合せ／介護福祉課 ☎282-7347
　

●熱中症予防のポイント
①水分補給はのどの渇きを感じてからではなく、こまめに水分・
　塩分、経口補水液などを補給しましょう。10分～20分に一度、
　一口、二口飲むように心がけてください。

②室内では扇風機やエアコンで
　温度を調節しましょう。
　遮光カーテン、すだれ、打ち
　水を利用するのも効果的です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③外出時には日傘や帽子を着用
　しましょう。
　日陰を利用し、こまめな休憩をしてください。天気のよい日
　は日中の外出をできるだけ控えるようにしてください。
　からだの蓄熱を避けるために、　通気性の良い、吸湿性、速
　乾性のある服を着用しましょう。保冷剤、氷、冷たいタオル
　などで体を冷やすようにしましょう。

今年の夏は新型コロナウイルスと
熱中症 両方の対策が必要です

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

　しっかりと対策をして、今年の夏を乗り切りましょう。

今年の夏はいつも以上に熱中症に注意が必要です。
外出自粛により体力・筋力が低下している可能性があります。
筋肉は身体に水分をためる最も大きな臓器です。
筋肉量が少ないと脱水になる可能性が高くなり、
脱水は免疫力を下げるので、ウイルスに感染するリスクが高くなります。

●マスクをしている時の注意点　
①マスクをしていると、喉の渇きを感じにくくなります。また、
　体から熱が逃げにくいので体温が上がりやすくなります。

②人と離れた場所、屋外の日陰など通気性の良い涼しい場所等
　でマスクを外し、熱を放出しましょう。

③マスク着用で呼吸する回数が増えるため、着用時の激しい運
　動は避けましょう。
④水分補給はマスクをしっかり外して飲みましょう。
　マスクをずらして飲むと、マスクの表面についたウイルスに
　直接触れたり、ウイルスをまき散らしてしまう可能性があり
　ます。
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かくしんちいきって？
　南アルプスユネスコエコパークの中で最も高い場所
にあるエリアです。
 　ここには南アルプスを代表する 3,000ｍ級の山々が
あり、その景色や、そこに生きる多くの貴重な動植物
は法律で大切に守られています。

南アルプスユネスコエコパーク
シリーズ「南アルプスユネスコエコパーク」。
今回は、ユネスコエコパークの「核心地域（かくしんちいき）」について紹介します。

代表的な山と動植物　

富士見町

北杜市伊那市

大鹿村

飯田市

韮崎市

早川町

静岡市
川根本町

南アルプス市

核心地域

緩衝地域

移行地域

凡例

VOL.2

①北岳（標高 3,193ｍ）
富士山の次に日本で２番目に高い山です。３番目に高い間
ノ岳（あいのだけ／標高 3,190ｍ）とその南にそびえる農
鳥岳（のうとりだけ／3,026ｍ）とあわせて白峰三山（白根
三山／しらねさんざん）と呼ばれています。これらの山々
は大昔に海の底にあったものがせり上がってできたものな
んです！

②ライチョウ
高い山に暮らしている
ライチョウは南アルプ
スユネスコエコパーク
のロゴマークにも描か
れていて、市の鳥にも
指定されています。
南アルプスのライチョウは世界で最も南に住んでいて、現
在さまざまな問題によりその個体数が激減しています。南
アルプスのライチョウをみんなで守りたいですね。

③キタダケソウ
 「キタダケソウ」は日本のなかでも北岳の限られたエリアで
しか見ることのできない貴重な花です。厳しい環境の中で
堂々と咲き誇る姿には、
力強さがありますね。

「ユネスコエコパーク」は、人間がいつまでも自然と文化をまもりながら、地域の発展をめざすことを目的として
ユネスコが認めた地域のことです。
このまちに住むわたしたちが「幸せな未来づくり」としてできることを一緒に考えていきましょう。

お問合せ／観光商工課 ☎282-7261

▼▼▼

夜叉神峠からの白峰三山

農鳥岳

日本で
3番目に高い
間ノ岳

日本で
２番目に高い
北岳
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南アルプス市で最も多
いのは、丸石ではなく
自然石を用いたもので
ある。ただし、球体に近
く、丸石を意識したで
あろう自然石も多くみ
られる。また、自然石の
表面に文字を刻むもの
も多くあるが、板状の
碑は少ない。

自然石・文字碑

飯野地区での夏の道祖神祭
の様子。

百々地区に
は道の神と
される「猿
田彦命」と
刻まれてい
るものもあ
る。

東落合に
は、道の
神である
「衢（ちま
た）大神」
と刻まれ
ている。

上今井の道祖神場には疱瘡
神塔も祀られている。

戸田
・・・道祖神
・・・市役所・各地区
　窓口サービスセンター

155

※道祖神の位置（白丸）を示した図ですが、現在も継続して調査しており、把握できた分だけになります。かつての場所から移動したものや、記録もれも
　あると思います。ぜひ、移動や記録もれなどの情報はふるさと文化伝承館（282－7408）へご連絡ください。

平岡地区は
全ての小路
でお宮の造
りをし、小正
月のお飾り
が特徴的で
ある。



石祠 丸石

双体像

複数の丸石
球体の石を用いる。県内全域で
見られ、山梨の特徴と言える。

丸みのある自然石を複数組み
合わせている。

信州に多いとされる双体像は本
市では数例にとどまる。

石で造られた祠は県西部で多
くみられる。

中野 下高砂 有野

下今井

　
市
内
各
地
域
を
歩
い
て
い
る
と
、道
す
が
ら
た
く
さ
ん
の

石
造
物
に
出
会
い
ま
す
。中
で
も
、ど
の
地
区
で
も
必
ず
出
会

え
る
の
が「
道
祖
神
」さ
ん
と
言
え
ま
す
。そ
の
数
は
市
内
で

１
９
０
地
点
以
上
に
の
ぼ
る
よ
う
で
す
。

　
南
ア
ル
プ
ス
市
で
道
祖
神
と
い
う
と
、ど
ん
ど
焼
き
や
お

飾
り
な
ど
、小
正
月
の
道
祖
神
祭
り
を
思
い
起
こ
す
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。厄
除
け
や
無
病
息
災
、子
授
け
、五
穀
豊
穣

な
ど
、村
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

道
祖
神
は
道
端
に
あ
っ
て
、道
を
行
き
交
う
人
々
を
見
守

る
神
様
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、道
と
道
が

交
わ
る
辻
に
あ
っ
た
り
、そ
れ
が
集
落
の
境
界
や
入
り
口
で

あ
る
こ
と
か
ら
、疫
病
神
、厄
神
、悪
霊
な
ど
が
外
部
か
ら
集

落
に
侵
入
し
て
こ
な
い
よ
う
に
、塞（
ふ
さ
）い
で
村
人
を
守

っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。村
人
の

幸
せ
を
守
る
神
様
な
の
で
す
。

　
飯
野
地
区
な
ど
で
は
、夏
に
道
祖
神
場
を
飾
っ
て
、夏
の
道

祖
神
祭
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
も
、元
々
は
夏
場
に
流

行
す
る
疫
病
が
集
落
に
入
っ
て
く
る
の
を
防
ぐ
と
い
う
願
い

が
込
め
ら
れ
た
風
習
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
近
世
に
は
、感
染
症
で
あ
る
天
然
痘
を
防
ぐ
目
的
で

疱
瘡
神（
ほ
う
そ
う
が
み
）が
祀
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、上
今

井
地
区
の
よ
う
に
道
祖
神
場
に
祀
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
よ
う
に
道
祖
神
は
各
集
落（
か
つ
て
の
小
路
ご

と
の
場
合
が
多
い
）ご
と
に
祀
ら
れ
て
い
る
た
め
、市
内
各
地

で
こ
れ
ほ
ど
多
く
存
在
す
る
の
で
す
。

　

道
祖
神
の
ご
神
体
は
石
造
物
が
多
く
、山
梨
県
で
は
球
体

の
石（
丸
石
）を
祀
る
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。南
ア
ル

プ
ス
市
内
で
は
、自
然
石
を
用
い
た
も
の
が
多
く
、他
に
は
丸

石
や
丸
み
の
あ
る
自
然
石
、石
祠
、お
宮
の
造
り
を
し
た
も
の

な
ど
が
あ
り
ま
す
。双
体
像
も
数
ヵ
所
で
み
ら
れ
ま
す
。

　
道
祖
神
さ
ん
は
私
た
ち
に
最
も
身
近
な
存
在
と
言
え
る
神

様
で
す
。た
だ
、地
域
に
は
、氏
神
様
と
呼
ば
れ
る
神
社
の
ほ

か
、お
稲
荷
さ
ん
や
秋
葉
さ
ん
、山
の
神
さ
ん
な
ど
多
く
の
神

様
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、実
は
道
祖
神
さ
ん
が
ど
れ
か

知
ら
な
い
と
い
う
声
も
多
く
聞
き
ま
す
。ま
た
、道
路
の
工
事

な
ど
に
伴
っ
て
移
動
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、余
計
に
わ
か
り

に
く
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。た
だ
し
、道
祖
神
を
観
察
し

て
み
る
と
、江
戸
時
代
の
年
号
が
刻
ま
れ
て
い
る
も
の
や
、平

成
に
修
理
し
た
も
の
ま
で
あ
り
、移
動
し
な
が
ら
も
、長
い
年

月
を
か
け
て
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

　
隣
の
地
域
の
道
祖
神
さ
ん
を
気
に
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た

で
し
ょ
う
か
ら
、こ
の
よ
う
な
情
勢
を
機
に
、村
人
の
幸
せ
を

守
っ
て
き
た
ご
近
所
の
神
様
を
、訪
ね
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

写
真
・
文
　
文
化
財
課

苦
労
し
た
心
の
痛
み
咲
き
ほ
こ
る
　
　 

櫻
林 

亀
久
子（
小
笠
原
）

親
の
背
で
チ
ヤ
ホ
ヤ
育
ち
意
志
弱
く
　 

塩
沢 

智
江（
小
笠
原
）

さ
そ
い
あ
り
娘
と
宿
る
日
絶
頂
　
　
　 

中
丸 

松
美（
小
笠
原
）

師
に
恵
み
川
柳
深
し
は
ず
む
生
き
　
　 

櫻
本 

テ
ツ
子（
小
笠
原
）

柳
川

●文芸コーナー

 櫛形地区文化協会  川柳部  

人
舞
台
現
実
と
夢
重
ね
合
う
　
　
　
　  

常
磐 

晴
美（
桃
園
）

無
理
を
せ
ぬ
歩
幅
で
越
え
る
夫
婦
坂
　
　
小
川 

昭
子（
下
宮
地
）

運
否
天
賦
先
の
読
め
な
い
社
会
だ
な
　
　
小
林 

政
江（
桃
園
）

広報南アルプス 2020.613



広報南アルプス 2020.6 14

　版画とは、版を用いて紙に刷る絵画の表現方法の一つです。版を彫ったり、薬品を使うな
どの方法で、絵を描き、そこにインクをのせ、何枚も版を重ねて刷り一つの作品を仕上げます。
　版画の技法はたくさんあり、日本人に一番なじみの深い、浮世絵版画などに用いられた木
版画や、銅の板を用いる銅版画、石版石を用いるリトグラフ、肌目の細かな繊維を版に用いる
スクリーンプリントなどがあります。
　今展では、当館所蔵の作品の中から、さまざまな技法で制作された版画作品を厳選して展
示します。版画の技法を知っていただくとともに、版画ならではの表現方法で描かれた作品の
数々をお楽しみください。

版画いろいろ展
6月13日（土）～ 8月23日（日）

〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　http://www.minamialps-museum.jp/ 

木村利三郎《City127》

開館時間／9:30～17:00（入館は16:30まで）   
入館料／一般320円、大高生260円、中小生160円
　　　　※入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。　
休館日／6月15日（月）、22日（月）、29日（月）

竹田鎭三郎《オアハカ家族》

新型コロナウィルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので
ご了承ください。開館情報につきましては当館ホームページでもご確認い
ただけます。ご来館の際にはマスクの着用や入口での手指消毒等、感染防
止対策へのご協力をお願いします。

『うさぎになったゆめがみたいの』   
作／おくはらゆめ　　 出版社／BL出版　　

 新刊案内 ｜ 一般書

新刊案内 ｜ 児童書

　　 

　テーマは「家族・故郷・
ご先祖様」「友・仲間・恩
人」「歴史・土地・希望」
「本・音楽・映画」。ときに
爆笑、ときに涙の三題
噺25話。『図書』連載を
再構成し、書き下ろしを
追加。自伝的エッセイ集
です。

　おひるねの時間、うさ
ぎになった夢がみたくて、
みーちゃんは前歯を出し
て寝てみました。だけど
みたのは、うさぎじゃな
くて、テンジクネズミに
なった夢。次の日も、前
歯を出してお昼寝したけ
ど…。
幼児対象

八田ふれあい図書館  ☎285-5010  FAX285-4912
甲西図書館  ☎282-7291  FAX282-7296
白根桃源図書館  ☎284-6010  FAX282-3914
わかくさ図書館  ☎283-1501  FAX283-8312

中央図書館（芦安分館を含む）
☎280-3300  FAX284-7101

受付時間 ９:30～17:00
※毎日

『さだの辞書』 
著／さだまさし 　　出版社／岩波書店

※月・日を除く

※月・土を除く 

【臨時窓口を開設しています】
事前に予約をいただいた、図書・雑誌・視聴覚資料の貸出を再開しました。
1人につき、図書１０冊、雑誌２冊（最新号は除く）、視聴覚資料２点まで

【予約資料の貸出】　
開設時間／１０：００～１６：００　　開設場所／各館の図書館入口
開設日／中央･･･水曜日を除く毎日　＊芦安分館･･･火・金（１３：００～１６：００）
　　　　八田･･･火・木・土　　　白根･･･水・金・日
　　　　わかくさ･･･火・木・日　 甲西･･･水・金・土
【貸出手順】　
〇電話・FAX・ホームページから事前に予約をいただいた資料に限ります。
〇貸出の準備が整い次第お電話にて、来館可能な日時を確認させていただきま
　す。利用カードをご持参の上、指定された時間に臨時窓口にて予約をいただい
　た資料をお受け取りください。
〇臨時窓口での予約・貸出の追加、交換はできません。
〇予約のための新規カードの作成は市内在住の方に限らせていただきます。
　（身分証明書の掲示が必要）
＜ご利用に際してのお願い＞
 ・ご自身の体調に少しでも不安がある場合は、来館をお控えください。
 ・職員はマスク、ゴム手袋を着用して対応します。利用者のみなさまも自宅での検温、マス
　クの着用、手指の消毒にご協力をお願いします。
 ・図書袋の貸出は中止しています。マイバッグの持参にご協力お願いします。
なお、当面の間、入館しての資料の閲覧・学習室の利用・イベント等は中止し
ますのでご了承ください。みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。
ご不明な点や最新の情報は、市立図書館にお問い合わせください。　（5月20日現在）

●「おすすめ本」の掲載　
図書館司書が選んだ、「一般
書」と「児童書」を、フェイス
ブック・ツイッターから日替わ
りで１冊ずつ紹介しています。

●シニア講座の型紙掲載
第1回は「あじさいのつるし飾り」
です。作り方をホームページで
紹介しています。講座開催のか
わりに、ぜひご利用ください。

受付時間 
9:30～17:00
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 若尾 昭宏さん（父）

　　 咲兎くん（3歳）
　　 昭汰くん（6ヵ月）

  
2019年12月に第二子産まれました！！
頑張って産んでくれた咲希に感謝♡これか
らは、4人で幸せな家庭を築いていきます☆

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。

南アルプス市では男女が共に支え合う家庭づくりを推進しています。

（在家塚）

父・日出雄　 母・唯  （在家塚）

毎日家族みんなを笑顔にしてくれて
ありがとう！
これからも元気で健康に育ってね！
大好き♡

青山  奈央ちゃん（５ヵ月）
な　 お

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

今月の表紙：元気いっぱい！保育所の子どもたち

TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

志村 つね子 さん（上八田）

祝
100歳
おめでとう！

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各
支所、コンビニエンスストア等で配布しています。また、
ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

さくと

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

あきひろ

◎
６
月
の
イ
ベ
ン
ト
中
止
情
報

総人口： 71,442人 （+７２）
----- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
男　性： 35,351人（+28）
女　性： 36,091人（+44）
世　帯： 28,318世帯（+76）
うち外国籍人口： 1,132人（+11）

南 アルプ ス広
報 No.207   令和２年6月1日発行

令和２年5月1日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

CATVによる市行政番組の

  チャンネルと放送時間　

毎週土曜日に更新しています。

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市の公式YouTubeチャンネル
　を開設しました。ぜひご覧ください。
　
　   「南アルプス市公式チャンネル」 

▲

木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

 

●八田／チャンネル101 8:30、22:00    ●白根・芦安／チャンネル101 ６:30、10:00、15:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、22:00

広報南アルプス 2020.615

はるた

「南アルプス開山祭」について
「南アルプス開山祭」を６月下旬に開催する予定で
したが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
６月の開催は中止します。
今年度の開山祭開催可否については新型コロナウイ
ルス感染状況をみながら、追って広報にてお知らせ
します。

お問合せ／観光商工課　☎282-7261
令和元年南アルプス開山祭の様子



http://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。

南アルプス！ロコf いいね！
を押して
応援してね♥

Q1.幼少時代の思い出は？

　高校卒業まで旧芦安村で育ち

ました。日本でもトップクラス

の田舎だと思います。父親が北

岳の山小屋を経営していたこと

もあり、父と一緒に、春には山

菜採り、夏にはイワナ釣りや山

登り、秋にはキノコ採り、冬に

はシカやイノシシなどをハン

ティングして過ごしました。

のこや山菜の美味しさを知るこ

とができました。

Q3. ご両親の影響が強い
のでしょうか？

　両親ばかりではありません。

高校時代の担任の先生にもとて

もお世話になりました。当時ラ

グビー日本代表の選手だった梶

原宏之先生です。僕はバレーボー

ル部だったんですが、ラグビー

の話もたくさん聞かせてもらい

ました。自分の可能性を信じて

世界にチャレンジすることの大

切さは、梶原先生から教えてい

ただきました。

Q4. 高校卒業後、南アルプ
ス市を出てどうでしたか？

　幼少の時から両親が常に「小

さな世界に止まることなく、世

界を見て成長しなさい」と言わ

れていたこともあって、東京の

調理専門学校へ進学したあとは

フランスでフランス料理を学び

ました。世界の目線から日本と

いう国を見て、両親が言ってい

たことの意味がよくわかるよう

になり、その後は「人間力」を

大切に、自分磨きに励むように

なりました。それだけに、山梨

に住む人が外への移住を好まな

いのはもったいないなとも思い

ます。地元にいる時には当たり

前で気に留めなかった良いとこ

ろに気付くこともありますから。

僕にとってそれはやっぱり、大

自然です。

〈 ▼  後編へつづく〉

Q2. 自然と共に生きて来
たんですね。

　そうですね。父親からは、ハ

ンティングを通してジビエの扱

い方や地方のハンターの考え方

を学びました。命の大切さ、そ

して、人間も大自然の一部だと

感じ、僕の生き方に真っ直ぐな

線を引いてくれたと思っていま

す。また、母親が専業主婦で「料

理」というものが身近だったた

め、自家菜園の無農薬野菜の美

味しさや、大自然の中の天然き

南アルプス発
日本を元気にする

あの人

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを、女子目線で勝手にいっぱいつめこみます

2020 . June
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フランス料理店オーナー

〈前 編〉

中村豪志 さん

1979 年生まれ。芦安保育所、芦安小学校、芦安
中学校、白根高等学校、東京・辻調理専門学校
卒業。フランスを経て東京のフランス料理店
に勤務。現在は東京・広尾にてフランス料理
店「レストラン マノワ」を経営。ジビエや旬の
野菜を使った滋味あふれるフランス料理を提
供している。

中村豪志 Tsuyoshi Nakamura

お気に入りのお店、見つかっ
た？市内にはオススメしたい
お店がいっぱいだなぁ ...♡

# 南アルプステイクアウト
# ロコ食べてばっかり w

カエルの唄がきこえてくる季節。
田んぼの近くは大合唱だけど
なんとも心地よいです。
今年も夏がはじまりますね。
外に出たらうがいと手洗いを忘れずにね。
カエルさんもほら、うがいをしているよ。
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 175

4

31日まで

南アルプス局

令和３年 1月
差出有効期間

春の叙勲受章者（敬称略）
 瑞宝小綬章　 勝 良三（桃園）　　　　　
　　　　　　　1968年に山梨県庁に入り、秘書課長や商工労
　　　　　　　働部長を歴任するなど、長年の地方自治への功
　　　　　　　績が認められました。

 瑞宝双光章　 横小路 淳一（上宮地）　　 
　　　　　　　1964年から教員生活を始め、峡中教育事務所
　　　　　　　長や櫛形中学校長を歴任するなど、長年の教育
　　　　　　　への功績が認められました。

 瑞宝単光章　 清水 准一（芦安芦倉）　　　　　
　　　　　　　山梨県山岳遭難対策協議会南アルプス支部副支
　　　　　　　部長を長年務めるなど、40年以上にわたる警察
　　　　　　　協力への功績が認められました。

危険業務従事者叙勲受章者（敬称略）
 瑞宝単光章　 澤登 政仁（十五所）
　　　　　　　1974年に峡西消防本部に入り、八田消防署長
　　　　　　　や南アルプス消防署長を歴任するなど、長年の
　　　　　　　消防業務への功績が認められました。

　　　建物の取り壊し、新築・増改築をした場合
　　　には届出が必要です
建物の固定資産税は、取り壊しや新築・増改築・利用状況
変更を行うと翌年度から変更されます。年内（12月31日ま
で）に実施された方は届出が必要になります。
該当される方は左のハガキ（新築･増改築･滅失等家屋申告
書）を切り取り、必要事項を記入の上、投函してください。
（切手不要）
なお、既に申告をしている場合や税務課職員が家屋調査に
伺っている場合は不要です。
※住宅・アパート等の住宅用の敷地には、軽減措置が適用
　されます。新築や取り壊し、また店舗を住宅に改築する
　等によって土地の固定資産税が変わる場合があります。
問税務課　☎282-6093

i

住所・連絡先欄　※必ず記入してください

〒

連絡先
ﾌ ﾘ ｶ ﾞﾅ

氏　　名

　　　　　　　　（　　　　　）

該当する場合は、表面に住所・連絡先・氏名を記入し、裏面に必要
事項をご記入のうえ、このはがきをご返送ください。

住　　所

広報南アルプス6月号本誌ならびに『情報ひろば』に
掲載している情報は、令和２年5月20日時点のもの
です。

新型コロナウイルス感染症の拡大を回避するため、
イベント等の中止・中断・延期、また公共施設・会場
等の休館や開館の再延期などが見込まれます。

最新情報および詳細につきましては、各問い合わせ
先にご確認ください。
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　　　粗大ごみ収集の
　　　お知らせ
市内の一般家庭から出る粗大ごみ・
有料ごみを収集します。可燃部分と
不燃部分に分別してご持参ください。

◆日時　6/7（日）8:30～10:00
◆場所　芦安会場
　　　 （市営芦安プール北側駐車場）
◆注意事項
※会場へは中央橋の方から対向車に
　気をつけて来場してください。
※市指定袋（コンテナ）に入るもの
　は、通常の可燃ごみ・不燃ごみの
　日に出してください。
※ごみの荷降ろしは、搬入者各自で
　行ってください。
※収集時間等、詳しくは「家庭ごみ
　収集カレンダー」背表紙をご確認
　ください。　
問環境課　☎282-6097

i

所　　在
種　　類

構造等

所　　在
種　　類

構造等

所　　在
種　　類

構造等

※該当する建物（新築・増改築・取り壊し）が、このハガキに記入し
　きれない場合は、税務課へお問合せください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
平成・令和　　年　　月　　日（済・予定） 登記　有・無

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
平成・令和　　年　　月　　日（済・予定） 登記　有・無

　年内に建物の取り壊し（滅失）をした場合、または
　予定がある場合は下の欄に記入してください。

令和２年  新築・増改築・滅失等家屋申告書

　年内に建物の新築・増改築・利用状況変更をした場合、
　または予定がある場合は下の欄に記入してください。

　南アルプス市

　居宅・共同住宅・店舗・事務所・工場・
　倉庫・その他（　　　　　　　　　　　）

　　　　　造　　　　葺　　　階建　　　　㎡
平成・令和　　年　　月　　日（済・予定） 登記　有・無

新
築
・
増
改
築

取
り
壊
し

取
り
壊
し

　　　市民アンケート調査を 
　　　実施します
市民の皆さんの声をまちづくりに反
映するため、市民アンケート調査を
実施します。調査票が届いた方は、
ご協力をお願いします

◆期間　6/8(月)～6/25(木)
◆対象　18歳以上の市民1,500人
　　　　（無作為抽出）
問政策推進課　☎282-6073

i 　　　6月10日（水）は児童
　　　手当の支払い日です
支払い日までに支払通知書を発送し
ますので、内容をご確認ください。
また、通帳の記帳後、金額に間違い
がないかご確認をお願いします。
※振込みが完了する時間は、金融機
　関によって異なります。

　　　6月は児童手当現況届
　　　の提出月です
現況届は 6 月初旬に受給者（5 月に
申請をした方は除く）へ送付します
ので、6 月30日（火）までに提出を
お願いします。尚、今般の新型コロ
ナウイルス感染防止対策として、市
役所窓口への来庁を自粛していただ
くために返信用封筒を同封しますの
でご活用ください。
※届出がない場合は、児童手当の支
　給が停止されますのでご注意くだ
　さい。
問子育て支援課　☎282-7293

　　　各種税金の納期限に
　　　ついて
◆税目　市県民税（1期）
◆納期限　6/30(火)
※納め忘れのない口座振替をご利用
　ください。口座振替で納める方は、
　口座残高をご確認ください。　
問納税課　☎282-7384

　　　介護慰労金の支給について

市内に住所のある方（令和 2 年 4 月 1日現在）で、過去1年
間（平成 31 年 4 月 1 日～令和 2年 3 月 31 日）、次の要件
すべてに該当する方を、在宅で常時介護した同居の介護者
に支給します。
◆対象　以下のすべてに該当する方を在宅で常時介護した
　同居の介護者
①要介護４または５であった高齢者もしくは認知症自立度
　３以上で市の基準に該当する高齢者。
※年度の途中で認定を受けた場合を除く。
②短期入所の利用が 7日以内で、通所介護・通所リハ利用日
　数180日以内、医療機関への入院日数が30日以内の高齢者
◆支給額　5万円
◆締　切　6/22（月）
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、郵送での申
　請にご協力をお願いします。
問介護福祉課　☎282-7347

i

　　　献血にご協力を

患者さんの輸血の安全性を高めるため、400ｍｌ献血にご
協力をお願いします。
◆日時　6/4（木） 12:30 ～ 15:30
◆場所　甲西支所駐車場

◆日時　6/12（金） 9:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:30
◆場所　健康福祉センター東側県道沿い駐車場
問健康増進課　☎284-6000

i

i

i

i
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i

i　　　新型コロナウイルス
　　　感染症に伴う各種健診
　　　（検診）の実施について
　　　のお願い
新型コロナウイルス感染症の状況に
より延期・中止等の場合があります。
また通常とは異なる方法で実施する
場合もあります。
感染防止のため、ご理解とご協力を
お願いいたします。

◆延期・中止の場合
集団健診（巡回健診・乳がん検診）に
ついては、広報やホームページ、防
災無線等でご連絡します。
指定医療機関で実施する人間ドッ
ク・子宮頸がん検診については、指
定医療機関ごとに対応が異なります
ので、必ず受診する前に医療機関に
問い合わせをしてから受診するよう
お願いします。

◆健診（検診）を受診予定の方は、
　感染防止のため次のことにご留意
　ください。
○受診前に検温を行い、受診者本人
　に発熱等がある場合、およびご家
　族の体調に少しでも不安がある場
　合は、健診（検診）をお控えくださ
　い。また当日はマスクを着用し、
　手洗い・手指消毒・うがいなどの
　実施に努めてください。

◆集団健診では、受診日・受付時間
　を指定します。ご都合が悪い場合
　は、健康増進課までご連絡をお願
　いします。
○新型コロナウイルス感染症の感染 
　防止対策のため、受付人数を制限
　して実施します。
　指定した受診日・受付時間での受
　診をお願いします。

○事前に、健康増進課へのご連絡・
　ご相談がなく直接健診（検診）会場
　にいらした場合は、時間指定でい
　らしている方を優先させていただ
　きます。
　事前のご連絡・ご相談がない方は
　受診の時間が遅くなる等の対応を
　とらせていただきます。　　　
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　６月の乳幼児健康相談
　　　の日程
◆実施日　6/3、10、17、24
　　　　　（各水曜日）　　
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容　保健師・栄養士・助産師が
　乳幼児の育児・栄養相談などに応
　じます。
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。

問健康増進課　☎284-6000

　　　６月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆実施日　6/3、10、17、24
　　　　  （各水曜日）　　
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物　（母子健康手帳交付の方 
　のみ） ①印鑑、②マイナンバーの 
　通知カードまたはマイナンバー
　カード
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに 1 時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。

問健康増進課　☎284-6000

i　　　人間ドック・子宮頸が
　　　ん・乳がん検診の受診
　　　票を送付します
４月にお送りした「健診申込書」等
でお申し込みをされた方には、順次
受診票を送付します。ご確認のうえ、
受診してください。
◆受診票発送予定日
　人間ドック　6/３
　子宮頸がん　6/10
　乳がん検診　6/17（若草地区）
※若草地区以外の乳がん検診受診票
　の発送については、新型コロナウ
　イルス感染症の状況を踏まえ、7
　月以降に順次発送します。ご不便
　をおかけしますが、ご理解とご協
　力をお願いします。
※上記発送日から１週間程度過ぎて
　も受診票が届かない方はご連絡く
　ださい。
※巡回健診（総合健診）の受診票発
　送は 7月以降になります。
※今後、感染症の状況により各種健
　診の申し込みを中止する場合もあ
　りますので、受診をご希望の方で、
　まだ申し込みがお済みでない方は
　ご相談ください。
問健康増進課　☎284-6000

i　　　農薬散布時の注意点に　　　ついて
農薬の飛散を原因とするトラブルが
増えています。農薬を散布するとき
には、使用者、周辺住民、周囲の環境
に危険を及ぼさないよう細心の注意
を払い、適切な使用に努めましょう。
◆注意点
・適正な保護具を着用する。
・周辺の住民や施設に対し、農薬の
　使用を事前に周知する。
・決められた使用量や用法を守る。
問農政課　☎282-6207

　　　【7月採用予定】
　　　市非常勤職員（会計年度任用職員）募集
◆職種および募集人員　一般事務（統計調査事務）若干名
◆募集要件　市内在住の方
◆募集期間　6/1（月）～ 12（金）　  ◆試験日　6/19（金）頃に実施予定
※募集案内および申込書は、6月 1日（月）から政策推進課で配布します。
問政策推進課　☎282-6073

募
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　　　令和２年度「児童虐待防止推進月間」標語募集

児童虐待問題に関し、国民 1人１人の意識啓発を図るための標語を募集します。
◆募集期間　6/17( 水 ) まで
◆注意事項　1人につき 1作品。本人が創作した未発表作品に限ります。
◆応募方法　郵便はがき、または電子メールに作品と郵便番号・住所・氏名・
　年齢・職業・電話番号を記入して送付してください。メールの題名は「標語
　の応募」としてください。
◆宛先　〒310-0004  茨城県水戸市青柳町3896番地  
　　　　東水戸データーサービス株式会社　標語募集 担当宛
◆メールアドレス　gekkan-hyougo@e-hds.com
◆発表　最優秀作品を1作品決定し、9月以降に本人へ通知するほか、厚生労働
　省ホームページなどで発表します。
問厚生労働省　子ども家庭局 家庭福祉課 虐待防止対策推進室   ☎03-5253-1111
　子育て支援課　☎282-6049

募

i　　　煙火消費保安手帳　　　講習会　
ニホンザル等を追払うための動物駆
除用煙火の使用には保安手帳が必要
です。例年5月に開催していますが、
新型コロナウイルスの関係により、
11 月頃の開催を予定しています。
申込方法等については、改めてお知
らせします。

◆日時　11月頃
　　　　（改めてお知らせします）
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　（予定）
◆対象　保安手帳取得希望者
◆持ち物　本人確認書
　　　　　手帳（更新者）
◆参加費　3,000 円（新規取得者）
　　　　　1,000 円（5年更新者）

問農政課　☎282-6207

i　　　遊休農地等流動化促進　　　事業奨励補助金制度に
　　　ついて
農業者の高齢化および後継者不足に
よる農地の荒廃防止と農地の流動化
を促進し、農地の有効活用を図るた
め、貸借・売買にかかわる両当事者
に奨励補助金を交付する制度です。
◆奨励補助金額
 ・貸し手または売り手等 10 円 / ㎡
 ・借り手または買い手等 30 円 / ㎡
　他に苗木に係る補助金があります。
◆交付要件
 ・申請面積３a以上
 ・既に2年以上耕作されておらず、 
　かつ将来においても耕作をされる
　見通しのない状態と農業委員が認
　める農地（遊休農地）であること
 ・この農地について、農業委員会の
　許可を受けた所有権移転または5
　年以上の利用権等の設定を行った
　ものであること
※着手後の申請は認められません。
問農政課　☎282-6207

　　　「南アルプス山麓サマー
　　　フェスティバル 2020」
　　　の開催中止について
「南アルプス山麓サマーフェスティ
バル 2020」を 8月 10日 ( 月・祝 )
に開催する予定でしたが、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止および地域
の皆様や来場されるお客様の健康と
安全の確保を考慮した結果、中止す
ることとなりました。
協力団体や関係各位、楽しみにされ
ている市民の皆さまには申し訳なく
残念でなりませんが、ご理解のほど
よろしくお願いいたします。

問観光商工課　☎282-7261

　　　放送大学10月入学生
　　　募集
放送大学はBS放送やインターネッ
トで学べる通信制の大学です。幅広
い授業科目が 1科目から学べます。
◆出願期間　第1回 8/31（月）まで
　　　　　　第2回 9/15（火）まで
問放送大学山梨学習センター
　☎251-2238

募

　　　南アルプス市着地型
　　　観光支援事業補助金の
　　　募集について
本市への滞在型観光客の増加を図る
ことを目的に、本市の地域資源を活
用し、観光客のニーズに応じた着地
型観光の推進に関する事業を支援し
ます。

◆募集期間　随時募集中
◆交付対象者
　市内に事務所または事業所を有す
　る法人または複数の民間業者等で
　構成された団体で市税等の未納が
　ないもの。
◆対象事業の要件
①着地型観光の開発および普及推進
　に関する事業であること
②コンセプトが明確であること
③情報発信のみの事業でないこと
④翌年度以降も継続が見込まれる事
　業であること　
⑤事業計画で 5日以上実施する事業
　であること
⑥宗教活動または政治活動が含まれ
　る事業でないこと
⑦行政庁等の許可および許可等が必
　要な場合は、当該許可および許可
　等を受け入れられることが確実に
　見込まれている事業であること

※募集の詳細に関しては、市ホーム
　ページに掲載しています。

問観光商工課　☎282-7261

募

i

家庭で、地域で
備えましょう
家庭で、地域で
備えましょう

地震、台風、集中豪雨、土砂災害など、
自然災害は、いつ何時、どんな形で、
私たちの身に襲いかかってくるかわ
かりません。いざという時のために、
家庭で、地域で備えましょう。

●家屋の耐震化
●家具の転倒防止
●簡易トイレの準備
●７日分の水と食糧の備蓄
●寝室に靴の準備
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　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。

◆お知らせ
６月の相談会は、新型コロナウイル
ス感染症拡大予防のためお休みとし
ます。

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会   （予約優先1人50分・
　6/1 予約開始）
新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、原則電話相談の受け付けと
なります。
以下に電話していただき、相談日
時の予約をしてください。その際に、
「南アルプス市から紹介された」とお
伝えください。
◆司法書士会総合相談センター
　☎253-2376

 弁護士会   （予約制1人30分・6/1
　予約開始）
◆日時　6/26（金） 13:30 ～ 16:30
◆場所　市役所本庁舎 本館
◆要件　市内在住、予約は年度 1回
　　　　まで

●行政相談
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
※新型コロナウイルス感染症の感染
　防止のため中止となります。

問市民活動支援課　☎282-6493

相　　　社会保険労務士による 
　　　無料相談会
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。（予
約不要）
※新型コロナウイルス感染症の状況 
　で中止になる場合があります。

◆日時　7/3（金）  10:00～16:00
◆場所　市役所本庁舎 本館

問山梨県社会保険労務士会
　☎244-6064

相　　　成年後見制度相談会　
　　　（予約優先）
成年後見制度は、認知症、精神障が
い、知的障がいなどの理由で判断能
力が不十分な人が、財産管理や日常
生活でのさまざまな契約等を行うと
きに、判断がむずかしく不利益を被
ること等を防ぎ、権利と財産を守り、
支援する制度です。
◆日時　6/19（金）13:30 ～ 15:30
◆場所　市社会福祉協議会本所
問市社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。
※新型コロナウイルス感染症の状況
　で中止になる場合があります。

◆日時　6/17（水）
　　　  13:30 ～ 16:00
◆場所　健康福祉センター

問山梨県宅地建物取引業協会　
　☎243-4300

相

　　　こころの健康相談会　
　　　（要予約）
ご本人やご家族がこころの健康に関
する不安が原因で次のような状態に
あり、困り事を抱えている方の相談
を精神科医がお受けします。
 ・眠れない日が続いている。食欲が
　ない。
 ・ひきこもりや不登校に関して。
 ・飲酒が原因の問題で困っている。
◆日時　6/17（水） 15:00 ～ 17:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場
　所を確認しながら決めます。
※最初に、簡単に相談内容を聞き取
　ります。
※福祉総合相談課では、随時相談を
　受け付けています。

問福祉総合相談課　☎282-7250

相
　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生
による樹木（庭木・果樹）の管理方
法や病害虫防除などに関する無料相
談会です。
症状が出ている枝葉または写真を持
参すると、より正確な診断ができま
す。
◆日時　6/12（金） 10:00 ～12:00、
　　　　　　　　　13:00 ～15:00
◆場所　市役所本庁舎１階連絡通路
◆申込　不要（先着順）
問都市計画課　☎282-6394

相

　　　帳簿のつけ方
　　　個別相談会
市商工会では、個人事業所を対象に
帳簿のつけ方を中心とした個別相談
会を行います。領収書のまとめ方や
経費の分け方等、この機会にご相談
ください。

◆日程　6/18（木）、7/16（木）、
　　　　8/20（木）、9/17（木）、
　　　　10/15（木）、11/19（木）
◆時間　1時間～ 1時間 30分程度
◆場所　南アルプス市商工会
◆対象　市内個人事業所
※完全予約制です。

問南アルプス市商工会
　記帳センター　☎284-3054

相

　　　安藤家住宅  七夕の節句

築312年を迎えた安藤家住宅におい
て、七夕の節句の展示を開催します。
皆さんも短冊に願いを込めてみませ
んか。
夏の庭園の風景もぜひお楽しみくだ
さい。

◆期間　6/26（金）～ 7/8（水）
◆時間　9:00 ～ 16:30
　　　　（入館は 16:00 まで）
◆場所　重要文化財安藤家住宅
　　　　（西南湖 4302）
◆休館日　毎週火曜日
◆入館料　大人 300円 
　　　　　小中高生 100円

問文化財課　☎282-7269
　安藤家住宅　☎284-4448

イ



市民のひろば

●バウンドテニス初心者教室　問小林　☎090-9685-5226
　　　　　　　　　　　　　　　　　　斉藤　☎090-9349-1773
　◆日時　6/17（水）   20:00 ～ 22:00
◆場所　白根百田小学校体育館
◆申込　6/10（水）までに電話にてお申し込みください。

情報ひろば
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　　　ファミリーバドミントン
　　　教室・健康スポーツ教室
　　　の開催中止について
6 月～ 8 月に開催予定のファミリー
バドミントン教室（全６回）および
健康スポーツ教室（全３回）は、新
型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、中止します。
ご理解の程、よろしくお願いします。
9月の各教室の開催については、広
報 9月号に掲載します。

問生涯学習課
　（市スポーツ推進委員会事務局）
　☎282-7778

イ

　　　季節の自然を楽しむ
　　　観察会♪
自然観察指導員の方々と一緒に、伊
奈ヶ湖の森を歩きます。楽しく、季
節の花々や生きものたちを観察して
みませんか？ 夏の自由研究におス
スメです。

◆日時　7/26 （日） 10:00 ～ 12:00
◆講師　時田 恵 氏、赤池 昌樹 氏、
　渡邉 昌英 氏
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖
◆対象　どなたでも（小・中学生は
　要保護者同伴）
◆定員　15名 ( 先着順 ) 
◆参加費　300円 /1名
◆申込期間　6/2（火）9:00 ～
　　　　　　7/23（木）17:00
※雨天中止

問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ 　　　ハーブウォーターを
　　　つくろう♪－ヒノキの香－
伊奈ヶ湖周辺はヒノキがたくさんあ
ります。そのヒノキを使って、森の
香りのルームスプレーをつくりませ
んか？
◆日時　6/21（日） 13:30～ 15:30
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖
◆対象　どなたでも（小学生以下は
　保護者も参加）
◆定員　10作品
◆参加費　800円 /1作品
◆申込期間　6/14（日） 17:00 まで
※雨天中止
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　夏のカヌー教室

南伊奈ヶ湖でカヌー体験をしません
か？湖からはいつもと違う景色が見
られます。初心者の方も大歓迎です。
専門スタッフが丁寧に指導します。
今年の夏はカヌーに挑戦してみませ
んか。
◆日時　7/19（日）10:00～ 12:00
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖
◆対象　小学生以上（小・中学生は
　要保護者同伴）
◆定員　10名（先着順）
◆参加費　1,500 円 /1 名
　　　　　（保険代を含む）
◆申込期間　6/2（火）9:00 ～
　　　　　　7/10（金）17:00
※雨天中止
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　夜の生きもの
　　　観察ハイク
伊奈ヶ湖周辺に住む夜の生きものを
観察しながら、夜の生きものの生活
や特徴を専門のスタッフが解説しま
す。普段の生活では知ることのでき
ない、夜の生きもの世界を体験して
みませんか？

◆日時
①7/18（土）、7/25（土）、8/1（土）
　19:15 ～ 20:30
②8/8（土）、8/15（土）、8/22（土）
　18:45 ～ 20:00
◆対象　小学生以上（小・中学生は
　要保護者同伴）
◆定員　15名（先着順）
◆参加費　500円 /1名
◆服装　汚れても良い服装、帽子、
　水筒、タオル、上着（１枚以上）
◆申込期間　6/2（火）9:00 ～
　　　　　　各回実施当日の15:00
※雨天中止

問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

エコパ伊奈ヶ湖のイベント
注意事項
開催日時、定員等については、
新型コロナウイルス感染拡大
の状況によって変更する場合
があります。

　　　「岩崎宏美コンサート 
　　　ツアー」振替公演の
　　　再延期について
3 月1 日の振替公演を、7 月 4 日に
予定していましたが、新型コロナウ
イルス感染症の終息の目処が立たな
いため、再延期して開催します。

◆日時　令和3年1月11日（月・祝）
　開場 15:30 ／開演 16:00
◆場所　桃源文化会館　桃源ホール
※3月1日の公演のチケットをお持ち
　の方は、そのまま利用できます。
※振替公演に都合がつかない場合は
　桃源文化会館で払い戻しをします。
◆払い戻し期間　6/2（火）～30（火）
　9:00 ～ 17:00　※月曜休館
※必ずチケットをご持参ください。
※すでにチケットを払い戻し済みの
　お客様で、1月11 日（月・祝）の
　振替公演にお越しいただける方は
　再度チケットをお戻しすることが
　できますので、上記期間内にご来
　館ください。
※チケットの再販売につきましては
　改めて告知いたします。

問桃源文化会館　☎284-3411

イ
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６月１日以降の資源回収センターの利用について

新型コロナウイルス感染拡大防止のため4月中
旬より休止していました市内3カ所の資源回収
センターは、5月14日から再開しました。
6月からは再開時に設定していました地区ごと
の搬入可能日は設定しません（地区別搬入制限
の廃止）。今後も多くの方が来場することによ
り、密集場所となる恐れがあります。利用者や
職員の健康と安全を考慮し、当面の間、必要最
低限の利用としていただき、短時間で搬出がで
きるようご家庭でしっかり分別し、短時間で積
み降ろしができるようお願いします。
また、利用する際には、右のとおりの対応とな
りますので、ご了承ください。

■搬出等のお手伝いは控えさせていただきます。

■お声かけは最低限とさせていただきます。

■缶・ビン・紙類・ペットボトル・その他プラス
　チックなど、日々の生活から発生する資源物を
　優先的に収集します。

■粗大ごみ（布団やマット、家具等）の持ち込み
　はなるべく控えていただき、持ち込む場合には 
　「資源回収センター搬入票」（各資源回収センター
　に用意してあります）に記入をお願いします。

■混雑により密集場所となる場合には、入場制限
　や再度休止の対応をとる場合もあります。

お問合せ／環境課　☎282-6097

「認知症かな？」と思ったら、地域包括支援センターにご相談ください!!
地域包括支援センターでは認知症に関する相談に対応しています。
下記の定例相談日以外にも随時対応可能です。
また、認知症の人と家族の会（やまびこの会）の相談日もありますので、お気軽にご相談ください。

①地域包括支援センター
　相談日
◆日時　毎週水曜日　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象　
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
お問合せ／介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆日時　毎週水曜日　8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　
　八田、白根、芦安地区に在住の方
お問合せ／北部地域包括支援センター
　　　　　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
　（要予約）
◆日時　6/17（水）13:30 ～ 15:30
◆場所　未定
◆申込　電話で申し込み　
お問合せ／やまびこの会　猪狩
　　　　　☎ 090-1114-2870

認知症に関する「心配」や「困った」をサポートします!!

「物忘れや道迷いなどの気になる症状があるが
受診をしていない」、「認知症の診断は受けて
いるが必要な医療や介護のサービスを受けてい
ない」、「医療や介護のサービスを受けている
が認知症の症状が強く家族や周囲の人の対応が
大変」などの状況がある場合、認知症初期集中
支援事業を利用できます。
この事業は認知症の専門知識を持った医師や看
護師、保健師等で構成された「認知症初期集中
支援チーム」が、認知症が疑われる人や認知症
の人および家族を訪問し、認知症に関する心配

事や悩みなどの相談に応じたり、医療機関の受
診や介護サービス利用の支援をするなど、認知
症に関するサポートを一定期間（おおむね6ヵ月
間）集中的に行います。
認知症の症状が出てきても、早期に対処し、適
切な医療・介護サービスの利用、周囲の適切な
かかわりによって、住み慣れた地域で安心して
生活することができます。気になることがあれ
ば、早めにご相談ください。
お問合せ／介護福祉課　地域包括支援センター
　　　　　☎282-7339

「認知症初期集中支援事業」の紹介
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●通帳
●キャッシュカード

「怪しいな︖」と思ったら遠慮なくご相談ください

令和２年５月総務省 給付金

南アルプス警察署
055-282-0110

南アルプス市役所
特別定額給付金担当

055-282-6090

市区町村や総務省などが以下を行うことは
絶対にありません

受給にあたり、手数料の振込みを求めること

現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること

メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを
求めること

●暗証番号
●口座番号

消費者ホットライン

特 別 定 額 給 付 金 に 関 す る お 知 ら せ

絶対に教えない︕渡さない︕

警察相談
専用電話

●マイナンバー

188
新型コロナウイルス給付金関連

消費者ホットライン

#9110

（局番なしの３桁）

給付金の

サギに注意!!
（詐欺）
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