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子
育
て
中
の
多
く
の
親
や
子
ど
も

た
ち
、子
育
て
に
係
わ
る
家
族
の
方

た
ち
の
憩
い
の
場
で
あ
る
よ
う
に
、

ま
た
、気
軽
に
立
ち
寄
り
情
報
交
換

や
語
ら
い
の
場
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
、

様
々
な
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、地
域
福
祉
計
画
を
策
定

す
る
た
め
行
っ
た「
次
世
代
育
成
支

援
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
調
査
」結
果
の

一
部
を
交
え
な
が
ら
、住
み
よ
い
地

域
社
会
の
創
造
を
め
ざ
し
活
動
し

て
い
る
人
た
ち
を
今
回
は
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

　

地
域
福
祉
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、市
内
の

子
育
て
中
の
保
護
者
に
対
し
て
昨
年
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、お
よ
そ
５
０
０
人
の

方
た
ち
か
ら
回
答
を
得
ま
し
た
。

　
「
あ
な
た
が
子
育
て
に
関
し
て
日
常
悩
ん
で

い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？
」と
い
う
質
問
で
、

一
番
多
い
回
答
は
、「
子
ど
も
を
叱
り
す
ぎ
て
い

る
よ
う
な
気
が
す
る
こ
と
」で
し
た
。

　

県
内
の
合
計
特
殊
出
生
率
は
、平
成

17
年
に
プ
ラ
ス
に
転
じ
た
も
の
の
平
成

18
年
に
は
1
・
34
と
再
び
減
少
し
、過
去

最
低
を
記
録
し
、平
成
19
年
も
1
・
35
と

そ
れ
ほ
ど
の
伸
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

少
子
化
に
は
、核
家
族
化
の
進
展
や

地
域
の
子
育
て
力
の
低
下
、共
働
き
家

庭
の
増
加
や
就
業
形
態
の
多
様
化
に
加

え
、晩
婚
化
・
未
婚
化
、夫
婦
の
出
生
力

の
低
下
な
ど
、そ
の
背
景
に
は
様
々
な

要
因
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
項
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
あ
る
よ

う
に
、子
育
て
に
関
し
て
不
安
や
負
担

が
あ
る
と
い
っ
た
こ
と
も
一
つ
の
要
因

と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

で
も
、地
域
や
周
り
に
不
安
な
ど
を

取
り
除
い
て
く
れ
る
よ
う
な
人
た
ち
や

場
所
が
あ
っ
た
と
し
た
ら
、ど
う
で
し
ょ

う
か
。

●「
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
な
く
、仕
事
や
家
事

で
毎
日
疲
れ
て
い
る
。そ
の
た
め
、子
ど
も

と
触
れ
合
う
時
間
が
な
い
。」

●「
一
人
で
何
処
か
に
行
き
た
く
な
る
。無
性

に
一
人
に
な
り
た
い
時
が
最
近
よ
く
あ

る
。」

●「
マ
マ
さ
ん
同
士
の
付
き
合
い
が
苦
手
」

●「
ニ
ュ
ー
ス
等
で
子
ど
も
の
犯
罪
が
報
道
さ

れ
て
い
る
が
、自
分
の
子
ど
も
の
家
庭
で
の

教
育
は
ど
う
か
、育
て
方
が
心
配
」

ま
た
、そ
の
他
の
意
見
の
中
に
は
、

な
ど
、子
育
て
中
の
親
に
と
っ
て
は
、様
々
な

悩
み
を
抱
え
な
が
ら
、毎
日
の
子
育
て
に
奮

闘
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
子
育
て
に
関
す
る
不
安
感
や
負
担

感
は
ど
う
で
す
か
?
」と
の
質
問
で
は
、「
非

常
に
不
安
や
負
担
を
感
じ
る
」と「
な
ん
と
な

く
不
安
や
負
担
を
感
じ
る
」を
合
わ
せ
る
と
、

約
半
数
の
人
た
ち
が
子
育
て
に
つ
い
て
何
ら

か
の
不
安
や
負
担
を
感
じ
て
い
る
と
答
え
て

い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
・・・

【子育てに関して日常悩んでいること】

【子育てに関する不安感や負担感】

子どもを叱りすぎているような気がする

子育てで出費がかさむ

病気や発育・発達に関すること

子どもの教育に関すること

食事や栄養に関すること

子どもとの時間を十分にとれない

仕事や自分のやりたいことが十分にできない

友だちづきあい（いじめ等を含む）

子どもとの接し方に自信が持てない

住居が狭い

子育てに関しての配偶者・パートナーの協力が少ない

配偶者・パートナーと子育てに関して意見が合わない

子育てのストレスがたまって、子どもに手をあげたり、
世話をしなかったりしてしまう

地域の子育て支援サービスの内容や
利用・申込み方法がよくわからない

配偶者・パートナー以外に
子育てを手伝ってくれる人がいない

予防接種に関すること

話し相手や相談相手がいない

自分の子育てについて、
親族・近隣の人・職場などまわりの目が気になる

育児の方法がよくわからない

登所（園）を嫌がるなどの問題

その他

特になし

不　明
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内　容

（複数回答）

件 数

地
域
が
支
え
る

子
育
て
支
援

地
域
が
支
え
る

子
育
て
支
援

子
育
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
広
場

子
育
て
に
不
安
を
抱
え
た
り
、

孤
立
化
し
て
い
く
こ
と
な
ど
を
未
然
に
防
い
で
い
こ
う
と
、

山
梨
県
が
子
育
て
支
援
を
し
て
い
る
団
体
に

委
託
し
て
進
め
て
い
る「
子
育
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
ひ
ろ
ば
」が

本
市
に
も
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

非常に感じる
8.0％

次世代育成支援に関するニーズ調査

なんとなく感じる
44.2％あまり感じない

31.4％

全く感じない
5.3％

なんともいえない
10.3％

不明 0.8％

南アルプス �
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地
域
に
は
、家
事
と
子
育
て
を
が
ん
ば
っ
て

い
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

そ
の
中
に
は
、な
か
な
か
地
域
に
馴
染
め

ず
、母
と
子
だ
け
で
い
る
時
間
が
多
い
と
い
う

人
た
ち
も
、ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

今
、自
分
の
周
り
に
子
育
て
を
支
援
し
て
い

る
団
体
や
グ
ル
ー
プ
、公
的
機
関
な
ど
が
ど
れ

程
あ
る
か
、子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
は

知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

子
育
て
を
楽
し
み
な
が
ら
実
践
す
る
に

は
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。そ
の
た
め
に
は
、

行
き
詰
っ
た
ら
早
め
に
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、実
際
に
子
育
て
を
し
て
い
る
中
で
は
、マ

ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

市
で
も
、そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
の
た
め

に
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
等
を
開
所
し
て
相

談
や
一
時
預
か
り
等
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、地
域
の
子
育
て
支
援
団
体
も
県
の
委

託
を
受
け
、子
育
て
支
援
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

山
梨
県
か
ら
の
委
託
事
業
で
あ
る
た
め
、

特
別
な
イ
ベ
ン
ト
等
を
除
き
利
用
者
か
ら
の

負
担
は
取
ら
ず
に
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
創
る
子
育
て
支
援

　
「
こ
ん
に
ち
は
！
」
明
る
い
声
で
入
っ

て
く
る
親
子
。国
道
52
号
線
沿
い
の
小
笠

原
商
店
街
に
あ
る
貸
し
店
舗
の
一
角
に
、

家
で
子
育
て
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち

に
少
し
の
時
間
で
も
息
抜
き
で
き
る
場
を

提
供
し
よ
う
と
、今
年
7
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
「
子
育
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
ひ
ろ
ば
」
。

　

お
も
に
、0
歳
〜
就
学
時
前
く
ら
い
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
が
訪
れ
て
、お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、子
ど
も
を
預
け
て
雑

誌
や
本
な
ど
を
読
み
、自
分
の
時
間
を
有

効
に
使
い
帰
っ
て
い
く
。

　

利
用
者
が
自
分
の
時
間
を
持
ち
た
い

と
思
う
時
、ス
タ
ッ
フ
は
子
ど
も
を
お
母

さ
ん
の
目
が
届
く
場
所
で
遊
ば
せ
て
く
れ

ま
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
間
仕
切
り
が
あ
る

た
め
子
ど
も
の
声
は
聞
こ
え
て
も
、姿
は

目
に
入
ら
な
い
た
め
、逆
に
お
母
さ
ん
に

と
っ
て
は
ほ
っ
と
で
き
る
と
利
用
者
は
感

じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
、保
育
士
、子
育
て
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、経
験
豊
富
な
先
輩
マ
マ

な
ど
で
、子
育
て
の
悩
み
も
一
緒
に
考
え

て
く
れ
ま
す
。ま
た
、ち
ょ
っ
と
し
た
買
い

物
や
歯
医
者
、金
融
機
関
や
公
的
機
関

等
、比
較
的
に
短
時
間
で
終
わ
る
よ
う
な

場
所
へ
出
か
け
る
時
な
ど
は
、子
ど
も
を

預
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
は
、年
々

増
え
て
い
て
、内
容
も
充
実
し
て
き
て

い
ま
す
。し
か
し
、ど
の
サ
ー
ビ
ス
も
、

ほ
と
ん
ど
が
働
い
て
い
る
お
母
さ
ん
た

ち
の
た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
も
の
が
多

く
、実
際
、家
で
子
育
て
を
し
て
い
る

人
た
ち
が
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
は
限

ら
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、私
た
ち
は
誰

で
も
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
る

街
角
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、子
育
て

に
疲
れ
た
お
母
さ
ん
た
ち
が
、ほ
っ
と

一
息
つ
い
て
い
た
だ
け
る
時
間
を
持
つ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
場
所
を
提
供
し

た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

こ
の
広
場
で
は
、お
母
さ
ん
た
ち
が

ち
ょ
っ
と
の
時
間
、子
ど
も
か
ら
離
れ

自
分
の
時
間
が
持
て
る
環
境
を
で
き

る
だ
け
作
っ
て
あ
げ
て
い
ま
す
。お
母

さ
ん
の
帰
る
時
の
表
情
を
見
る
と
、来

た
時
と
は
違
っ
た
明
る
い
表
情
に
な
っ

て
い
て
、私
た
ち
も
ほ
っ
と
す
る
時
が

あ
り
ま
す
。

　

本
当
に
辛
く
な
っ
た
時
は
、い
つ
で

も
こ
こ
に
来
て
話
を
し
た
り
、黙
っ
て

本
を
読
ん
で
い
く
の
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。自
分
の
時
間
を
少
し
持
つ
こ
と

で
、ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、本
当
に
楽
し
く
子
育

て
を
し
て
き
た
の
で
、せ
っ
か
く
な
ら

大
勢
の
人
た
ち
に
も
楽
し
く
子
育
て

を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま

し
た
。こ
の
事
業
を
通
し
て
、子
育
て

中
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
心
が
少
し
で
も

癒
さ
れ
、元
気
を
取
り
戻
し
、ま
た
子

育
て
を
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
よ
う
な

活
力
が
沸
い
て
く
る
、そ
ん
な
空
間
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

日
々
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
か
ら
切
り
離
さ
れ
て
い
る
子

育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
に
「
人
を
育

て
て
い
る
こ
と
は
、す
ご
い
こ
と
を

や
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。大
変
だ
ね
」
と

認
め
て
あ
げ
る
こ
と
ば
を
か
け
て
あ
げ

る
こ
と
が
必
要
な
ん
で
す
。

「
子
育
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
ひ
ろ
ば
」

安
心
し
て
息
抜
き
で
き
る
！

市
内
に
オ
ー
プ
ン
！

子
育
て
は
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子育てハーモニーひろば

8月に行われた広場での夏祭りの様子

　３歳と２歳の子どもがいますが
、周

りに知り合いがなく、二人目の子
ども

が生まれた時は大変だったので、
上の

子を週に１回は子育て支援センタ
ーに

預けていました。　　　　

　今、親子で遊ぶ場所はいろいろ
あり

ますが、何処に行っても子どもと
一緒

なので、息つく間もありません。

　ここへは週３回ほど来ています
が、

他人と話をすることで息抜きがで
き、

少しの時間でも子どもを見てもら
いな

がら本を読むことができるので、
自分

にとってはリフレッシュできる場
所に

なっています。
　母、妻、女性を全て完璧にしよ

うと

思って欲張っても無理が出てきます
。今

は母だけに集中し、こういった場所
をう

まく利用しながら頑張っています。

【市内：佐野さん】

　結婚を機に市内に住むようにな
りました。毎日２人の子どもとの
暮らしでしたので、ひろばのチラ
シを見て出かけてみました。２人
目が生まれて間もないので、必然
的に下の子に手をかける時間が多
くなっていました。
　でも、ここに来たら下の子を見
ていてくれたので、安心して上の
子だけに接することができ、楽し
く工作などをすることが出来まし
た。生まれてからずっと私と家で
過ごしてきたので集団に馴染めて
いないのですが、連れてくること
で少しずつ慣らしていけたら良い
かなと思っています。

【市内：山口さん】

　

市
内
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
活
動

が
活
発
化
し
、福
祉
を
通
じ
た
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
形
成
を
図
る
動
き
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。 

　

地
域
の
人
間
関
係
の
希
薄
化
な
ど
に
よ
り
、子

育
て
情
報
が
不
足
し
、孤
立
し
て
悩
み
を
抱
え
る

家
族
が
増
加
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
る
中
、子
育

て
支
援
は
、行
政
の
役
割
も
重
要
で
す
が
、地
域
住

民
の
自
主
的
な
助
け
合
い
な
ど
が
、ま
す
ま
す
重

要
な
意
義
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
誰
も
が
安
心
で

充
実
し
た
生
活
が
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
地

域
社
会
を
築
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。 

　

今
回
、紹
介
し
た「
子
育
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
ひ
ろ

ば
」の
よ
う
に
、地
域
の
人
た
ち
の
た
め
に
子
育
て

支
援
を
し
て
い
こ
う
と
い
う
市
民
活
動
の
輪
が
、

各
地
域
の
中
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

利用者の 声

南アルプス �



　

地
域
に
は
、家
事
と
子
育
て
を
が
ん
ば
っ
て

い
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

そ
の
中
に
は
、な
か
な
か
地
域
に
馴
染
め

ず
、母
と
子
だ
け
で
い
る
時
間
が
多
い
と
い
う

人
た
ち
も
、ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

今
、自
分
の
周
り
に
子
育
て
を
支
援
し
て
い

る
団
体
や
グ
ル
ー
プ
、公
的
機
関
な
ど
が
ど
れ

程
あ
る
か
、子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
は

知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

子
育
て
を
楽
し
み
な
が
ら
実
践
す
る
に

は
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。そ
の
た
め
に
は
、

行
き
詰
っ
た
ら
早
め
に
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、実
際
に
子
育
て
を
し
て
い
る
中
で
は
、マ

ニ
ュ
ア
ル
ど
お
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

市
で
も
、そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
の
た
め

に
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
等
を
開
所
し
て
相

談
や
一
時
預
か
り
等
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、地
域
の
子
育
て
支
援
団
体
も
県
の
委

託
を
受
け
、子
育
て
支
援
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

　

山
梨
県
か
ら
の
委
託
事
業
で
あ
る
た
め
、

特
別
な
イ
ベ
ン
ト
等
を
除
き
利
用
者
か
ら
の

負
担
は
取
ら
ず
に
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
創
る
子
育
て
支
援

　
「
こ
ん
に
ち
は
！
」
明
る
い
声
で
入
っ

て
く
る
親
子
。国
道
52
号
線
沿
い
の
小
笠

原
商
店
街
に
あ
る
貸
し
店
舗
の
一
角
に
、

家
で
子
育
て
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち

に
少
し
の
時
間
で
も
息
抜
き
で
き
る
場
を

提
供
し
よ
う
と
、今
年
7
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
「
子
育
て
ハ
ー
モ
ニ
ー
ひ
ろ
ば
」
。

　

お
も
に
、0
歳
〜
就
学
時
前
く
ら
い
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
が
訪
れ
て
、お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
、子
ど
も
を
預
け
て
雑

誌
や
本
な
ど
を
読
み
、自
分
の
時
間
を
有

効
に
使
い
帰
っ
て
い
く
。

　

利
用
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自
分
の
時
間
を
持
ち
た
い
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う
時
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フ
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子
ど
も
を
お
母
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遊
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く
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し
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母
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。
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融
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わ
る
よ
う
な

場
所
へ
出
か
け
る
時
な
ど
は
、子
ど
も
を

預
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
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　この運動は、広く皆さんに交通安全思想の普及・浸透を図り交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を
習慣付けるとともに、皆さん自身による道路交通環境の改善に向けた取り組みを推進することにより、交通事
故の防止を図る全国的な運動です。
　市民の皆さん一人一人が、交通安全について考え、お互いが「交通事故を起こさない」「交通事故に遭わない」
ように心がけ「交通死亡事故ゼロ社会」の実現を目指しましょう。

★自動車に乗るときは、全員がシートベルトやチャイルドシートを着用する
★自転車に乗る人は、「自転車安全利用五則」を守る

★飲酒運転は絶対にしない、させない

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　＊飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　＊夜間はライトを点灯
　＊交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用

秋の

☆運動期間中の9月30日は「交通事故死ゼロを目指す日」です。
　交通安全について考えてみましょう。

警察の
各種

相談窓口

振り込め詐欺や盗難等の被害が発生しております。「私だけは大丈夫」と思っていませんか。
だます手口はますます巧妙になってきており、だれでも被害者になる可能性があります。

今回は、被害にあわないための注意事項をご紹介します。

安全・安心なまちづくりを目指して安全・安心なまちづくりを目指して

【お問合せ　みんなでまちづくり推進課 ℡（２８２）６４９３】
【申し込み、または詳細についての問い合わせ先】　センター（子育て支援課内） ℡282-7293（内線1356）

ふるさと応援寄附金ふるさと応援寄附金

☆警察や銀行協会等が直接、通帳を取りに行き、暗証
番号等を聞き出すことは絶対ない

☆不審な電話があった場合は、家族や警察に相談する

☆相手が言った連絡先は、番号案内等で調べてから連
絡する

ふるさと「南アルプス市」を応援してください。

全国交通安全運動全国交通安全運動
秋の全国交通安全運動が

９月２１日（月）から９月３０日（水）までの１０日間実施されます。

【交通安全のポイント】

交通ルールを守り、安全で快適な交通環境をつくっていくために、
この運動に積極的に参加しましょう。

振り込め詐欺に注意

☆市内の大型ショッピングセンターで自転車が盗まれ
る被害が多発しているので要注意

☆自転車を停める際には必ず鍵をかける

☆ひとつの鍵よりふたつの鍵（ツーロック）が効果的

自転車の盗難に注意

☆短時間でも車を離れる際は確実に鍵をかける

☆電子ロックはロックされたか手で確認する

☆車内にバッグや貴重品類を置き去りにしない

車上狙いを防ごう

☆自転車前カゴには防犯ネットをつける

☆明るく人通りが多い道を選ぶ

☆被害にあったら大きな声で助けを求
め、速やかに通報する

ひったくりに注意

◎総合相談窓口 【警察総合相談室】
℡233ｰ9110／♯9110（プッシュ式：県内どこからでも）

◎子供の悩み、保護者の悩み事は 【ヤングテレホン】
℡235ｰ4444（警察本部）／℡0555ｰ22ｰ4444（富士吉田署）

◎登山届けは 【山岳情報FAX】
FAX224ｰ1180

◎性犯罪に関することは 【性暴力１１０番】
℡224ｰ5110

◎総合相談窓口
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夫婦・子供２人の４人家族

寄附金の申請方法

寄附金の使途を指定
することができます。

給与収入　700万円
所得税の限界税率　10％
住民税所得割額　293,500円

所得税の所得控除による軽減税額
【35,000円×10％＝3,500円】

個人住民税控除額
住民税の基本控除額【35,000円×10％＝3,500円】

住民税の特例控除額
【35,000円×（90％－10％）＝28,000円】

南アルプス市総合政策部　政策推進課
〒400-0395  山梨県南アルプス市小笠原376　℡（282）6073
E-mail　seisaku@city.minami-alps.lg.jp

詳細についてはHPでご覧いただけます。
①～⑤を選択しない場合は、南アルプス市が実施する事業に充当させていただきます。

特例控除額の上限額は、
住民税所得割額の1割

適用下限額5,000円（寄附金控除の対象外）

寄附金（40,000円）

寄附金控除対象額（35,000円）

基本控除額
3,500円

所得税軽減額
3,500円

特例控除計算額
28,000円

①南アルプス“やまなみ”コース
　（自然を愛するまちづくり）

②南アルプス“にぎわい”コース
　（活気あふれるまちづくり）
③南アルプス“ふるさと”コース
　（安心して暮らせるまちづくり）

①寄附を申し込む。（寄附申込書の提出）
②申込書の受理、納付書等受入方法などの
　通知
③寄附金の納入
④領収書等の発行
⑤所得税、住民税の申告
　※領収書等の書類は、申告に必要となります
　　ので、無くさないようにしてください。

④南アルプス“ふれあい”コース
　（助け合いと協働のまちづくり）

⑤南アルプス“わんぱく”コース
　（子供の未来を育てるまちづくり）

 例

寄附金の申し込みと流れ

所轄の税務署または
お住まいの市区町村
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者
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⑤

①寄附

②領収書送付

③申告

【税金の軽減】

南アルプス市

お住まいの市区町村

寄附金に関する窓口

南アルプス �
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　ふるさと文化伝承館で夏まつりが開催さ
れ、大勢の人達が参加して縄文人や古代人の
暮らしを体験しました。参加者は、「火起こし」
や動物のパネルめがけて矢を放つ「弓矢で狩
猟体験」、鋳物師屋遺跡の土偶の顔をつくる
「縄文土偶作り」などを体験していました。
　また、スペシャル講師にアントキの猪木さん
を迎えて、参加者達と縄文体験をするなどし
て楽しんでいました。

７月25日

７月28日

甲西子どもまつり
大勢の小中学生が参加

　毎年、夏休みの初めに行われている恒例の「甲西子ど
もまつり」は、大勢の小中学生が参加して甲西農業改善セ
ンターで盛大に行われました。工作や射的、輪投げや折り
紙など様々な遊びや体験コーナーが設けられ、甲西中学
校の生徒がボランティアで参加したり、地域の大人たちが
竹細工の竹とんぼや水鉄砲の作り方などを指導していま
した。子どもたちは無料で配られたかき氷やカレーを食べ
たり工作をして楽しいひとときを過ごしていました。

７月31日

優良建設業者を表彰
他の模範となるように

　本市が発注する建設工事を優秀な成績で完成し、そ
の建設工事が他の模範となる建設業者に対し表彰状
が手渡されました。今回の表彰は、平成２０年度に竣工
した建設工事１７２件の中から審査基準に照らし合わ
せたもので、次の優良建設業者が表彰されました。

【優良建設業者表彰】（敬称略）
　株式会社早野組・宝建設株式会社・株式会社米山住研ＪＶ、
大栄設備株式会社・株式会社甲栄興業ＪＶ、株式会社輪田道路

７月２７日～８月７日

友好姉妹都市交流で親睦
楽しい夏休みの思い出！

　本市が姉妹都市の締結をしている石川県穴水町と
東京都小笠原村の小中学生等が夏休みに入り本市を
訪れ、本市の小学生２０人も北海道津別町を訪問しま
した。
　本市を訪れた子どもたちは、市内の農園で桃狩りを
体験したり八田小中学校の児童生徒たちと交流会を
行い、親睦を深めました。
　また、北海道津別町を訪れた子どもたちは、広大な
牧場で乗馬体験などを行い、雄大な景色に感動し、思
い出に残る夏休みを過ごしていました。

８月１～２日

第7回 南アルプス市
子どもクラブ親睦球技大会

熱戦を繰り広げました！

　この大会は、スポーツを通して健全な精神を養うとともに、子ど
もクラブ員相互の親睦を深めることを目的に、若草小中学校のグ
ラウンドや体育館を会場に実施されました。今年はソフトボール
に18チーム、ミニソフトバレーボールに17チームが参加。２日間
に亘り熱戦が繰り広げられ、ソフトボール優勝は藤田チーム、バ
レーボール優勝は十日市場、準優勝は下村チームでした。優勝
チームは市の代表として県大会に出場し、藤田チームは見事優
勝、女子の十日市場チームは３位と、共に好成績を収めました。
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サマーフェスティバルinわかくさ
8月1日

夏を満喫

　若草地区にある遊・湯ふれあい公園で「第７回南アル
プス市サマーフェスティバルｉｎわかくさ」が開催され、大
勢の人が夏の一夜を楽しみました。祭りでは、商工会や
たくさんの出店が並び多くの人たちで賑わいました。
　また、地元の遠光太鼓やよさこい踊りの「響」や「紅」、
ヴァンフォーレ甲府の選手なども出演して祭りを盛り上
げました。フィナーレでは、たくさんの打ち上げ花火が夏
の夜空を彩りました。

ふるさと伝承館で夏まつり
縄文時代の暮らしを体験

い　も　じ　や
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南アルプス市文化協会　会員随時募集中！

いきいき
しょうがいがくしゅう

生涯学習

い
いき
き！

だ

し
�
う
が
い
が
く
し
�
う

よ
り

【八田中央公民館事業】

標準語より便利？甲州弁の良さを語る
　本市在住（徳永）の五緒川津平太（本名：大堀卓）氏を講師として迎え、甲州弁の良さを語っていただき
ます。甲州弁のアクセントや特徴について解説をいただくとともに、言葉で県内出身地を見分ける方法等
について講演していただきます。

詳細については、情報ひろばをご覧ください。
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生
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習
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　南アルプス市文化協会では、様々な専門部があり多くの
市民が文化活動をおこなっています。
　文化活動は、毎日の生活に彩を加えてくれます。
　各専門部では、新規会員を募集していますので、興味の
ある方は、お気軽にご連絡ください。
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　バレーボールを通じて「健康な体づくり」と「チームワークの
大切さ」や「基本的な技術の習得」を目的に、県大会上位進出
を目指して、みんなで一生懸命に楽しく練習しています。

　小学1年生から心と体を鍛えるため、練習に励んでいます。
空手の稽古を通じ、礼儀や感謝の心が自然と身につきます。
　ぜひ興味のある子は、見学に来てください。

練習日　火・金　午後６時30分～８時
場　所　白根百田小学校体育館
連絡先／清水　℡（２８５）３６８８

団体紹介
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練習日　火・木・土　午後５時～７時30分
場　所　八田農業者トレーニングセンター
連絡先／内藤　℡０９０（３３１９）５７９４

専門部名

囲碁部

絵画部

郷土研究部

吟剣詩舞道部

コーラス部

写真部

将棋部

書道部

川柳部

代表者名  　　

中込　量

吉澤　光之

村松　泰

三吉　巌

櫻田　清

宮下　建夫

小池　正夫

深澤　義友

諏訪　為久

連絡先

285-3890

282-1681

283-0695

283-2037

282-3290

282-5664

283-3670

282-3384

282-0831

代表者名

保坂　弘子

野口　英二

深澤　俊治

石川　珠美

神宮寺 早苗

村上　至子

森　陽子

石川　剛

連絡先

282-4330

283-2303

283-1977

283-3747

285-4533

285-3721

284-5626

282-0212

専門部名

短歌部

俳句部

陶芸部

舞踊部

民謡部

邦楽部

絵てがみ部

盆栽部

ごっちょがわつっぺえた

岸田 衿子／さく　にしむら あつこ／え
福音館書店

『ぐぎがさんとふへほさん』

お問合せ・休館日
櫛形図書館  ☎（280）3300
7.14.24.28.30日

7.14.21.22.23.28.30日

7.14.21.22.23.28.30日

7.14.21.22.23.28.30日

7.14.21.22.23.28.30日

月 の 催 し 物 案 内

大内 正伸／絵と文
農山漁村文化協会

『山で暮らす愉しみと基本の技術』

　山の木の伐り方、動力
なしでできる造材のノウ
ハウ、石垣積み、水の使い
方、小屋づくり、囲炉裏の
復活・再生など、山暮らし
の基本技術を、詳細なイ
ラストと写真で紹介する。

休

白根桃源図書館  ☎（284）6010
休

わかくさ図書館  ☎（283）1501
休

八田ふれあい図書館  ☎（285）5010
休

甲西図書館  ☎（282）7291
休

9

芦安分館9月の開館日
☎（282）7285
1.4.8.11.15.18.25.29日
開館時間　13：00～17：00

児童書新刊案内

一般書新刊案内

　ぐぎがさんとふへほさ
んの家ではいつも事件が
起こります。ぐぎがさんが
ドアを押すと、ドアにぐぎ
がさんの形の穴が開いた
り、ふへほさんが猫を抱
くと、ふへほさんが猫の
形にへこんだり。そんな
ふたりがある日、釣りに出
かけて…。

美 術 館

「名取春仙・深沢幸雄常設展」
■春仙美術館

春仙美術館

９月27日（日）まで
　当館所蔵の作品の中から、2階展示室には名取春仙の「たわむれる
仔猫」「ゾルフ大使」「恵那八勝」など、役者絵版画以外の作品や「石橋」
「飲中八仙」などの肉筆画作品を展示しています。
　また1階展示室には深沢幸雄の「春の富士川」「パンチョ・ビーヤの
孫と」などのパステル画を展示しています。

☆白根桃源美術館では平成15年より付属展示
　室を「市民ギャラリー」として広く開放してお
　り、美術作品の発表の場などにご利用できま
　す。詳しくは当館までお問合せください。
お問合せ／白根桃源美術館　℡（282）0149

※９月28日（月）～10月9日（金）まで、作品展示替えのため休館します。
※10月10日（土）から企画展　世界を翔ける版画家「河内成幸展」～桂から翔べ北斎までの軌跡～を開催します。
※9月12日（土）～27日（日）まで、山梨県立美術館において開催する「やまなしの美術館大全展」に春仙の役者絵版画6点を出品します。

「名取春仙・深沢幸雄 常設展」
展示期間変更のお知らせ

　期間を平成21年3月29日（日）までとして
おりましたが、平成21年3月22日（日）
に変更となりますのでご了承ください。

開館時間／午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）　　休館日／月曜日と祝日の翌日
入館料／一般300円（240円）、大高生250円（200円）、中小生150円（120円）※(　）内は20名以上の団体料金

おはなし会

おはなし会 0.1.2

子ども映画会
「なかよしおばけ～おばけネス湖へ行く」

工作教室「ジャンピングキャッチ」

10:30

14:00

14:00

10:30

14:00
10:30

10:30

10:30

10:30
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毎週木曜日

26日（土）

26日（土）

白

わ

八

櫛

櫛 1日（火）

8日（火）

16日（水）

17日（木）

18日（金）白

櫛

わ

甲

甲

八

12日（土）

19日（土）

毎週土曜日

10:30５日（土）

白 わ 甲

八 14:3019日（土）

「パンチョ・ビーヤの孫と」
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開館時間／午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）　　休館日／月曜日と祝日の翌日
入館料／一般300円（240円）、大高生250円（200円）、中小生150円（120円）※(　）内は20名以上の団体料金

おはなし会
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ん
だ
明
治
時
代
に
は
洪
水
を
頻
繁
に
引
き
起

こ
し
ま
し
た
。今
回
の
広
報
で
は
、繰
り
返
さ

れ
て
き
た
御
勅
使
川
の
洪
水
か
ら
多
く
の

人
々
の
生
活
や
田
畑
を
守
り
続
け
た
石
積
み

の
堤
防「
六
科
将
棋
頭
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　

六
科
将
棋
頭
は
、前
回
ご
紹
介
し
た
桝
形
堤

防
の
下
流
、有
野
と
六
科
の
ち
ょ
う
ど
境
界
に

位
置
し
て
い
ま
す
。言
い
伝
え
で
は
、武
田
信

玄
が
築
堤
し
御
勅
使
川
の
流
れ
を
分
け
た
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、最
初
に
造
ら
れ
た
の

が
い
つ
頃
な
の
か
は
ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。そ
の
本
来
の
役
割
は
、徳
島
堰
の
桝
形
堤

防
が
守
る
取
水
口
か
ら
将
棋
頭
の
堤
の
内
側

に
水
を
引
い
て
作
っ
た
旧
六
科
村
の
水
田
と

そ
の
下
流
の
村
々
を
守
る
こ
と
に
あ
る
と
言

わ
れ
、こ
の
こ
と
か
ら
、少
な
く
と
も
徳
島
堰

が
完
成
し
た
17
世
紀
後
半
に
は
耕
地
を
守
る

堤
防
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。将
棋
頭
は

治
水
だ
け
で
な
く
、徳
島
堰
の
利
水
に
も
深
く

関
係
し
た
堤
防
な
の
で
す
。

　

明
治
時
代
の
文
書
を
ひ
も
と
く
と
、現
在
の

将
棋
頭
は
、明
治
32
年
に
改
築
さ
れ
た
も
の
で

あ
る
こ
と
や
そ
れ
以
前
に
も
明
治
時
代
に
頻

発
す
る
洪
水
に
よ
っ
て
幾
度
と
な
く
改
修
さ

れ
て
き
た
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。平
成
19
年
度

に
実
施
し
た
試
掘
確
認
調
査
で
は
、現
在
史
跡

に
指
定
さ
れ
て
い
る
堤
防
は「
一
番
」「
二
番
」

と
呼
ば
れ
る
２
本
の
堤
防
か
ら
な
り
、こ
の
二

重
の
構
え
に
よ
っ
て
耕
地
が
守
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
土
台
と

根
固
め
に
は
、積
ん
だ
石
が
不
ぞ
ろ
い
に
沈
ん

で
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
た
め
の「
は
し
ご
土

台
」が
利
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し

た
。「
は
し
ご
土
台
」は
城
の
石
垣
を
作
る
際
に

も
利
用
さ
れ
た
江
戸
時
代
か
ら
続
く
技
術
で
、

将
棋
頭
に
も
こ
の
伝
統
的
な
技
術
が
用
い
ら

れ
た
の
で
す
。

　

全
国
に
は
1
，6
7
4
件
を
数
え
る
国
指
定

史
跡
が
あ
り
ま
す
が（
平
成
21
年
８
月
1
日
現

在
）、河
川
堤
防
で
指
定
さ
れ
て
い
る
の
は
将

棋
頭
を
含
め
宇
治
川
太
閤
堤
跡
な
ど
３
件
の

み
で
す
。こ
の
数
字
か
ら
も
将
棋
頭
が
日
本
を

代
表
す
る
治
水
施
設
で
あ
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　

将
棋
頭
は
、昭
和
に
入
り
行
わ
れ
た
御
勅
使

川
の
床
固
工
事
に
よ
っ
て
そ
の
役
割
を
終
え

ま
す
。し
か
し
今
な
お
残
る
そ
の
姿
は
、水
害

に
備
え
た
先
人
の
知
恵
と
技
術
を
伝
え
、日
ご

ろ
忘
れ
が
ち
な
防
災
へ
の
意
識
を
私
た
ち
に

語
り
か
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

短
歌
八
十
路
こ
え 

卆
寿
の
夫
に 

近
づ
け
り

　
　

良
き
こ
と
の
み
を 

ふ
り
か
え
ら
ん
と　

 

斉
藤 

美
の
る（
上
高
砂
）

作
家
に
は 

無
駄
も
雑
学
も 

必
要
と

　
　

三
十
分
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講
話
な
つ
か
し　
　
　
　
　

斉
藤 

政
子（
上
高
砂
）

生
涯
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通
し
て
役
職
の 

終
り
し
日

　
　

送
別
の
花
束 

双
手
に
重
し　
　
　
　
　

土
橋 

智
子（
下
高
砂
）

夕
ぐ
れ
に 

羽
音
も
た
て
ず 

青
さ
ぎ
が

　
　

ゆ
る
り
飛
来
す 

と
な
り
家
の
屋
根　
　

柳
沢 

多
賀
弥
子（
野
牛
島
）

朝
の
陽
に 

出
穂
の
稲
田 

一
面
に

　
　

露
の
き
ら
め
き 

蜻
蛉
の
飛
ぶ　
　
　

斉
藤 

周
子（
上
高
砂
）

目
覚
し
い 

音
響
か
せ
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和
太
鼓
を

　
　

涙
あ
ふ
る
る 

デ
イ
ケ
ア
も
も
そ
の　

 

中
島 

な
を
江（
野
牛
島
）

わ
が
母
と 

と
も
に
生
き
た
り 

六
十
年

　
　

い
つ
い
つ
ま
で
も 

つ
づ
け
こ
の
道　
　

 

伊
東 

一
敏（
六
科
）

八
田
家
の 

書
院
屋
敷
に 

心
惹
く

　
　

雛
人
形
に 

昔
を
偲
ぶ　
　
　
　
　
　

金
丸 

和
子（
野
牛
島
）

※1 根固め　堤防の基底部を守る施設。
※2 はしご土台　はしご状に木を組んで石積みの土台とする技法。

一番堤

はしご土台はしご土台

二番堤

後
田
堰

国史跡の指定名称は「御勅使川旧堤防（将棋頭・石積出）」です。
有野の石積出一～三番堤と六科将棋頭および韮崎市の将棋頭が一括で指定されています。

六科将棋頭と徳島堰

徳島堰の水で育まれ、将棋頭に守られてきた水田風景

石

←土台
←根固め

はしご土台のイメージ

一列は石積みを支える土台として、１列は根固め
に応用して利用されています。

発掘調査によって新たに発見され
た「一番堤」と「二番堤」。
この範囲が平成21年２月12日付
けで国史跡に追加指定されました。
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徳島堰の水で育まれ、将棋頭に守られてきた水田風景
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←土台
←根固め

はしご土台のイメージ

一列は石積みを支える土台として、１列は根固め
に応用して利用されています。

発掘調査によって新たに発見され
た「一番堤」と「二番堤」。
この範囲が平成21年２月12日付
けで国史跡に追加指定されました。
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　2年程前から入退院を繰り
返し、今は入院しているもの
の耳の聞こえや記憶力も良
く、歌を聴くことが大好きな
おばあちゃん。好き嫌いもな
く、90歳を過ぎても老人ク
ラブの旅行に参加していた
そうです。

勝 波子 さん （上宮地）

100歳祝

お

めでとう

100歳祝

お

めでとう

　１００歳の誕生日を迎えた
おばあちゃんは、市長から記
念品が手渡され、とても嬉し
そうな表情をしていました。
　好き嫌いすることなく何
でも食べ、昔からパンとコー
ヒーが好きというおばあちゃ
んです。

保坂 ふじ子 さん （曲輪田新田）

南アルプス市

お問合せ／健康増進課　℡（２８４）６０００

★申請対象 ○夫婦のどちらかが山梨県に住所を有していること

健康 家族
Healthy Life

健康を考えよう

　平成21年度の麻しん風しんワクチン定期予防接種対象者の方（上表参照）には、3月中に通知をお送りする予定
になっておりますので、通知が届きましたら内容をよくお読みいただき、4月1日以降に接種をお願いいたします。

　インフルエンザの流行は、通常初冬から春先にみられます。普通のかぜに比べて強い全身症状が特徴ですが、
気管支炎や肺炎を合併し、重症化することが多く、抵抗力が弱い高齢者にとっては非常に怖い病気です。
　市では、65歳以上の高齢者に対して、インフルエンザ予防接種を1,000円の自己負担で受けられる制度を設
けております。対象となる方には、9月中に必要な書類を郵送いたしますのでご確認ください。
　また、60～64歳で、心臓、じん臓、呼吸器の機能又は免疫系の特別な病気を原因とした、日常生活行動が極度
に制限される（身体障害者手帳1級）程度の障害を持つ方にもこの制度が適用されますので、お気軽にお問い合
わせください。
　なお、この制度にて接種できるインフルエンザワクチンは、季節性インフルエンザに対応するものですので、新
型インフルエンザA（H1N1）に対しては、まったく防御効果はないであろうと言われています。

◆実施期間　平成21年10月1日から平成22年1月31日まで
◆接種回数　実施期間中に1人1回（2回目を希望する方は、全額自己負担となります）
◆接種方法　個別接種（かかりつけ医療機関での接種をお勧めします）
◆備　　考　生活保護世帯の方については、自己負担はなく、無料で接種していただけます。

高齢者インフルエンザ
予防接種事業について
高齢者インフルエンザ
予防接種事業について

インフルエンザ予防のためのポイント

新型インフルエンザの大流行に備えて、食料品、水、日用品の備蓄をしましょう！！

インフルエンザに感染しない為には、以下のような予防策もとても大切です！

□外出後は、『うがい』『手洗い』をしましょう！！
□十分な栄養と休養をとりましょう！！
□室内の空気の乾燥に気をつけましょう！！
□流行時には人込みや繁華街への外出を控えましょう！！
□外出時にはマスクを着用しましょう！！

南アルプス 14



「知らないうちに使われている
　　　　　　電気を知ってみる！？」
　「待機電力」（待機時消費電力）という言葉、皆さんも一度は耳にしたことがあるのでは
ないでしょうか？でも待機電力と省エネ行動については、なかなか結びついていないと
いわれています。
　その理由の一つとして、知らないうちに使われている電気のため、なかなか省エネ対
象として意識されていないことが挙げられるのではないでしょうか。

C h a l l e n g e  省エネCh a l l e n g e  省エネ
チャレンジ！

vol.06

何気なく使っていたエアコンも
効果的に使えばすごく節約になるのね。
夏だけでなく冬もチャレンジしなきゃ！

【家庭からの二酸化炭素排出量】

出典：省エネ性能カタログ 2009年夏版

（財）省エネルギーセンター
「平成17年度 待機時消費電力調査報告書」より

　使っていないときに機器のプラグをコンセントから抜いても機能的に問題のない
機器については、プラグを抜くことを実践すると待機電力を約49％削減できます。
【やってみよう】長期間使わない電化製品（使用しない時期のクーラーなど）のプラグ
をコンセントから抜く

　使わないときは機器本体の主電源スイッチをオフにする。実践すると待機電力
を約33％削減できます。
【やってみよう】テレビやラジカセ等を消す時は必ず主電源をoffにする

ステップ 1

ステップ 2

7.3％

① 家庭で使用されている電力のうち、実は約１割が待機電力

② 待機電力の種類をみてみよう

家庭１世帯あたりの待機電力量は１年間で平均308ｋｗにもなります。これは全体の消費電力のうち7.3％にも相当します。

ビデオ（ＤＶＤ）プレイヤー等についている時計や
モニター表示などがこれにあたります。

リモコンによって動かせられる状態のことです。
主電源を切っていないテレビ等があげられます。

コンセントに接続しているだけで、
電力を消費している機器がこれにあたります。

待機電力は大きく分けて３つのパターンに分けることができます。

③ 待機電力の削減にチャレンジ
すべての待機電力を無くすことは、実際は難しいと思いますが、ポイントを押さえて実践をする
ことで、かなりの省エネ効果が期待できます。

【参考】

待機電力について具体的に「知る」ことにより、
待機電力の存在を「意識」し省エネに結びつけましょう！

機能維持のための電力

指示待ち状態のための電力

接続しているだけの電力

308kw×22円（1kwあたりの電気代）＝約6,800円（待機電力における１年間の電気代の目安）

待
機
電
力

機器使用による
消費電力量

92.7％

家庭の待機時消費電力量
308kWh/年・世帯

ガス給湯器
リモコンコントロールパネル 13％
ビデオデッキ 10％

電話機 9％

冷暖房兼用エアコン 7％
テレビ 5％

高機能便座 5％電子レンジ・電気オーブン 4％
パソコン 3％

電話機子機 2％

その他 38％

衛星放送チューナー 4％

7.3％のうちわけ家庭の全消費電力量 4,209kWh/年・世帯

家
庭
の
待
機
時
消
費
電
力
量

STEP 1

約33％ 削減

STEP 2

約49％ 削減
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父・聖　母・英美（百々）

短いコメントを添えて
広報担当まで送ってください。

お子さんの写真を募集しています。

　写真は、櫛形コミュニ
ティープールで行われた
スイミングフェスティバ
ルでの一コマです。玉入
れ合戦で籠めがけて必
死に球を投げている様
子を写しました。

父・牧人　母・典子（上今諏訪） 父・裕也　母・静恵（野牛島）

あ  る  ぷ  す  キ  ッ  ズ

そうちゃんの笑顔は
パパとママにパワーをくれます。
いつまでも元気な
そうちゃんでいてね。

いつも幸せをありがとう。
元気で優しい女の子になってネ。
パパもママも頑張ります。

そうた

與野 蒼太くん（1歳）
ゆ　う

髙部 結羽ちゃん（7ヶ月）
明るく素直な
女の子になろうね！！

か　ほ

米山 果穂ちゃん（9ヶ月）

総合防災訓練総合防災訓練
９月５日（土）小雨決行　午前８時～

場所　各地区訓練会場開
催
日　

10
月
10
日（
土
）

開　

場　

午
前
11
時
30
分

開　

演　

正
午

場　

所　

桃
源
文
化
会
館

内　

容　

合
唱
、太
鼓
、

　
　
　
　

吹
奏
楽
、交
響
楽

※
駐
車
場
が
混
み
合
い
ま
す
の
で
、会
場
へ
は

車
に
乗
り
合
わ
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

第２回【
お
問
合
せ
】

 　
　

桃
源
文
化
会
館　

℡（
２
８
４
）３
４
１
１

南アルプス
市民音楽祭
南アルプス
市民音楽祭
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Minami-Alps CITY Information

情報ひろば

善意をありがとう
Contributions

　教育行政に役立てて欲しいと、
次の方からご寄附をいただきま
した。
　ありがとうございました。

○茂呂 裕二 様（榎原）
　バレーボール公認球

お知らせ
Announcements

　8月1日現在市内に住所があ
り、老人の日を迎えられた80歳
以上の方のお宅へ、老人週間（9
月15日～21日）中に地元民生委
員さんが訪問し、敬老祝品等をお
届けします。この期間中、留守に
なる場合は、介護福祉課へご連絡
ください。

長寿のお祝いを
お届けします

　農業経営の近代化を推進し、意
欲的に農業振興を図ろうとする
ために施設整備、機械購入などを
行う農業者(法人を除く)に対し、
無利子で資金の貸し付けを行い
ます。

対象者
　市内在住で農業に従事してい
る65歳以下の方
貸付金額　
　認定農業者　最高200万円
　一般農業者　最高150万円
貸付利子　無利子
貸付期間　5年以内
償還方法　元金均等償還
申込方法
　所定の借入申請書を農林振興
課に提出
期　限　9月25日(金)

農業振興資金の
貸付について

お問合せ／介護福祉課
℡（２８２）６１７９

お問合せ／建築住宅課
　℡（２８２）６３９７

お問合せ／農林振興課
℡（２８２）６２０７

　まちの中にある屋外広告物（看
板）は、商品の紹介やお店の場所
を紹介し、さまざまな方たちへ情
報提供をしてくれます。しかし、
屋外広告物が無秩序に出される
と、街並みや自然の景観を損ねる
恐れがあるため、設置するには大
きさなどに『ルール』があります。
　市内で看板を設置する場合（一
定面積以下の自家用看板は除く）
には、市の許可が必要となりま
す。申請手続等、詳しくはお問い
合わせください。

対象年齢／お祝い金額等
　100歳以上／3万円
　80歳～本年度新100歳／祝品

9月10日は「屋外広告の日」です

屋外広告物（看板）の
設置には許可が必要です
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献血にご協力を

開催日／場所
　9月18日(金)
　　甲西支所駐車場

1等　1億5,000万円×13本
前後賞各　2,500万円
2等　1,000万円×130本
3等　100万円×1,300本

発売開始日　9月28日(月)
抽選日　10月23日(金)

※昨年のオータムジャンボ宝く
じの時効（10月26日）が迫っ
ておりますので、お忘れなく。

時　間    9：30～11：30
　　　　12：30～15：30

お問合せ／健康増進課
℡（２８４）６０００

お問合せ／健康増進課
℡（２８４）６０００

※都合が悪い場合は、必ずご連絡
　ください。
受付時間　9:00～11:30
※できるかぎり本人が来所して
　ください。（代理の方の場合は、
　後日本人と連絡を取らせてい
　ただきます。）

場　所 実施日

2日
9日
16日

（水）

（木）
（水）

24日
30日

櫛形健康センター

9月の健康相談
母子健康手帳交付

お問合せ／国保年金課
℡（２８２）７２４８

　障害基礎年金などを受給して
いない障害者の方を対象とした
特別障害給付金制度があります。

　①もしくは②で国民年金に加
入していなかった期間内に初診
日がある傷病により現在障害基
礎年金1級・2級相当の障害に該
当する方。(各障害年金を受給す
ることができる方は対象になり
ません)

※所得が一定額以上ある方や老
齢・遺族年金、労災補償などを
受給している方は支給制限が
あります。
※特別障害給付金の支給を受け
ると、経過的福祉手当の支給資
格がなくなります。

対　象
①平成3年3月以前に国民年金任
意加入対象であった学生
②昭和61年3月以前に国民年金
任意加入対象であった被用者
年金制度などに加入または受
給していた方の配偶者

地上デジタル放送を見る
ための簡易なチューナー
給付などの支援について

オータムジャンボ宝くじの
賞金は、1等・前後賞合わせ
て2億円

試験日／場所
　11月1日(日) 山梨英和大学
　　(甲府市横根町888)
　11月8日(日) 都留文科大学
　　(都留市田原3-8-1)
受　付 
　9月24日(木)～10月7日(水)
受付場所　消防試験研究セン
ター山梨県支部(甲府市塩部
2-2-15湯村自動車学校内)
受付時間　9：00～17：00

　総務省では、経済的な理由等
で地上デジタル放送が見られな
い世帯(ＮＨＫ受信料全額免除世
帯)に対して、チューナーを無償
給付するなどの支援を行います。

支援開始
　平成21年秋以降を予定
　具体的な申込み先、受付開始
時期は、準備が整い次第改めてお
知らせします。

※支援の申込みには、ＮＨＫと受
信契約を結び、全額免除の申
請・適用(生活保護世帯、住民税
非課税の障害者世帯等)を受け
ることが必要です。なるべく早
めに契約手続き等をお願いし
ます。
※支援は現物給付です。ご自身で
購入したチューナー、アンテナ
等の費用の精算はできません。

期　間
　9月21日(祝)から30日(水)ま
での10日間
交通事故死ゼロを目指す日
　9月30日(水)
運動のスローガン
　「運転は 人に社会に 思いやり」
運動の基本
　高齢者の交通事故防止

秋の全国交通安全運動特別障害給付金制度 第２回危険物取扱者試験

お問合せ／消防本部予防課
　℡（２８３）０１１９

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

　℡（２８２）６４９３

お問合せ／
　総務省地デジコールセンター

℡０５７０(０７)０１０１
ＮＨＫ視聴者コールセンター

℡（０５７０）０７７０７７
福祉課　℡（２８２）６１９７

運動の重点
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
車乗用中の交通事故防止
○全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着
用の徹底
○飲酒運転の根絶
○二輪車の交通事故防止

募　集
Wanted

申込・お問合せ／農林振興課
　℡（２８２）６２０７

お問合せ／人事課
　℡（２８２）６０８４

申込・お問合せ／観光商工課
　℡（２８２）６２９４

汗かき農園利用者募集

平成22年度に採用する
市職員の採用試験案内

南アルプス市企業ガイ
ダンス参加企業の募集

　野菜や花作りに汗をかいてみ
ませんか？

　市、ハローワーク甲府、商工会
による企業ガイダンスの参加企
業を募集します。

※観光商工課及び市ホームペー
　ジにある参加申込書を提出し
　てください。

開催日　11月20日(金)
時　間　13：00～16：00
募集企業数　先着30社
参加費　無料

利用規則
　収穫した農産物は自家消費が
原則です。
　果樹などの永年性作物は栽培
することができません。

場　所　白根地区百々地内
附属施設　
　休憩施設・灌漑施設・駐車場
利用料　1㎡当り400円
　　　　(1区画25㎡～52㎡)
※10月以降からの利用契約は
　1㎡当り200円
利用期間　平成22年3月末まで
　　　　　(更新可)

「キャンパスネット
やまなし」入学者募集

お問合せ／県生涯学習文化課
℡（２２３）１３１９

　「キャンパスネットやまなし」は
講座情報の提供・単位認定を行
う、学習支援制度です。いつでも、
誰でも無料で入学でき、いつまで
も学び続けられます。詳しくは、
お問い合わせください。

職　種　保育士　若干名
受　付　
　9月1日(火)～16日(水)
受付場所　人事課
※申込案内書は、人事課・各支所
　で配布しています。
【第一次試験】
　10月18日(日)9：00～
　市役所(本庁)大会議室

無 料 相 談
Free Consultancy 

お問合せ／
　地域包括支援センター

　℡（２８２）７３４７

　成年後見制度は、認知症、精神
障害、知的障害などの理由で判断
能力が不十分な人が、財産管理
や日常生活での様々な契約等を
行うときに、判断がむずかしく不
利益を被ったり悪質商法の被害
者となること等を防ぎ、権利と財
産を守り、支援する制度です。

開催日　9月16日(水)
時　間　10：00～16：00
場　所　市役所本庁舎
相談員　社会福祉士

成年後見制度相談会
（要予約）

県下一斉無料法律
相談会（要予約）

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日／場所
　9月16日(水) 若草支所

(心配ごと相談)
　9月18日(金)芦安支所、
　　　　　　  甲西農村センター
　10月2日(金) 八田支所
　10月7日(水) 若草支所

(心配ごと相談)
時　間　13：30～15：30

開催日　9月18日(金)
時　間　13：00～16：00
場　所　市役所本庁
※9月1日から予約受付

行政相談

宅建協会（不動産）
無料相談

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日　9月16日(水) 
　　　　(毎月第3水曜日)
時　間　13：30～16：00
場　所　若草支所2階

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日　9月11・25日(金)
時　間　13：00～16：00
場　所　甲西農村センター
※9月1日から予約受付
※相談回数は、１人年１回

無料法律相談（要予約）
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献血にご協力を

開催日／場所
　9月18日(金)
　　甲西支所駐車場

1等　1億5,000万円×13本
前後賞各　2,500万円
2等　1,000万円×130本
3等　100万円×1,300本

発売開始日　9月28日(月)
抽選日　10月23日(金)

※昨年のオータムジャンボ宝く
じの時効（10月26日）が迫っ
ておりますので、お忘れなく。

時　間    9：30～11：30
　　　　12：30～15：30

お問合せ／健康増進課
℡（２８４）６０００

お問合せ／健康増進課
℡（２８４）６０００

※都合が悪い場合は、必ずご連絡
　ください。
受付時間　9:00～11:30
※できるかぎり本人が来所して
　ください。（代理の方の場合は、
　後日本人と連絡を取らせてい
　ただきます。）

場　所 実施日

2日
9日
16日

（水）

（木）
（水）

24日
30日

櫛形健康センター

9月の健康相談
母子健康手帳交付

お問合せ／国保年金課
℡（２８２）７２４８

　障害基礎年金などを受給して
いない障害者の方を対象とした
特別障害給付金制度があります。

　①もしくは②で国民年金に加
入していなかった期間内に初診
日がある傷病により現在障害基
礎年金1級・2級相当の障害に該
当する方。(各障害年金を受給す
ることができる方は対象になり
ません)

※所得が一定額以上ある方や老
齢・遺族年金、労災補償などを
受給している方は支給制限が
あります。
※特別障害給付金の支給を受け
ると、経過的福祉手当の支給資
格がなくなります。

対　象
①平成3年3月以前に国民年金任
意加入対象であった学生
②昭和61年3月以前に国民年金
任意加入対象であった被用者
年金制度などに加入または受
給していた方の配偶者

地上デジタル放送を見る
ための簡易なチューナー
給付などの支援について

オータムジャンボ宝くじの
賞金は、1等・前後賞合わせ
て2億円

試験日／場所
　11月1日(日) 山梨英和大学
　　(甲府市横根町888)
　11月8日(日) 都留文科大学
　　(都留市田原3-8-1)
受　付 
　9月24日(木)～10月7日(水)
受付場所　消防試験研究セン
ター山梨県支部(甲府市塩部
2-2-15湯村自動車学校内)
受付時間　9：00～17：00

　総務省では、経済的な理由等
で地上デジタル放送が見られな
い世帯(ＮＨＫ受信料全額免除世
帯)に対して、チューナーを無償
給付するなどの支援を行います。

支援開始
　平成21年秋以降を予定
　具体的な申込み先、受付開始
時期は、準備が整い次第改めてお
知らせします。

※支援の申込みには、ＮＨＫと受
信契約を結び、全額免除の申
請・適用(生活保護世帯、住民税
非課税の障害者世帯等)を受け
ることが必要です。なるべく早
めに契約手続き等をお願いし
ます。
※支援は現物給付です。ご自身で
購入したチューナー、アンテナ
等の費用の精算はできません。

期　間
　9月21日(祝)から30日(水)ま
での10日間
交通事故死ゼロを目指す日
　9月30日(水)
運動のスローガン
　「運転は 人に社会に 思いやり」
運動の基本
　高齢者の交通事故防止

秋の全国交通安全運動特別障害給付金制度 第２回危険物取扱者試験

お問合せ／消防本部予防課
　℡（２８３）０１１９

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

　℡（２８２）６４９３

お問合せ／
　総務省地デジコールセンター

℡０５７０(０７)０１０１
ＮＨＫ視聴者コールセンター

℡（０５７０）０７７０７７
福祉課　℡（２８２）６１９７

運動の重点
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転
車乗用中の交通事故防止
○全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着
用の徹底
○飲酒運転の根絶
○二輪車の交通事故防止

募　集
Wanted

申込・お問合せ／農林振興課
　℡（２８２）６２０７

お問合せ／人事課
　℡（２８２）６０８４

申込・お問合せ／観光商工課
　℡（２８２）６２９４

汗かき農園利用者募集

平成22年度に採用する
市職員の採用試験案内

南アルプス市企業ガイ
ダンス参加企業の募集

　野菜や花作りに汗をかいてみ
ませんか？

　市、ハローワーク甲府、商工会
による企業ガイダンスの参加企
業を募集します。

※観光商工課及び市ホームペー
　ジにある参加申込書を提出し
　てください。

開催日　11月20日(金)
時　間　13：00～16：00
募集企業数　先着30社
参加費　無料

利用規則
　収穫した農産物は自家消費が
原則です。
　果樹などの永年性作物は栽培
することができません。

場　所　白根地区百々地内
附属施設　
　休憩施設・灌漑施設・駐車場
利用料　1㎡当り400円
　　　　(1区画25㎡～52㎡)
※10月以降からの利用契約は
　1㎡当り200円
利用期間　平成22年3月末まで
　　　　　(更新可)

「キャンパスネット
やまなし」入学者募集

お問合せ／県生涯学習文化課
℡（２２３）１３１９

　「キャンパスネットやまなし」は
講座情報の提供・単位認定を行
う、学習支援制度です。いつでも、
誰でも無料で入学でき、いつまで
も学び続けられます。詳しくは、
お問い合わせください。

職　種　保育士　若干名
受　付　
　9月1日(火)～16日(水)
受付場所　人事課
※申込案内書は、人事課・各支所
　で配布しています。
【第一次試験】
　10月18日(日)9：00～
　市役所(本庁)大会議室

無 料 相 談
Free Consultancy 

お問合せ／
　地域包括支援センター

　℡（２８２）７３４７

　成年後見制度は、認知症、精神
障害、知的障害などの理由で判断
能力が不十分な人が、財産管理
や日常生活での様々な契約等を
行うときに、判断がむずかしく不
利益を被ったり悪質商法の被害
者となること等を防ぎ、権利と財
産を守り、支援する制度です。

開催日　9月16日(水)
時　間　10：00～16：00
場　所　市役所本庁舎
相談員　社会福祉士

成年後見制度相談会
（要予約）

県下一斉無料法律
相談会（要予約）

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日／場所
　9月16日(水) 若草支所

(心配ごと相談)
　9月18日(金)芦安支所、
　　　　　　  甲西農村センター
　10月2日(金) 八田支所
　10月7日(水) 若草支所

(心配ごと相談)
時　間　13：30～15：30

開催日　9月18日(金)
時　間　13：00～16：00
場　所　市役所本庁
※9月1日から予約受付

行政相談

宅建協会（不動産）
無料相談

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日　9月16日(水) 
　　　　(毎月第3水曜日)
時　間　13：30～16：00
場　所　若草支所2階

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日　9月11・25日(金)
時　間　13：00～16：00
場　所　甲西農村センター
※9月1日から予約受付
※相談回数は、１人年１回

無料法律相談（要予約）
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お問合せ／社会福祉協議会
℡（２８３）４１２１

お問合せ／社会福祉協議会
℡（２８３）１２２５

お問合せ／観光商工課
℡（２８２）６２９４

お問合せ／生涯学習課
　℡（２８２）７７７８

開催日／場所
　9月12日(土)
　　働く婦人の家
　9月16日(水)
　　　商工会北部センター
※毎月第3水曜日の相談は、10月
　から休みになります。
時　間　10:00～16:00

年金・賃金・労災などの
相談会

開催日／相談員
　9月9日(水)
　　消費生活・人権擁護・母子
　9月16日(水)
　　人権擁護・民生委員・行政
　9月30日(水)
　　障がい者・消費生活・民生委員
　10月 7日(水)
　　行政・母子・障がい者

開催日　10月1日(木)
時　間　  9:00～15:00
　　　　18:30～20:30
場　所　櫛形社会福祉会館
持ち物　全身が写った写真、印鑑

心配事相談

結婚相談

お問合せ／甲府地方裁判所事務局
℡（２３５）１１３３

お問合せ／X－ZONE白根
　パラグライダースクール

℡（２８０）７０２３
申込・お問合せ／国際交流協会

　℡（２８０）８３４５

　弁護士を含む民事・家事調停委
員が、ご相談に応じます。

開催日　10月3日(土)
時　間　10：00～16：00
場　所　岡島百貨店8Ｆ

対　象
　八田地区民及び市内希望者
開催日　10月1日(木)
時　間　19：30～
場　所　八田中央公民館
　　　　（ふれあい情報館）

無料調停相談会

お問合せ／
　障害者相談支援事業所きづな

　　℡（２８２）４００４

　高齢者等の自立を促す住宅改
修の相談や家庭でのリハビリ指
導を行います。

開催日　9月15日(火)
時　間　13：30～16：00
場　所　白根中央公民館
相談員　精神保健福祉士
※常時相談を受付けています。

精神障害者定期相談会

お問合せ／
　竜王社会保険事務所

　℡（２７８）１１００

　お問合せ／
　地域包括支援センター

　℡（２８２）７３４７

開催日　9月8日(火)
時　間　10：00～12：00
場　所　市役所本庁舎
相談員　理学療法士
※介護に関する相談は随時 時　間　13:30～15:30

場　所　社会福祉協議会本所

住宅改修相談・
リハビリ相談（要予約）

　警察では、ストーカー被害に関
する悩みや配偶者暴力、犯罪など
による被害の未然防止に関する
相談や市民の皆さんが不安を感
じたり、心配している身近な問題
などに関する相談に応じていま
す。
　また、緊急の事件・事故等の通
報以外での相談については110
番ではなく、警察相談専用電話
「♯9110」をご利用ください。

　県内バンドの野外ライブイベ
ントを開催いたします。野外ステ
ージでのバンド演奏やクラブハ
ウス内でのアコースティックライ
ブが行われます。夏の緑あふれる
パラグライダー場で、軽快なリズ
ムを楽しんでみませんか。

県警察ホームページ
http://www.pref.yamanashi.jp
/police
お問合せ／警察総合相談室

℡（２３３）９１１０

９月１１日は
「警察相談の日」

山梨バンドフェスティバル
野外 DE ラット

　旅行で使える簡単な会話・フ
レーズを学びませんか？
　2010年開催上海万博などの
観光情報も提供します。

※応募者多数の場合、会員の方が
　優先

開催日
　9月29日(火）、10月6日(火）、
14日(水）、20日(火）、27日(火)
時　間　19：30～21：00
場　所　櫛形生涯学習センター
定　員　成人15名
講　師　西野 美鈴 氏
受講料　一般 2,500円
　　　　会員 1,500円
受　付
　9月1日(火)～18日(金)

トラベル中国語教室

開催日　9月17日(木)
時　間　  9：00～12：00
　　　　13：00～16：00
場　所　市役所3階会議室
持ち物
　ねんきん特別便または定期便、
　年金手帳または年金証書

社会保険労務士による
ねんきん特別便・定期便
相談会

開催日　9月13日(日)
開　演　10:00
場　所　風の丘しらね
　　　　（パラグライダー場）
入場料　前売券 1,500円
　　　　当日券 2,000円

イベント・講演会等
Events/Lecture

5

市民講座「今に生きる」

1日目、2日目　ワードの基礎
3日目、4日目　簡単な文書作成（イラスト入り
　　　　　　　案内文、行事予定表 他）

開催日　9月8日(火）、24日(木)
時　間　20：00～
場　所　櫛形総合体育館
参加費　無料
申　込　不要
持ち物　運動のできる服装、室内シューズ

開催日　9月15日(火)、16日(水)、
　　　　　  29日(火)、30日(水)
時　間　13：30～16：30
場　所　甲西農村センター
定　員　20名
受講料　4,000円
教材費　1,000円
受　付　9月1日(火)～10日(木)

パソコン教室
「Word初級と実用文書作成」

～日常における簡単な文書作成を行います～

開催日　9月16日(水)
時　間　19：30～
場　所　櫛形生涯学習センター

スポレック教室

開催日　10月2日(金)
時　間　9：00集合出発
定　員　30名
費　用　概ね　1,500円
受　付　9月1日(火)～10日(木)

「第4回　施設再見ツアー」（峡東方面）

～甲州弁は
　　標準語よりも優れている～

開催日　9月17日(木)
時　間　19：30～21：00
場　所　桃源文化会館
講　師　眞壁靜夫 氏
定　員　50名
受講料　無料

生涯学習講座のご案内

※各講座とも応募者多数の場合は抽選となります。
※定員以下の場合は開講できないこともあります。

申込・お問合せ　教育委員会 生涯学習課
℡（２８２）７７７８　Fax（２８２）６４２７

～生涯学習によるまちづくり～

第1回　講座：地図の見方

開催日　10月4日(日)
集合時間　5：40
集合場所　芦安山岳館(芦安芦倉1570)
山　名　栗沢山　2,714ｍ
定　員　先着20名
参加費　3,000円(保険料等)
装　備　初冬の山用の防寒・防風装備をご用意ください。
　　　　手袋、耳が覆える帽子、ウインドブレーカー、雨具（防寒着と兼用
　　　　する）、行動食、ヘッドライト
締　切　9月11日(金)

第2回　実践：登山　～栗沢山コースを歩きます～

　根津記念館他、峡東地域の社会教育施設
を訪ねます。

～相談は安心ダイヤル♯9110～

　実践を通して、安全で楽しい登山をするための技術、地形や地質、動植
物など登山に必要な知識を深め、山の天気や地図の見方を学びます。

登山教室　中級編　南アルプスを歩こう

八田中央公民館事業
ウィー・キャン・
　　スピーク甲州弁

申込・お問合せ／みどり自然課　℡（２８２）７２５９
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お問合せ／社会福祉協議会
℡（２８３）４１２１

お問合せ／社会福祉協議会
℡（２８３）１２２５

お問合せ／観光商工課
℡（２８２）６２９４

お問合せ／生涯学習課
　℡（２８２）７７７８

開催日／場所
　9月12日(土)
　　働く婦人の家
　9月16日(水)
　　　商工会北部センター
※毎月第3水曜日の相談は、10月
　から休みになります。
時　間　10:00～16:00

年金・賃金・労災などの
相談会

開催日／相談員
　9月9日(水)
　　消費生活・人権擁護・母子
　9月16日(水)
　　人権擁護・民生委員・行政
　9月30日(水)
　　障がい者・消費生活・民生委員
　10月 7日(水)
　　行政・母子・障がい者

開催日　10月1日(木)
時　間　  9:00～15:00
　　　　18:30～20:30
場　所　櫛形社会福祉会館
持ち物　全身が写った写真、印鑑

心配事相談

結婚相談

お問合せ／甲府地方裁判所事務局
℡（２３５）１１３３

お問合せ／X－ZONE白根
　パラグライダースクール

℡（２８０）７０２３
申込・お問合せ／国際交流協会

　℡（２８０）８３４５

　弁護士を含む民事・家事調停委
員が、ご相談に応じます。

開催日　10月3日(土)
時　間　10：00～16：00
場　所　岡島百貨店8Ｆ

対　象
　八田地区民及び市内希望者
開催日　10月1日(木)
時　間　19：30～
場　所　八田中央公民館
　　　　（ふれあい情報館）

無料調停相談会

お問合せ／
　障害者相談支援事業所きづな

　　℡（２８２）４００４

　高齢者等の自立を促す住宅改
修の相談や家庭でのリハビリ指
導を行います。

開催日　9月15日(火)
時　間　13：30～16：00
場　所　白根中央公民館
相談員　精神保健福祉士
※常時相談を受付けています。

精神障害者定期相談会

お問合せ／
　竜王社会保険事務所

　℡（２７８）１１００

　お問合せ／
　地域包括支援センター

　℡（２８２）７３４７

開催日　9月8日(火)
時　間　10：00～12：00
場　所　市役所本庁舎
相談員　理学療法士
※介護に関する相談は随時 時　間　13:30～15:30

場　所　社会福祉協議会本所

住宅改修相談・
リハビリ相談（要予約）

　警察では、ストーカー被害に関
する悩みや配偶者暴力、犯罪など
による被害の未然防止に関する
相談や市民の皆さんが不安を感
じたり、心配している身近な問題
などに関する相談に応じていま
す。
　また、緊急の事件・事故等の通
報以外での相談については110
番ではなく、警察相談専用電話
「♯9110」をご利用ください。

　県内バンドの野外ライブイベ
ントを開催いたします。野外ステ
ージでのバンド演奏やクラブハ
ウス内でのアコースティックライ
ブが行われます。夏の緑あふれる
パラグライダー場で、軽快なリズ
ムを楽しんでみませんか。

県警察ホームページ
http://www.pref.yamanashi.jp
/police
お問合せ／警察総合相談室

℡（２３３）９１１０

９月１１日は
「警察相談の日」

山梨バンドフェスティバル
野外 DE ラット

　旅行で使える簡単な会話・フ
レーズを学びませんか？
　2010年開催上海万博などの
観光情報も提供します。

※応募者多数の場合、会員の方が
　優先

開催日
　9月29日(火）、10月6日(火）、
14日(水）、20日(火）、27日(火)
時　間　19：30～21：00
場　所　櫛形生涯学習センター
定　員　成人15名
講　師　西野 美鈴 氏
受講料　一般 2,500円
　　　　会員 1,500円
受　付
　9月1日(火)～18日(金)

トラベル中国語教室

開催日　9月17日(木)
時　間　  9：00～12：00
　　　　13：00～16：00
場　所　市役所3階会議室
持ち物
　ねんきん特別便または定期便、
　年金手帳または年金証書

社会保険労務士による
ねんきん特別便・定期便
相談会

開催日　9月13日(日)
開　演　10:00
場　所　風の丘しらね
　　　　（パラグライダー場）
入場料　前売券 1,500円
　　　　当日券 2,000円

イベント・講演会等
Events/Lecture

5

市民講座「今に生きる」

1日目、2日目　ワードの基礎
3日目、4日目　簡単な文書作成（イラスト入り
　　　　　　　案内文、行事予定表 他）

開催日　9月8日(火）、24日(木)
時　間　20：00～
場　所　櫛形総合体育館
参加費　無料
申　込　不要
持ち物　運動のできる服装、室内シューズ

開催日　9月15日(火)、16日(水)、
　　　　　  29日(火)、30日(水)
時　間　13：30～16：30
場　所　甲西農村センター
定　員　20名
受講料　4,000円
教材費　1,000円
受　付　9月1日(火)～10日(木)

パソコン教室
「Word初級と実用文書作成」

～日常における簡単な文書作成を行います～

開催日　9月16日(水)
時　間　19：30～
場　所　櫛形生涯学習センター

スポレック教室

開催日　10月2日(金)
時　間　9：00集合出発
定　員　30名
費　用　概ね　1,500円
受　付　9月1日(火)～10日(木)

「第4回　施設再見ツアー」（峡東方面）

～甲州弁は
　　標準語よりも優れている～

開催日　9月17日(木)
時　間　19：30～21：00
場　所　桃源文化会館
講　師　眞壁靜夫 氏
定　員　50名
受講料　無料

生涯学習講座のご案内

※各講座とも応募者多数の場合は抽選となります。
※定員以下の場合は開講できないこともあります。

申込・お問合せ　教育委員会 生涯学習課
℡（２８２）７７７８　Fax（２８２）６４２７

～生涯学習によるまちづくり～

第1回　講座：地図の見方

開催日　10月4日(日)
集合時間　5：40
集合場所　芦安山岳館(芦安芦倉1570)
山　名　栗沢山　2,714ｍ
定　員　先着20名
参加費　3,000円(保険料等)
装　備　初冬の山用の防寒・防風装備をご用意ください。
　　　　手袋、耳が覆える帽子、ウインドブレーカー、雨具（防寒着と兼用
　　　　する）、行動食、ヘッドライト
締　切　9月11日(金)

第2回　実践：登山　～栗沢山コースを歩きます～

　根津記念館他、峡東地域の社会教育施設
を訪ねます。

～相談は安心ダイヤル♯9110～

　実践を通して、安全で楽しい登山をするための技術、地形や地質、動植
物など登山に必要な知識を深め、山の天気や地図の見方を学びます。

登山教室　中級編　南アルプスを歩こう

八田中央公民館事業
ウィー・キャン・
　　スピーク甲州弁

申込・お問合せ／みどり自然課　℡（２８２）７２５９
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申込・お問合せ／巨摩高校
　バレーボール部監督佐藤さん

　　℡（２８２）１１６３

お問合せ／（社）南アルプス
　青年会議所(9:00～16:00)

　　℡（２８４）２２０５

お問合せ／山梨県行政書士会
　　　　　峡西南支部

　℡(２８２)６６２５

お問合せ／あんふぁんねっと
　℡０９０(６１９５)９１９８

お問合せ／体育協会社交ダンス部
　中込さん  ℡（２８２）３１９８

お問合せ／村山さん
℡（２８３）５９８４

お問合せ／蒼渓会
　　℡（２８５）６６６３

お問合せ／ジョブカフェやまなし
　℡（２３３）４５１０
　FAX（２３３）４５１８

申込・お問合せ／県シルバー
　人材センター連合会

　℡（２２８）８３８３

申込・お問合せ／国際交流協会
　℡（２８０）８３４５

お問合せ／かいてらす
℡（２３７）１６４１

申込・お問合せ／文化財課
℡（２８２ ）７２６９

お問合せ／
　若草生涯学習センター

　℡（２８３）８３１１

チャリティー
ダンスパーティー

ワールドキッチン 
南アルプスの開催

外国人のための
行政書士無料相談会

第9回 語り部と歩く文化財
御勅使川ゆかりの
史跡を歩く

シャンブレイ
夏の歌声喫茶
“カラオケで唄おう”

　国外出身の市民が、出身国の郷
土料理にて出店を行います。ま
た、各出身国代表の「お国自慢」な
どの催物もあります。

　在留許可などの相談会です。

開催日　9月21日(祝)
時　間　18：30～
場　所　櫛形総合体育館
会　費　1,000円

期　間
　9月25日(金)～10月1日(木)
時　間　初日12：00～17：00
　　　　平日  9：30～17：00
　　　　終日  9：30～15：00
場　所　白根桃源美術館付属室

※部員による集団演技や抽選会
　もあります。

　正しいからだの使い方や将来
を見据えた様々なトレーニング
やゲームを取り入れながらの画
期的なバレーボール教室です。

外国人のための
「にほんごきょうしつ」

秋の山梨県
地場産業まつり

　楽しみながら歴史にふれるエコ
ウォーキングツアー
　「樹園」でかけ流し温泉も楽しめ
ます！

　若者の就職活動を応援する
「ジョブカフェやまなし」が、本市
を訪れ、個別カウンセリングや職
業紹介などの各種サービスを提供
します。

申込方法　
　「個別カウンセリング」を希望さ
れる方は、電話又はFaxでお申
し込みください。その他のサー
ビスは申込み不要です。

対象者
　概ね15歳から39歳までの若年
者(失業者、転職希望者、フリー
ター、大学生、短大生、専門学校
生、高校生等)
開催日　9月24日(木)
時　間　10：00～16：00
場　所　若草支所2階

内　容
○個別カウンセリング
　専門カウンセラーによる就職相
談(1人50分程度)

○職業紹介
　ハローワーク職員による職業相
談、求人情報の提供、職業紹介

○職業適性診断
　パソコンによる職業適性診断、
専門職員による職業訓練相談

開催日　9月12日～12月5日ま
　での毎週土曜日
※ただし、10月17日は休講
時　間　10：00～12：00
場　所　甲西農村センター
受講料　市内在住者  1,000円
　　　　市外在住者  1,500円

※日本語教室ボランティアも随 
　時募集しています。

白根乗馬福祉公園
乗馬イベント

植木管理技能講習会

出張ジョブカフェを開催 バレーボール教室の開催

第８回日本画明峰会

「あんふぁんねっと」からのお知らせ

開催日
　10月15日(木)から30日(金)の
土、日、月を除く10日間
時　間　10：00～15：00
場　所　坪川公園
対象者
　60歳代前半層を中心とする働
く意欲のある高齢者
受講料　無料
定　員　20名
締　切　10月1日(木)

開催日　10月４日(日)
時　間　8：30～15:00
集合場所　ふるさと文化伝承館
定　員　先着50名程度
コース　石積出・徳島堰・将棋頭・
　　　　堀切など(約8km)
持　物　昼食
参加費　200円(保険料込み)

開催日　9月19日(土)
開　演　19:30
場　所　若草生涯学習センター
参加費　500円(茶菓子付)
協　力
　トキコカラオケボランティア

開催日
　原則として毎月2回(木曜日)
　(後期10月～3月）を予定
時　間　19：15～21：15
場　所　県立巨摩高校体育館
対象者　小学校5・6年生、
　　　　中学生
定　員　先着20名
参加費　1,000円(保険料等)
持ち物　シューズ・タオル
　　　　着替え
締　切　10月2日(金)まで

開催日　9月13日(日)
時　間　11:00 ～14:00
場　所　ハッピーパーク

開催日　9月12日(土)
時　間　13：00～16：00
場　所　甲西農村センター
申　込　9月11日(金)まで

開催日　9月4日(金)
時　間　10：00～12：00
場　所　子育てハーモニーひろば
定　員　15組（託児あり）
参加費　無料

　イベント期間中は、毎日先着
50名様にプレゼントがあります。

開催日　9月19日(土)～22日(火)
時　間　9：00～18：00
場　所　白根乗馬福祉公園
　　　　(塩前888)

開催日　9月12日(土)、13日(日)
時　間　9：00～17：00
場　所　県地場産業センター
　　　(甲府市東光寺3-13-25)

7 月 の 入 札 結 果

7月2日

7月2日

7月2日

7月2日

7月2日

7月2日

入札日 件　名 履行場所 請負者 請負金額（円）

国道５２号線舗装本復旧工事

事業所排水水質調査業務委託

公用車リース

白根御勅使中学校テニスコート補修工事

主要地方道増穂若草線他１路線舗装本復旧工事

河川・地下水水質調査業務委託

飯野・在家塚地内

市内

小笠原地内

百々地内

浅原・寺部地内

市内

（株）輪田道路

甲府タカヤマ環境計量（株）

（株）ユニオックス

（株）加藤土建

新津建設（株）

（株）山梨県環境科学
検査センター

29,925,000 

2,730,000 

1,537,515 

34,991 

1,755,600 

4,147,500 

参加費　無料

お問合せ／深澤さん
　　　　　（19：00以降）

℡（２８５）３３７７

開催日　9月13日(日)
時　間　10：00～
場　所　南アルプスふれあい館
定　員　先着16名
参加料　1,000円
持ち物　エプロン・三角巾
　　　　(バンダナでも可)

芦安そばの会「甲斐ケ峰庵」
そば打ち体験教室
（要予約）

市民からのお知らせ
a resident of news 

～食を通じて多文化交流～

ママの健康セミナー

「保健師さんと話そう ｰ新型インフルエンザあれこれｰ」
開催日　9月15日(火)
時　間　10：00～12：00
場　所　カフェ・ド・あんふぁん
定　員　15組(託児あり)
参加費　1,000円

アートセラピーで癒しの体験してみませんか！
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申込・お問合せ／巨摩高校
　バレーボール部監督佐藤さん

　　℡（２８２）１１６３

お問合せ／（社）南アルプス
　青年会議所(9:00～16:00)

　　℡（２８４）２２０５

お問合せ／山梨県行政書士会
　　　　　峡西南支部

　℡(２８２)６６２５

お問合せ／あんふぁんねっと
　℡０９０(６１９５)９１９８

お問合せ／体育協会社交ダンス部
　中込さん  ℡（２８２）３１９８

お問合せ／村山さん
℡（２８３）５９８４

お問合せ／蒼渓会
　　℡（２８５）６６６３

お問合せ／ジョブカフェやまなし
　℡（２３３）４５１０
　FAX（２３３）４５１８

申込・お問合せ／県シルバー
　人材センター連合会

　℡（２２８）８３８３

申込・お問合せ／国際交流協会
　℡（２８０）８３４５

お問合せ／かいてらす
℡（２３７）１６４１

申込・お問合せ／文化財課
℡（２８２ ）７２６９

お問合せ／
　若草生涯学習センター

　℡（２８３）８３１１

チャリティー
ダンスパーティー

ワールドキッチン 
南アルプスの開催

外国人のための
行政書士無料相談会

第9回 語り部と歩く文化財
御勅使川ゆかりの
史跡を歩く

シャンブレイ
夏の歌声喫茶
“カラオケで唄おう”

　国外出身の市民が、出身国の郷
土料理にて出店を行います。ま
た、各出身国代表の「お国自慢」な
どの催物もあります。

　在留許可などの相談会です。

開催日　9月21日(祝)
時　間　18：30～
場　所　櫛形総合体育館
会　費　1,000円

期　間
　9月25日(金)～10月1日(木)
時　間　初日12：00～17：00
　　　　平日  9：30～17：00
　　　　終日  9：30～15：00
場　所　白根桃源美術館付属室

※部員による集団演技や抽選会
　もあります。

　正しいからだの使い方や将来
を見据えた様々なトレーニング
やゲームを取り入れながらの画
期的なバレーボール教室です。

外国人のための
「にほんごきょうしつ」

秋の山梨県
地場産業まつり

　楽しみながら歴史にふれるエコ
ウォーキングツアー
　「樹園」でかけ流し温泉も楽しめ
ます！

　若者の就職活動を応援する
「ジョブカフェやまなし」が、本市
を訪れ、個別カウンセリングや職
業紹介などの各種サービスを提供
します。

申込方法　
　「個別カウンセリング」を希望さ
れる方は、電話又はFaxでお申
し込みください。その他のサー
ビスは申込み不要です。

対象者
　概ね15歳から39歳までの若年
者(失業者、転職希望者、フリー
ター、大学生、短大生、専門学校
生、高校生等)
開催日　9月24日(木)
時　間　10：00～16：00
場　所　若草支所2階

内　容
○個別カウンセリング
　専門カウンセラーによる就職相
談(1人50分程度)

○職業紹介
　ハローワーク職員による職業相
談、求人情報の提供、職業紹介

○職業適性診断
　パソコンによる職業適性診断、
専門職員による職業訓練相談

開催日　9月12日～12月5日ま
　での毎週土曜日
※ただし、10月17日は休講
時　間　10：00～12：00
場　所　甲西農村センター
受講料　市内在住者  1,000円
　　　　市外在住者  1,500円

※日本語教室ボランティアも随 
　時募集しています。

白根乗馬福祉公園
乗馬イベント

植木管理技能講習会

出張ジョブカフェを開催 バレーボール教室の開催

第８回日本画明峰会

「あんふぁんねっと」からのお知らせ

開催日
　10月15日(木)から30日(金)の
土、日、月を除く10日間
時　間　10：00～15：00
場　所　坪川公園
対象者
　60歳代前半層を中心とする働
く意欲のある高齢者
受講料　無料
定　員　20名
締　切　10月1日(木)

開催日　10月４日(日)
時　間　8：30～15:00
集合場所　ふるさと文化伝承館
定　員　先着50名程度
コース　石積出・徳島堰・将棋頭・
　　　　堀切など(約8km)
持　物　昼食
参加費　200円(保険料込み)

開催日　9月19日(土)
開　演　19:30
場　所　若草生涯学習センター
参加費　500円(茶菓子付)
協　力
　トキコカラオケボランティア

開催日
　原則として毎月2回(木曜日)
　(後期10月～3月）を予定
時　間　19：15～21：15
場　所　県立巨摩高校体育館
対象者　小学校5・6年生、
　　　　中学生
定　員　先着20名
参加費　1,000円(保険料等)
持ち物　シューズ・タオル
　　　　着替え
締　切　10月2日(金)まで

開催日　9月13日(日)
時　間　11:00 ～14:00
場　所　ハッピーパーク

開催日　9月12日(土)
時　間　13：00～16：00
場　所　甲西農村センター
申　込　9月11日(金)まで

開催日　9月4日(金)
時　間　10：00～12：00
場　所　子育てハーモニーひろば
定　員　15組（託児あり）
参加費　無料

　イベント期間中は、毎日先着
50名様にプレゼントがあります。

開催日　9月19日(土)～22日(火)
時　間　9：00～18：00
場　所　白根乗馬福祉公園
　　　　(塩前888)

開催日　9月12日(土)、13日(日)
時　間　9：00～17：00
場　所　県地場産業センター
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7 月 の 入 札 結 果
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国道５２号線舗装本復旧工事

事業所排水水質調査業務委託

公用車リース

白根御勅使中学校テニスコート補修工事

主要地方道増穂若草線他１路線舗装本復旧工事

河川・地下水水質調査業務委託

飯野・在家塚地内

市内

小笠原地内

百々地内

浅原・寺部地内

市内

（株）輪田道路

甲府タカヤマ環境計量（株）

（株）ユニオックス

（株）加藤土建

新津建設（株）

（株）山梨県環境科学
検査センター

29,925,000 

2,730,000 

1,537,515 

34,991 

1,755,600 

4,147,500 

参加費　無料

お問合せ／深澤さん
　　　　　（19：00以降）

℡（２８５）３３７７

開催日　9月13日(日)
時　間　10：00～
場　所　南アルプスふれあい館
定　員　先着16名
参加料　1,000円
持ち物　エプロン・三角巾
　　　　(バンダナでも可)

芦安そばの会「甲斐ケ峰庵」
そば打ち体験教室
（要予約）

市民からのお知らせ
a resident of news 

～食を通じて多文化交流～

ママの健康セミナー

「保健師さんと話そう ｰ新型インフルエンザあれこれｰ」
開催日　9月15日(火)
時　間　10：00～12：00
場　所　カフェ・ド・あんふぁん
定　員　15組(託児あり)
参加費　1,000円

アートセラピーで癒しの体験してみませんか！
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お問合せ　管財契約課　℡（282）6092

「情報ひろば」は抜きとってご利用ください。

7月7日

7月7日

7月7日

7月7日

7月7日

7月7日

7月7日

7月16日

7月16日

7月16日

7月16日

7月16日

7月16日

7月16日

7月16日

7月16日

7月21日

7月21日

7月21日

7月21日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

7月30日

入札日 件　名 履行場所 請負者 請負金額（円）

南アルプス市健康福祉センターＩＰ電話設備工事

小学校電話機更新工事

中学校校内ＬＡＮ改修工事

白根２号線用地測量調査修正業務委託

田島16号線道路改良工事

公共下水道管渠布設工事（桃園２工区）

公共下水道管渠布設工事（有野１工区）

公共下水道管渠布設工事（西南湖１工区）

公共下水道管渠布設工事（有野４工区）

上高砂用水路改修測量設計業務委託

若草南小学校井戸管内清掃業務委託

児童用机・椅子購入（白根東小学校）

ＦＦ式石油ストーブ購入（八田中学校）

ＦＦ式石油ストーブ購入（櫛形北小学校）

南アルプス市消防団用ホース購入

公共下水道管渠布設工事（寺部１工区）

南アルプス市消防団消防ポンプ自動車購入（櫛形分団第２部）

八田消防署ポンプ自動車購入

公共下水道管渠布設工事（六科２工区）

公共下水道管渠布設工事（山寺１工区）

Ｈ21年度情報系ノートパソコンリース

小笠原小学校床改修工事（第２期）

南アルプス市議会だより「第２５号」印刷業務

平成20年度決算書・決算付属資料印刷製本業務

事務機器購入（デジタルプロジェクター）

デジタル複写機借入れ（会計課）

スチームコンベクション購入　（櫛形中学校）

南湖小学校校内ＬＡＮ改修工事

八田小学校防球ネット改修工事

ポスター掲示場設営及び撤去業務委託

南アルプス市防災行政無線施設整備工事監理業務委託（若草地区）

健康福祉センター機械警備業務委託

和泉１１号線道路詳細設計業務委託

市内市道区画線維持工事

公共下水道管渠布設工事（寺部２工区）

南アルプス市立養護老人ホーム慈恵寮スプリンクラー
設置工事設計監理業務委託

小中学校太陽光発電装置整備工事設計業務委託
（八田・若草地区）

飯野地内

市内

市内

飯野地内

田島地内

桃園地内

有野地内

西南湖地内

有野地内

上高砂地内

藤田地内

西野地内

榎原地内

桃園地内

十日市場地内

寺部地内

十日市場地内

十日市場地内

六科地内

山寺地内

小笠原地内

小笠原地内

小笠原地内

小笠原地内

小笠原地内

小笠原地内

小笠原地内

西南湖地内

野牛島地内

市内

市内

飯野地内

戸田・和泉地内

市内

寺部地内

都築電気（株）

（株）サンテレコム

ＮＥＣフィールディング（株）

（株）サンリ技研

（株）トーア工業

（株）まるい工務店

清水建設興業（株）

（株）金丸工務所

小林建設（株）

（有）山梨ジオテック

（株）萩原ボーリング

アルプス事務機（有）

（有）西川電気工事

深沢電気商会

三和防災（株）

（有）三双建設

（有）ヤマト商事

（有）ヤマト商事

（有）手塚建材興業

（株）青柳興業

ＮＴＴファイナンス（株）

（有）長沼住建

（株）有泉堂

（有）新星堂印刷

（株）マルモ

富士ゼロックス山梨（株）

（株）日新厨房企画

（株）ＮＴＴ東日本ー山梨

（有）中島工業所

（有）鶴田看板塗装店

（株）ディナック中日本

綜合警備保障（株）

（株）サンポー

（株）ニッコー保安施設

（有）柴田建材興業

一級建築士事務所　創設計

（株）土谷設計事務所小笠原地内

野牛島・榎原
寺部地内

10,815,000 

3,066,000 

7,171,500 

5,460,000 

7,717,500 

18,532,500 

26,565,000 

32,025,000 

33,600,000 

3,517,500 

1,312,500 

1,295,385 

1,102,500 

1,187,760 

1,516,620 

4,704,000 

16,065,000 

29,400,000 

14,038,500 

13,440,000 

2,713,158 

8,372,700 

 

970,200 

1,633,485 

561,750 

48,157 

2,446,500 

2,688,105 

777,000 

1,906,380 

1,585,500 

220,500 

3,412,500 

1,858,500 

4,725,000 

6,121,500 

4,809,000


