
5
2009年5月1日発行No.74

Minami Alps

南アルプス市
市長への手紙
南アルプス市
市長への手紙

祭りに花を添えた
大井夫人隊
祭りに花を添えた
大井夫人隊

信玄公祭り

春爛漫の桃源郷を
走り抜ける!
春爛漫の桃源郷を
走り抜ける!

公募制度・提案制度公募制度・提案制度



　

市
で
は
、平
成
19
年
４
月
に
市
民
で

構
成
す
る
「
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り

推
進
会
議
」
か
ら
市
民
と
行
政
の
協

働
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
提
言
を

い
た
だ
き
、そ
れ
を
も
と
に
「
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
基
本
方
針
」
が
昨
年
10

月
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
行

動
計
画
の
素
案
を
作
成
す
る
中
で
、協

働
事
業
を
行
い
や
す
く
す
る
た
め
の

仕
組
み
と
し
て
、公
募
制
度
や
提
案
制

度
の
導
入
を
図
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

協
働
事
業
を

し
や
す
く
す
る
仕
組
み
を

つ
く
る
た
め
に…

　

み
な
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
地
域
で
、

日
頃
か
ら
こ
う
し
た
ら
い
い
、こ
ん
な

も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
と
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
の
制
度
は
、そ

の
よ
う
な
問
題
の
解
決
を
市
に
要
望

す
る
の
で
は
な
く
、皆
さ
ん
が
そ
の
解

決
策
な
ど
を
考
え
て
市
に
提
案
し
、市

と
一
緒
に
解
決
に
向
け
て
活
動
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

 

ま
た
、市
が
提
案
者
に
直
接
補
助
金

を
出
す
制
度
で
は
な
い
た
め
、提
案
し

て
い
た
だ
く
場
合
も
市
民
が
出
来
る

こ
と
と
市
役
所
が
で
き
る
こ
と（
役
割

分
担
）な
ど
を
考
慮
し
て
い
た
だ
き
、

ご
提
案
く
だ
さ
い
。

公
募
・
提
案
制
度
の
導
入

　

市
が
実
施
し
て
い
る
全
て
の
事
務

事
業
を
対
象
と
し
て
、市
民
、市
民
活

動
団
体
及
び
事
業
者
が
事
業
へ
の
参

画
や
受
託
が
出
来
る
も
の
に
つ
い
て
、

公
募
に
よ
り
協
働
す
る
団
体
を
選
定

し
ま
す
。

公
募
制
度

　

市
民
、市
民
活
動
団
体
及
び
事
業
者

が
持
っ
て
い
る
地
域
課
題
解
決
に
向

け
た
思
い
や
、ア
イ
デ
ィ
ア
、ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
、市
民
、市
民
活

動
団
体
及
び
事
業
者
か
ら
協
働
事
業

の
提
案
を
受
け
る
制
度
で
す
。

提
案
制
度

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
、市
内
に
通

勤
、通
学
し
て
い
る
方
、市
内
に
事
務

所
や
活
動
場
所
が
あ
る
団
体
や
事
業

所
の
あ
る
会
社
ま
た
は
個
人
。

平
成
21
年
6
月
〜
9
月
頃
ま
で

　

市
役
所
は
、こ
の
３
月
ま
で
の
市
民

生
活
課
が
新
た
に
「
み
ん
な
で
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
」
と
名
称
を
変
更
し
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
に
暮
ら
す

た
め
、自
ら
が
地
域
づ
く
り
・
ま
ち
づ

く
り
を
担
う
市
民
主
体
の
ま
ち
づ
く

り
、市
民
自
治
を
目
指
し
た
取
り
組
み

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

【
提
案
期
間
】

【
お
問
合
せ
】

　

 

み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
２
８
２ｰ

６
４
９
３

①
営
利
を
目
的
と
し
な
い
こ
と
。

②
市
民
満
足
度
が
高
ま
り
、具
体
的
な

効
果
・
成
果
が
期
待
で
き
る
も
の
。

③
特
定
の
個
人
や
提
案
団
体
の
み
が

利
益
を
受
け
る
も
の
で
な
い
こ
と
。

④
学
術
的
な
研
究
事
業
で
な
い
こ
と
。

⑤
政
治
・
宗
教
又
は
選
挙
活
動
を
目

的
と
す
る
も
の
で
な
い
こ
と
。

⑥
国
や
地
方
公
共
団
体
及
び
そ
れ
ら

の
団
体
か
ら
助
成
等
を
受
け
て
い

な
い
も
の
で
あ
る
こ
と
。

⑦
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
で
な
い

こ
と
。

【
対
象
と
な
る
事
業
】

「
協
働
」
と
い
う
言
葉
を
最
近
よ
く

耳
に
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

対
等
で
平
等
な
関
係
の
も
と
に

共
通
の
目
的
の
実
現
を
目
指
し
て
協
力
し
、

と
も
に
働
く
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

特
に
、市
民
と
行
政
と
の
関
係
に
お
い
て
、

行
政
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
課
題
や
、

市
民
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
に
対
し
て

お
互
い
に
協
力
し
補
い
合
っ
て
解
決
へ
向
っ
て
い
く

取
り
組
み
を
指
し
ま
す
。

今
回
は
、６
月
か
ら
始
ま
る

協
働
事
業
の
公
募
制
度
・
提
案
制
度
の

導
入
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

何
気
な
い
ア
イ
デ
ア
、

 

身
近
な
気
づ
き
を
提
案
し
て

  

い
っ
し
ょ
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
！

何
気
な
い
ア
イ
デ
ア
、

 

身
近
な
気
づ
き
を
提
案
し
て

  

い
っ
し
ょ
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
！

【
応
募
で
き
る
方
】
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祭りに花を添えた 大井夫人隊祭りに花を添えた 大井夫人隊

　

今
年
の
大
井
夫
人
役
に
は
、市
内
の
中
澤
麻
実

さ
ん（
飯
野
）が
扮
し
、平
和
通
り
を
観
光
客
に
手

を
振
り
な
が
ら
堂
々
と
行
進
し
ま
し
た
。ま
た
、侍

女
役
に
は
一
般
公
募
者
と
大
井
夫
人
ゆ
か
り
の
地

で
も
あ
る
地
元
甲
西
中
学
校
の
2
・
3
年
生
13
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

戦
国
時
代
さ
な
が
ら
の
着
物
や
よ
ろ
い
を
身
に

ま
と
っ
た
参
加
者
は
、夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
汗

ば
む
陽
気
に
も
め
げ
ず
、元
気
に
そ
れ
ぞ
れ
の
役

を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
井
夫
人
隊
の
一
行
は
、刀
や
鉄
砲
、槍
な
ど
を

持
っ
た
武
将
た
ち
が
出
陣
す
る
迫
力
あ
る
戦
国
絵

巻
に
花
を
添
え
て
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
か
ら
こ
の
4
月
、家
族
を
伴
い
南
ア
ル

プ
ス
市
役
所
に
交
流
職
員
と
し
て
赴
任
し
ま
し

た
。配
属
は
、農
業
振
興
課
で
す
が
、農
林
商
工

部
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、こ
の
祭
り
に

参
加
し
ま
し
た
。北
海
道
の
津
別
町
に
は
、こ
ん

な
大
き
な
お
祭
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。気
候
も
北
海

道
の
6
月
を
思
わ
せ
る
陽
気
で
す
。今
回
こ
の
お

祭
り
を
経
験
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　

昨
年
は
侍
女
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
ぜ
ひ
大
井
夫
人
と
し
て
出
て
み
た
い
と

思
い
応
募
し
ま
し
た
。他
に
も
希
望
者
が
い
た
よ

う
で
す
が
、抽
選
で
私
が
夫
人
役
に
決
ま
っ
た
の

で
、と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

　

私
に
は
2
歳
の
子
ど
も
が
い
る
の
で
す
が
、大

井
夫
人
の
格
好
を
し
た
私
を
見
て
「
マ
マ
じ
ゃ

な
い
」
と
言
っ
て
、泣
き
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
役
を
い
た
だ
い
た
の
で
、観
光
客
の
方

た
ち
に
は
大
井
夫
人
と
し
て
の
雰
囲
気
を
見
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、堂
々
と
歩
き
た
い
で
す

と
、出
陣
前
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

桃
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
花
が
満
開
を
迎
え
、汗
ば
む
ほ
ど
の
好
天

に
恵
ま
れ
た
4
月
11
日
に
、第
39
回
信
玄
公
祭
り
が
開
催
さ
れ
、

今
年
も
本
市
ゆ
か
り
の
大
井
夫
人
隊
が
出
陣
し
ま
し
た
。

　

出
陣
を
前
に
、鮎
沢
の
古
長
禅
寺
に
あ
る
大
井
夫
人
の
お
墓
に

お
参
り
し
た
後
、甲
州
軍
団
の
進
軍
開
始
前
に
平
和
通
り
を
練

り
歩
き
、祭
り
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　市民の方からのご意見ご要望については、「市長への手紙」や「電子メール」を活用し

ていただいています。

　平成20年度の「市長への手紙」には、132件のご意見が寄せられました。

　手紙は、直接市長が開封し回答しています。

　市長への手紙については、用紙と封筒が市内公共施設等に用意してありますので、ご

利用ください。

　また、電子メールについては、市のホームページでご意見ご要望の受付をしています。

　広聴事業をホームページにも紹介していますので、併せてご覧ください。

　みなさまからの貴重なご意見ご要望を、お待ちしています！

市長への
手紙

南アルプス市

ご意見をお寄せください。ご意見をお寄せください。

部局名

総務部

企画部

保健福祉部

市民部

建設部

農林商工部

教育委員会

企業局

合計

人事関係・期日前投票所関係・市内パトロール関係・放送設備関係

公共交通・駅・広報関係・指定管理者制度・旧免許センター利用

学童・児童関係・生活保護・乗馬公園営業・健診関係・金婚祝賀会

ごみ廃棄物処理関係・市営墓地・道路標識関係・防犯灯増設

道路環境の整備・下水道工事・公園の施設整備・櫛形総合グラウンド

温泉施設関係・よさこいソーラン・遊休農地・アヤメフェア・山岳関係

芦安プール屋根反射・学校給食関係・安藤家住宅関係

北沢峠～広河原のバス運行・水・水道料関係 

主な件名・内容件数

14

12

46

10

14

19

13

4

132

「市長への手紙」等への受付状況（平成20年度分）

市 長 へ の 手 紙 に

（注）1人が複数部局に及ぶ事案は、関係部局でダブルカウントしています。

信玄公祭り

中澤 麻実さん
（大井夫人役）

兼平 昌明さん
（名称旗持ち役）

横内知事を囲んで記念撮影

南アルプス �



祭りに花を添えた 大井夫人隊祭りに花を添えた 大井夫人隊

　

今
年
の
大
井
夫
人
役
に
は
、市
内
の
中
澤
麻
実

さ
ん（
飯
野
）が
扮
し
、平
和
通
り
を
観
光
客
に
手

を
振
り
な
が
ら
堂
々
と
行
進
し
ま
し
た
。ま
た
、侍

女
役
に
は
一
般
公
募
者
と
大
井
夫
人
ゆ
か
り
の
地

で
も
あ
る
地
元
甲
西
中
学
校
の
2
・
3
年
生
13
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

戦
国
時
代
さ
な
が
ら
の
着
物
や
よ
ろ
い
を
身
に

ま
と
っ
た
参
加
者
は
、夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
汗

ば
む
陽
気
に
も
め
げ
ず
、元
気
に
そ
れ
ぞ
れ
の
役

を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
井
夫
人
隊
の
一
行
は
、刀
や
鉄
砲
、槍
な
ど
を

持
っ
た
武
将
た
ち
が
出
陣
す
る
迫
力
あ
る
戦
国
絵

巻
に
花
を
添
え
て
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
か
ら
こ
の
4
月
、家
族
を
伴
い
南
ア
ル

プ
ス
市
役
所
に
交
流
職
員
と
し
て
赴
任
し
ま
し

た
。配
属
は
、農
業
振
興
課
で
す
が
、農
林
商
工

部
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、こ
の
祭
り
に

参
加
し
ま
し
た
。北
海
道
の
津
別
町
に
は
、こ
ん

な
大
き
な
お
祭
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。気
候
も
北
海

道
の
6
月
を
思
わ
せ
る
陽
気
で
す
。今
回
こ
の
お

祭
り
を
経
験
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

　

昨
年
は
侍
女
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
ぜ
ひ
大
井
夫
人
と
し
て
出
て
み
た
い
と

思
い
応
募
し
ま
し
た
。他
に
も
希
望
者
が
い
た
よ

う
で
す
が
、抽
選
で
私
が
夫
人
役
に
決
ま
っ
た
の

で
、と
て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

　

私
に
は
2
歳
の
子
ど
も
が
い
る
の
で
す
が
、大

井
夫
人
の
格
好
を
し
た
私
を
見
て
「
マ
マ
じ
ゃ

な
い
」
と
言
っ
て
、泣
き
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
役
を
い
た
だ
い
た
の
で
、観
光
客
の
方

た
ち
に
は
大
井
夫
人
と
し
て
の
雰
囲
気
を
見
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、堂
々
と
歩
き
た
い
で
す

と
、出
陣
前
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

桃
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
花
が
満
開
を
迎
え
、汗
ば
む
ほ
ど
の
好
天

に
恵
ま
れ
た
4
月
11
日
に
、第
39
回
信
玄
公
祭
り
が
開
催
さ
れ
、

今
年
も
本
市
ゆ
か
り
の
大
井
夫
人
隊
が
出
陣
し
ま
し
た
。

　

出
陣
を
前
に
、鮎
沢
の
古
長
禅
寺
に
あ
る
大
井
夫
人
の
お
墓
に

お
参
り
し
た
後
、甲
州
軍
団
の
進
軍
開
始
前
に
平
和
通
り
を
練

り
歩
き
、祭
り
に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　市民の方からのご意見ご要望については、「市長への手紙」や「電子メール」を活用し

ていただいています。

　平成20年度の「市長への手紙」には、132件のご意見が寄せられました。

　手紙は、直接市長が開封し回答しています。

　市長への手紙については、用紙と封筒が市内公共施設等に用意してありますので、ご

利用ください。

　また、電子メールについては、市のホームページでご意見ご要望の受付をしています。

　広聴事業をホームページにも紹介していますので、併せてご覧ください。

　みなさまからの貴重なご意見ご要望を、お待ちしています！

市長への
手紙

南アルプス市

ご意見をお寄せください。ご意見をお寄せください。

部局名

総務部

企画部

保健福祉部

市民部

建設部

農林商工部

教育委員会

企業局

合計

人事関係・期日前投票所関係・市内パトロール関係・放送設備関係

公共交通・駅・広報関係・指定管理者制度・旧免許センター利用

学童・児童関係・生活保護・乗馬公園営業・健診関係・金婚祝賀会

ごみ廃棄物処理関係・市営墓地・道路標識関係・防犯灯増設

道路環境の整備・下水道工事・公園の施設整備・櫛形総合グラウンド

温泉施設関係・よさこいソーラン・遊休農地・アヤメフェア・山岳関係

芦安プール屋根反射・学校給食関係・安藤家住宅関係

北沢峠～広河原のバス運行・水・水道料関係 

主な件名・内容件数

14

12

46

10

14

19

13

4

132

「市長への手紙」等への受付状況（平成20年度分）

市 長 へ の 手 紙 に

（注）1人が複数部局に及ぶ事案は、関係部局でダブルカウントしています。

信玄公祭り

中澤 麻実さん
（大井夫人役）

兼平 昌明さん
（名称旗持ち役）

横内知事を囲んで記念撮影

南アルプス�



　

今
年
で
第
７
回
目
と
な
っ
た
桃
源
郷
マ
ラ

ソ
ン
大
会
は
、北
は
北
海
道
か
ら
南
は
沖
縄

県
ま
で
全
国
各
地
か
ら
約
６
，１
０
０
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
り
、ピ
ン
ク
の
桃
の
花
を

楽
し
み
な
が
ら
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
５
キ
ロ
の
部
に
一
般
の
部
が
増
え

た
こ
と
で
、だ
れ
も
が
楽
し
く
参
加
し
や
す

い
大
会
と
し
て
例
年
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー
を
迎

え
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
は
、ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
ア
ジ
ア
記
録
を
持
ち
現
在
も
陸
上
選

手
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
福
士
加
代
子
さ
ん

を
迎
え
、マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
た
ち
と
一
緒
に

10
キ
ロ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

メ
ー
ン
会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
テ
ン
ト
が

並
び
、市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
企
業
団
体

等
に
よ
る
麦
茶
・
甘
酒
の
サ
ー
ビ
ス
や
特
産

品
等
の
試
食
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、沿
道
で
は
旗
を
振
っ
て
応
援
す
る

人
た
ち
や
水
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
人
た
ち
等

も
い
て
、大
勢
の
市
民
が
参
加
者
た
ち
を
歓

迎
し
て
い
ま
し
た
。

タイム

1:10:38

1:14:51

1:17:14

1:26:36

1:33:30

1:54:12

0:31:32

0:33:14

0:33:11

0:38:29

0:36:32

0:39:09

順位

優勝

３位

優勝

12位

優勝

30位

優勝

４位

優勝

12位

優勝

13位

優勝

11位

優勝

優勝

優勝

５位

優勝

優勝

３位

優勝

優勝

４位

優勝

６位

優勝

優勝

４位

優勝

氏名(敬称略）

依田　崇弘

上原　和久

森嶋　健司

内田　瑞樹

小川　るり子

長田　桜子

神田　哲広

早川　真悟

岩瀬　史明

田沢　富茂

馬場　正直

有泉　末広

山口 功
小山 奈津子 習志野市役所

代表者：小笠原
（南アルプスＡＣ）

0:13:44

0:15:35齋藤 賢志
山口 まな

住所(所属）

甲府市（東京学芸大ARC）

飯野（Ｉ＆Ｉフルーツ）

東京都（八王子走ろう会）

小笠原（櫛形陸上部）

埼玉県（走翔）

上八田

東京都

山寺（イソベ酒店）

甲斐市

有野

埼玉県（ＵＦＪ三菱銀行）

小笠原（櫛形陸上部）

0:40:27

0:48:50

0:16:28

0:17:03

0:19:14

0:20:17

0:19:13

0:19:17

0:20:28

0:21:30

0:14:10

0:14:24

0:14:52

0:15:34

高山　恵子

望月　幸子

河口　泰亮

松田　龍弥

青柳　頼光

中込　慎一

野田　友梨花

湯浅　早紀

名取　里奈

名取　和子

山田　統吾

大森　優斗

植竹　美里

名取　万智

笛吹市（アルペンＦＣ）

百々

小笠原（櫛形中学校）

西南湖

東京都

上今諏訪

山寺（櫛形中学校）

韮崎市（韮崎高校）

寺部（韮崎高校）

吉田（南アルプス陸協）

韮崎市（北西陸上クラブ）

百 （々南アルプスAC）

昭和町（甲府市立貢川小）

沢登（豊小学校）

0:38:50中込　沙紀 飯野

0:13:50金森  幸弘･良太 小笠原（小笠原小学校）

【各種目別優勝者と市民のベスト記録】

ハーフマラソン
男子 一般

ハーフマラソン
男子45歳以上

ハーフマラソン
女子 一般

10km  男子
高校生～
39歳以下

10km  男子
40歳代

10km  男子
50歳以上

10km  女子
高校生～
39歳以下

10km  女子
40歳以上

5km  男子
中学生

5㎞ 男子一般

5㎞ 女子一般

5km  男子
60歳以上

5km  女子
中学生

3.5km  男子
小学生

3.5km
ファミリー

3.5km
カップル

5km  女子
50歳以上

3.5km  女子
小学生

桃源郷マラソン

武田さん夫妻
（神奈川県）

　桜と桃の花がきれいな道を走ると聞いていました
が、今回やっと参加することができました。登りがあ
るから大変だと言われましたが、それほどきつくな
く、とても気持ちよく走れてよかったです。それぞれ
別のコースを走ったのですが、来年は同じコースを
走れるよう頑張ります。

夫婦で参
加

波多野さん ㊨
（東京都）

　初めての参加です。普段は、多摩川で練習してい
ますがここは空気がおいしくて、うららかな感じで、
とても楽しく走りました。来年も参加したいです。

細渕さん ㊧
　60歳から始めたマラソンですが、フルマラソンに
22回出場しました。５年前の69歳の時にトライアスロ
ンに挑戦して生死をさまよう大ケガをしたのですが、
復帰後は体の様子を見ながら走っています。現在74歳
ですが、今回は５キロに落として参加しています。

原さん ㊥
　白根町時代の第２回から出場していて、当時53歳
でしたが84歳の今も毎年楽しみにして参加してい
ます。桃や桜の花が咲いている中はとても走りやす
く、毎年プレゼントも楽しみにしています。来年も必
ず参加します。

多摩川３人組

平野さん
（北海道）

　知り合いの友人の紹介で、初めてこのマラソンに
参加しました。花がきれいで、とてもリラックスして
走ることが出来ました。遠い北海道からわざわざ来
た甲斐がありました。北海道の６月を感じるような
気候です。来年もまた参加したいと思います。

夫婦で参
加

小澤さん・中込さん・山田さん
　スポーツジムの仲間と初めて参加しました。他のマラソン
大会のコースに比べると急な坂がなく走りやすいコースで
した。また、桃の花が綺麗で風景を楽しみながら、気持ちよく
走れました。

県内参加
者

参加ランナー

インタビュー

春
爛
漫
の
桃
源
郷
を

走
り
抜
け
る
！

春
爛
漫
の
桃
源
郷
を

走
り
抜
け
る
！

第7回

桃源郷
マラソン

市民と一緒に走る福士加代子さん
（中央のピンクのジャージ）

南アルプス �
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今
年
で
第
７
回
目
と
な
っ
た
桃
源
郷
マ
ラ

ソ
ン
大
会
は
、北
は
北
海
道
か
ら
南
は
沖
縄

県
ま
で
全
国
各
地
か
ら
約
６
，１
０
０
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
り
、ピ
ン
ク
の
桃
の
花
を

楽
し
み
な
が
ら
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
５
キ
ロ
の
部
に
一
般
の
部
が
増
え

た
こ
と
で
、だ
れ
も
が
楽
し
く
参
加
し
や
す

い
大
会
と
し
て
例
年
以
上
の
ラ
ン
ナ
ー
を
迎

え
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
は
、ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
ア
ジ
ア
記
録
を
持
ち
現
在
も
陸
上
選

手
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
福
士
加
代
子
さ
ん

を
迎
え
、マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
た
ち
と
一
緒
に

10
キ
ロ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

メ
ー
ン
会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
テ
ン
ト
が

並
び
、市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
企
業
団
体

等
に
よ
る
麦
茶
・
甘
酒
の
サ
ー
ビ
ス
や
特
産

品
等
の
試
食
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、沿
道
で
は
旗
を
振
っ
て
応
援
す
る

人
た
ち
や
水
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
人
た
ち
等

も
い
て
、大
勢
の
市
民
が
参
加
者
た
ち
を
歓

迎
し
て
い
ま
し
た
。

タイム

1:10:38

1:14:51

1:17:14

1:26:36

1:33:30

1:54:12

0:31:32

0:33:14

0:33:11

0:38:29

0:36:32

0:39:09

順位

優勝

３位

優勝

12位

優勝

30位

優勝

４位

優勝

12位

優勝

13位

優勝

11位

優勝

優勝

優勝

５位

優勝

優勝

３位

優勝

優勝

４位

優勝

６位

優勝

優勝

４位

優勝

氏名(敬称略）

依田　崇弘

上原　和久

森嶋　健司

内田　瑞樹

小川　るり子

長田　桜子

神田　哲広

早川　真悟

岩瀬　史明

田沢　富茂

馬場　正直

有泉　末広

山口 功
小山 奈津子 習志野市役所

代表者：小笠原
（南アルプスＡＣ）

0:13:44

0:15:35齋藤 賢志
山口 まな

住所(所属）

甲府市（東京学芸大ARC）

飯野（Ｉ＆Ｉフルーツ）

東京都（八王子走ろう会）

小笠原（櫛形陸上部）

埼玉県（走翔）

上八田

東京都

山寺（イソベ酒店）

甲斐市

有野

埼玉県（ＵＦＪ三菱銀行）

小笠原（櫛形陸上部）

0:40:27

0:48:50

0:16:28

0:17:03

0:19:14

0:20:17

0:19:13

0:19:17

0:20:28

0:21:30

0:14:10

0:14:24

0:14:52

0:15:34

高山　恵子

望月　幸子

河口　泰亮

松田　龍弥

青柳　頼光

中込　慎一

野田　友梨花

湯浅　早紀

名取　里奈

名取　和子

山田　統吾

大森　優斗

植竹　美里

名取　万智

笛吹市（アルペンＦＣ）

百々

小笠原（櫛形中学校）

西南湖

東京都

上今諏訪

山寺（櫛形中学校）

韮崎市（韮崎高校）

寺部（韮崎高校）

吉田（南アルプス陸協）

韮崎市（北西陸上クラブ）

百 （々南アルプスAC）

昭和町（甲府市立貢川小）

沢登（豊小学校）

0:38:50中込　沙紀 飯野

0:13:50金森  幸弘･良太 小笠原（小笠原小学校）

【各種目別優勝者と市民のベスト記録】

ハーフマラソン
男子 一般

ハーフマラソン
男子45歳以上

ハーフマラソン
女子 一般

10km  男子
高校生～
39歳以下

10km  男子
40歳代

10km  男子
50歳以上

10km  女子
高校生～
39歳以下

10km  女子
40歳以上

5km  男子
中学生

5㎞ 男子一般

5㎞ 女子一般

5km  男子
60歳以上

5km  女子
中学生

3.5km  男子
小学生

3.5km
ファミリー

3.5km
カップル

5km  女子
50歳以上

3.5km  女子
小学生

桃源郷マラソン

武田さん夫妻
（神奈川県）
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く、とても気持ちよく走れてよかったです。それぞれ
別のコースを走ったのですが、来年は同じコースを
走れるよう頑張ります。

夫婦で参
加

波多野さん ㊨
（東京都）
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多摩川３人組
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夫婦で参
加

小澤さん・中込さん・山田さん
　スポーツジムの仲間と初めて参加しました。他のマラソン
大会のコースに比べると急な坂がなく走りやすいコースで
した。また、桃の花が綺麗で風景を楽しみながら、気持ちよく
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県内参加
者

参加ランナー

インタビュー
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第7回

桃源郷
マラソン

市民と一緒に走る福士加代子さん
（中央のピンクのジャージ）
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　平成２１年度南アルプス市消防団の入退団式が、８５９名の消防団員が集まり、
櫛形総合体育館を会場に行われました。式では、２年間団長としてご尽力いただい
た横打嘉男さんから沢登俊雄新団長に法被の引継ぎがあり、新たに団長となった
沢登団長から訓示が述べられました。
　今年は退団者１４２名、退任者１５名、新入団員は１５２名となっており、それぞれ
辞令が交付されました。新入団員には法被が貸与され、新入団員を代表して芦安
分団の石塚和也さんが誓いの言葉を述べました。
　退団者には感謝状が、また、消防庁長官表彰者等には表彰状が手渡されました。

4月5日

３月25・26日

全国サクランボ研究大会
未来に向けて！

　全国のサクランボ生産者が集まり栽培方法や品種、経営
などに係わる戦略等の情報交流を図りながら美味しいサク
ランボづくりを目指した大会が、桃源文化会館で行われまし
た。今回は「未来に向けて」産地づくり・仲間づくり・夢づくり
をテーマにおよそ400人が参加し、研究発表や討議が行わ
れ、参加者たちは熱心に聞き入っていました。

３月30日

中沢敏明氏が市長訪問
映画「おくりびと」プロデューサー

　アメリカアカデミー賞外国語映画賞を受賞した映画「お
くりびと」をプロデュースした本市出身の中沢敏明さんが
市長を表敬訪問しました。
　ご夫婦一緒に市長室を訪れた中沢さんは、今回の受賞
についての経過や映画にまつわるエピソードなどを交え、
受賞の喜びを語っていました。中沢さんの手がけた映画
には、「ホームレス中学生」「ＮＡＮＡ２」等、アニメからヒッ
トしたものまで多くの映画をプロデュースされています。

4月19日

凧づくり教室
高く揚がるように

　４月29日に行われた南アルプス市甲州凧上げまつりの
前に、凧作りの楽しさを知ってもらおうとボランティア凧
の会の方々を講師に凧づくり教室が行われました。
　およそ80名の参加者達は、「高く揚がるように」糸の
調整の仕方や竹の張り具合を講師の方からアドバイスを
受けていました。

M
y Tow

n Topics

4月5日

春の全国交通安全運動
南アルプス市出発式

運転は人に社会に思いやり

　春の全国交通安全運動南アルプス市出発式が、南アルプス警
察署、交通安全協会、安全運転管理者協議会、地域交通安全活
動推進委員会、シルバーリーダー及び市役所関係者など多数が
出席し、山梨県総合交通センターで行われました。
　式典では、市専門交通指導員による「動物さんの交通安全教
室」や、山梨県警察本部交通機動隊による白バイ模範走行など
が行われました。また参加した豊保育所の子どもたちなど出席
者全員で交通安全を願い風船を飛ばしました。
　式典最後には、今沢市長が、市内の交通安全を願い「無事故、
無違反の市を目指します」と安全宣言を読み上げました。

4月18日

クラインガルテン 中野エリア開所式
会員制滞在型市民農園

　都市で暮らす人たちが農村集落の農家とふれあいながら野菜作
りを楽しんでもらう「会員制市民農園」の開所式が中野エリアの多
目的広場で行われました。地元地権者や利用者などおよそ150名
が出席。市長から利用者の方たちにラウベ（宿泊施設）の鍵が渡さ
れた後、クラインガルテン内の集会所前でテープカットが行なわれ
ました。　
　また、今後は平成２３年４月のオープンを目指し、湯沢地区にも工
事が進められていきます。

消防団入退団式
法被を引き継ぐ

南アルプス �
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国内友好姉妹都市交流訪問団参加者募集

各小学校に配布してある応募用紙に必要事項を記入し、
平成21年5月20日（水）までに
担任の先生を通して各学校に提出してください（期限厳守）

いきいき
しょうがいがくしゅう

生涯学習
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き！
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生
涯
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習

【施設再見ツアー】
～県内社会教育施設めぐり～
　今年度、参加者が自分の足と眼と耳で確かめ学
ぶ教室を計画しました。県内市町村にある社会教
育施設（美術館・博物館・資料館・文学館・文化財
等）を、年間を通し順次めぐります。
　第１回はまず市内の施設を見学し、第２回から
他市町村の施設めぐりを全6回予定しています。

【市民講座】（5.6.9.10.11.2月に実施予定）
～市民のための教養講座～
　教養を深めるための講座を年間通して開催しま
す。毎回違ったテーマで講師を招き、全6回を予定
しています。
　第1回は女性の健康をテーマに「生涯を通した
健康づくり」と題し行います。

日程等の詳細については、情報ひろばをご覧ください。

涯
生

学
習

Vol.02

生涯学習講座

○交流事業の目的

○今年度の事業内容

○応募方法

（１）応募多数の場合は参加者による抽選会を行います。
（２）訪問前に参加者による勉強会を行います。
（３）訪問後800字程度の感想文を提出していただきます。

（１）旧町村時代に歴史的な縁により始まった姉妹都市間の
　　友好関係を深める。
（２）交流先の異なる地域での体験を通して視野を広めると共
　　に、外から見た南アルプス市の良さに気づく機会とする。
（３）市内の小学生が学校の壁を越えて共通体験をすることに
　　より、交友を広める場とする。

○その他

対象都市 訪問期間 募集対象者 参加者負担金

市内小学6年生20名
概ね男女各10人

8月5日（水）～7日（金）
《２泊３日》北海道津別町 35,000円

★
津別町

豊
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
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ー
ツ
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年
団

　野球を通じて「仲間への思いやり」や「最後まであきらめな
い強い心」と「健康な体づくり」を目的に、大会を目指して皆で
楽しく練習しています。

　創部25周年を迎え、県や郡大会では何度も優勝の経験をし
ています。私たちは、このミニバスを通じて、健康な体と心を育
むために、みんなで一生懸命に楽しく練習しています。

練習日　火・水・木／午後5時45分～8時　土・日／午前８時～
場　所　豊小学校グラウンド
連絡先　伊東照幸  ℡０９０（３３１９）０７６３

練習日　月・木／午後6時～8時　　土／午後1時30分～5時
場　所　櫛形豊小学校体育館
連絡先／斎藤隆弘  ℡（２８４）３２７８

団体紹介
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団

渡辺有一／絵
内田麟太郎／文

文研出版

『すやすやタヌキがねていたら』

お問合せ・休館日
櫛形図書館  ☎（280）3300
　 7.11.18.25.29日

おはなし会

おはなし会 0.1.2

春のおはなし会スペシャル  
子ども読書まつり  
子ども読書まつり  
そよかぜ子どもまつり  
ブックリサイクル市  

10:30

10:30

10:30

14:00

10:30
14:00
13:30
10:00
10:00

10:30

10:30

10:30

10:30

10:30

9日（土） 

9日（土） 

毎週木曜日

毎週土曜日

櫛

櫛

櫛

白

白

12日（火）

15日（金）

13日（水）

21日（木）

12日（火）
9日（土）
16日（土）
23日(土）
16日（土）
３日（日）

八

八

甲

櫛

わ

わ

白

甲

甲

月 の 催 し 物 案 内

　タヌキが春のキャベツ畑で
すやすや寝ていたら、となり
でブタが寝てしまいました。
子どももトリもネコもみんな
寝てしまい・・・。ほっこり、や
さしい気持ちになれる本。

酒井順子／著
講談社

『女も、不況？』

　「ハゲと結婚適齢期」「な
ぜ妻は夫の死を願うのか？」
「寅さんがわかる歳になりま
した」など、４０代に突入した
著者が綴る全５６篇を収録。
『週刊現代』連載をまとめて
書籍化。

休

白根桃源図書館  ☎（284）6010
　 4.6.11.18.25.29日休

わかくさ図書館  ☎（283）1501
　 4.6.11.18.19～22（蔵書点検）25.29日休

八田ふれあい図書館  ☎（285）5010
　 4.6.11.18.25.29日休

甲西図書館  ☎（282）7291
　 4.6.11.18.25.29日休

5

芦安分館5月の開館日
☎（282）7285
1.8.12.15.19.22.26.29日
開館時間　13：00～17：00

児童書新刊案内

一般書新刊案内

美 術 館

木版画実技講座 受講生作品展

名取春仙常設展と山梨所縁の現代作家展
－南アルプス市立美術館協力会永久寄託及び
　　　　　　　　　　　寄贈作品による名取春仙常設展－
会期／平成２１年５月３１日（日）
会場／南アルプス市立春仙美術館 企画展示室

会期／平成２１年５月１日（金）～５月３１日（日）
会場／南アルプス市立春仙美術館 ロビー

春仙美術館

みんながすてきな本と出会うために

　春仙美術館では、木版画実技講座の受講生作品展を開催します。
　この講座は今年の２月２８日・３月７日の２日間に渡って、版画家の
上野千鶴先生の指導のもとに行われました。
　受講生の皆さんが作成した風景画や人物画などの個性豊かな作
品をどうぞご覧ください。

「名取春仙・深沢幸雄 常設展」
展示期間変更のお知らせ

　期間を平成21年3月29日（日）までとして
おりましたが、平成21年3月22日（日）
に変更となりますのでご了承ください。

開館時間：午前9時30分～午後5時
　　　　（入館は午後4時30分まで）
入 館 料：一般300円・大高生250円
　　　　　中小生150円（20名以上団体割引）
休 館 日：月曜日と祝日の翌日

子どもたちから を募集します。
詳しくは、市内各図書館へお問い合わせください。

「だいすきな本」

木版画制作風景

ゆかり

南アルプス 10
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ブックリサイクル市  

10:30

10:30

10:30

14:00

10:30
14:00
13:30
10:00
10:00

10:30

10:30

10:30

10:30

10:30

9日（土） 

9日（土） 

毎週木曜日

毎週土曜日

櫛

櫛

櫛

白

白

12日（火）

15日（金）

13日（水）

21日（木）

12日（火）
9日（土）
16日（土）
23日(土）
16日（土）
３日（日）

八

八

甲

櫛

わ

わ

白

甲

甲

月 の 催 し 物 案 内

　タヌキが春のキャベツ畑で
すやすや寝ていたら、となり
でブタが寝てしまいました。
子どももトリもネコもみんな
寝てしまい・・・。ほっこり、や
さしい気持ちになれる本。

酒井順子／著
講談社

『女も、不況？』

　「ハゲと結婚適齢期」「な
ぜ妻は夫の死を願うのか？」
「寅さんがわかる歳になりま
した」など、４０代に突入した
著者が綴る全５６篇を収録。
『週刊現代』連載をまとめて
書籍化。

休

白根桃源図書館  ☎（284）6010
　 4.6.11.18.25.29日休

わかくさ図書館  ☎（283）1501
　 4.6.11.18.19～22（蔵書点検）25.29日休

八田ふれあい図書館  ☎（285）5010
　 4.6.11.18.25.29日休

甲西図書館  ☎（282）7291
　 4.6.11.18.25.29日休

5

芦安分館5月の開館日
☎（282）7285
1.8.12.15.19.22.26.29日
開館時間　13：00～17：00

児童書新刊案内

一般書新刊案内

美 術 館

木版画実技講座 受講生作品展

名取春仙常設展と山梨所縁の現代作家展
－南アルプス市立美術館協力会永久寄託及び
　　　　　　　　　　　寄贈作品による名取春仙常設展－
会期／平成２１年５月３１日（日）
会場／南アルプス市立春仙美術館 企画展示室

会期／平成２１年５月１日（金）～５月３１日（日）
会場／南アルプス市立春仙美術館 ロビー

春仙美術館

みんながすてきな本と出会うために

　春仙美術館では、木版画実技講座の受講生作品展を開催します。
　この講座は今年の２月２８日・３月７日の２日間に渡って、版画家の
上野千鶴先生の指導のもとに行われました。
　受講生の皆さんが作成した風景画や人物画などの個性豊かな作
品をどうぞご覧ください。

「名取春仙・深沢幸雄 常設展」
展示期間変更のお知らせ

　期間を平成21年3月29日（日）までとして
おりましたが、平成21年3月22日（日）
に変更となりますのでご了承ください。

開館時間：午前9時30分～午後5時
　　　　（入館は午後4時30分まで）
入 館 料：一般300円・大高生250円
　　　　　中小生150円（20名以上団体割引）
休 館 日：月曜日と祝日の翌日

子どもたちから を募集します。
詳しくは、市内各図書館へお問い合わせください。

「だいすきな本」

木版画制作風景

ゆかり

南アルプス11



ふるさとの
誇り其の

　

南
ア
ル
プ
ス
市
内
の
す
べ
て
の
小
学
校
が

修
学
旅
行
で
訪
れ
る
、
古
都
鎌
倉
。
み
な
さ

ん
は
、
お
よ
そ
8
0
0
年
前
に
鎌
倉
幕
府
創
建

に
活
躍
し
た
武
将
が
南
ア
ル
プ
ス
市
に
い
た

こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
後
に
そ
の
子
孫
が
全
国
各
地
で
大

名
と
し
て
活
躍
す
る
な
ど
天
下
の
名
門
と
し

て
発
展
し
て
い
く
一
族
「
小
笠
原
氏
」
の
祖
、

「
小
笠
原
長
清
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

小
笠
原
長
清
は
、
源
頼
朝
と
同
じ
清
和
天

皇
の
流
れ
を
く
む
源
氏
の
一
族
で
、
弓
の
名

手
と
し
て
名
高
い
加
賀
美
遠
光
の
次
男
と
し

て
応
保
2
（
1
1
6
2
）
年
に
生
ま
れ
ま
し

た
。
長
清
は
小
笠
原
に
館
を
構
え
、
後
に
小

笠
原
長
清
と
称
し
て
小
笠
原
氏
の
祖
と
な
り

ま
す
。

　

小
笠
原
小
学
校
付
近
に
は
今
も
「
御
所

32
川
柳
年
重
ね 

妻
の
助
言
が 

妙
に
効
く　
　
　
　

鈴
木 

新
一
（
飯
野
新
田
）

ず
る
い
世
に 

生
き
た
心
が 

太
れ
な
い　
　

米
山 

義
雄
（
有
野
）

い
い
事
の 

あ
っ
て
か
妻
の 

薄
化
粧　
　
　

上
田 

元
治
（
飯
野
）

偽
装
食 

自
給
自
足
を 

振
り
返
る　
　
　
　

塩
谷 

道
子
（
塩
前
）

先
生
が 

一
番
元
気
な 

同
級
会　
　
　
　
　

大
島 

邦
子
（
百
々
）

庭
」
や
「
的
場
」
と
い
う
地
名
が
残
さ
れ
て

お
り
、
江
戸
時
代
の
地
誌
「
甲
斐
国
誌
」
は

「
御
所
庭
」
に
つ
い
て
「
小
笠
原
長
清
居
宅

ノ
南
庭
」
と
説
明
し
て
い
ま
す
。
小
笠
原
と

い
う
地
名
は
北
杜
市
明
野
に
も
あ
り
、
二
つ

の
小
笠
原
は
古
文
書
で
は
「
山
小
笠
原
荘
」

「
原
小
笠
原
荘
」
と
呼
ば
れ
、
「
山
小
笠
原

荘
」
が
明
野
を
指
す
古
文
書
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
「
原
小
笠
原
荘
」
は
南
ア
ル
プ
ス
市
小
笠

原
を
さ
す
と
み
ら
れ
ま
す
。

　

室
町
時
代
、
小
笠
原
氏
の
惣
領
が
代
々
次

の
惣
領
に
引
き
継
ぐ
領
地
な
ど
を
記
し
た

「
譲
状
」
に
は
、
甲
斐
国
の
ほ
か
、
信
濃
な

ど
全
国
の
多
く
の
所
領
が
記
さ
れ
て
お
り
、

必
ず
そ
の
筆
頭
に
記
さ
れ
て
い
る
の
が
「
原

小
笠
原
荘
」
つ
ま
り
南
ア
ル
プ
ス
市
小
笠
原

で
あ
り
、
い
か
に
小
笠
原
氏
に
と
っ
て
重
要

な
場
所
だ
っ
た
か
が
伝
わ
り
ま
す
。

　

長
清
は
父
遠
光
と
と
も
に
幕
府
の
創
建
に

活
躍
し
、
頼
朝
の
信
頼
を
得
、
吾
妻
鏡
な
ど

の
鎌
倉
武
士
を
描
い
た
書
物
に
は
頼
朝
の
側

近
と
し
て
多
く
登
場
し
ま
す
。
特
に
、
長
清

が
頼
朝
の
弟
範
頼
に
従
軍
し
て
い
た
際
、
頼

朝
が
範
頼
に
宛
て
「
か
が
み
殿
（
長
清
）
、
こ

と
に
い
と
お
し
く
（
中
略
）
こ
れ
を
は
ぐ
く

み
候
…
」
と
長
清
に
対
し
特
別
に
目
を
か
け

る
よ
う
手
紙
を
送
っ
た
話
は
有
名
で
す
。

※１ 大弐局：鎌倉幕府の歴史をつづった『吾妻鏡』にも登場する女官。甲斐源氏の加賀美遠光の娘で、将軍御所に仕え、源頼朝の子息で将軍
職を継いだ頼家・実朝の２人の養育係として重要な役目を果たした、鎌倉幕府の中でもトップクラスの女官といえる。

※流鏑馬：疾走する馬上から的に弓矢を射る、日本の伝統的な騎射の技術・稽古・儀式のこと。

※２ 塔頭：本寺に付属する小寺院。子院、脇寺。

　

ま
た
、
頼
朝
は
平
家
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た

東
大
寺
を
再
建
し
、
有
力
御
家
人
に
造
仏
を

命
じ
ま
す
。
長
清
も
多
聞
天
（
毘
沙
門
天
）

像
を
造
り
ま
す
が
、
山
寺
の
宝
珠
寺
に
も
同

じ
く
多
聞
天
像
が
伝
わ
っ
て
お
り
、
こ
れ
も

長
清
に
よ
る
も
の
と
み
ら
れ
ま
す
。

　

当
時
は
騎
射
技
術
が
優
れ
て
い
る
こ
と
が

武
者
の
条
件
で
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
中
で
長

清
は
、
当
時
「
弓
馬
の
四
天
王
」
に
数
え
ら

れ
、
頼
朝
の
も
と
流
鏑
馬
の
作
法
を
定
め
る

ほ
ど
の
騎
射
技
術
の
名
手
で
す
。
長
清
の
優

れ
た
武
芸
は
子
孫
に
受
け
継
が
れ
、
「
小
笠
原

流
流
鏑
馬
」
「
小
笠
原
流
礼
法
」
と
し
て
発
展

し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
長
清
か
ら
続

く
弓
馬
の
伝
統
や
、
そ
の
後
の
小
笠
原
氏
の

歩
み
な
ど
は
次
回
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

小
笠
原 

長
清
①

武
家
の
名
門 

小
笠
原
氏
の
祖

小笠原長清公館跡の石碑
小笠原小学校の校庭に建てられています。

加賀美遠光・小笠原長清父子坐像
（開善寺蔵）

宝珠寺の毘沙門天立像（多聞天像・市指定文化財）
※非公開のため、拝観する場合は事前相談が必要です。

小笠原長基自筆譲状（東京大学史料編纂所蔵）
各所領が記される中その筆頭に原小笠原荘（庄）の文字が読めます。

柚
子
の
香
が 

匂
う
初
湯
へ 

身
を
し
ず
め　
　

齋
藤 

と
め
子
（
在
家
塚
）

病
床
の 

中
に
う
ず
ま
り 

退
院
待
つ　
　
　
　

中
込 

ふ
み
ゑ
（
在
家
塚
）

北
風
の 

寒
さ
不
景
気 

身
を
か
が
め　
　
　
　

石
川 

瑛
美
（
飯
野
新
田
）

選
挙
戦 

自
信
あ
る
か
ら 

気
楽
だ
な　
　
　
　

手
塚 

花
枝
（
上
今
諏
訪
）

地
な
ら
し
の 

ブ
ル
の
音
だ
け 

景
気
よ
く　
　

加
藤 

德
子
（
在
家
塚
）

や
ぶ
さ
め

※

お
が
さ
は
ら 

な
が
き
よ

か
が
み 

と
お
み
つ

ご
し
ょ
の

あ
づ
ま
か
が
み

の
り
よ
り

た
も
ん
て
ん

び
し
ゃ
も
ん
て
ん

に
わ

ま
と
ば

そ
う
り
ょ
う

と
し
か
さ

つ
ま

じ
ょ
げ
ん

み
ょ
う

ゆ　

ず

き
た
か
ぜ

び
ょ
う
し
ょ
う

じ

た
い
い
ん

か

に
お

は
つ
ゆ

み

き

よ

こ
と

ぎ
そ
う
し
ょ
く

せ
ん
せ
い

ど
う
き
ゅ
う
か
い

じ
き
ゅ
う
じ
そ
く

ふ

か
え

う
す
げ
し
ょ
う

い

こ
こ
ろ

ふ
と

小
笠
原
氏
の
祖
「
小
笠
原
長
清
」

源
頼
朝
に
仕
え
た
長
清

代
々
惣
領
が
受
け
継
ぐ
土
地
「
原
小
笠
原
」

流
鏑
馬
の
名
手
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武
者
の
条
件
で
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
中
で
長

清
は
、
当
時
「
弓
馬
の
四
天
王
」
に
数
え
ら

れ
、
頼
朝
の
も
と
流
鏑
馬
の
作
法
を
定
め
る

ほ
ど
の
騎
射
技
術
の
名
手
で
す
。
長
清
の
優

れ
た
武
芸
は
子
孫
に
受
け
継
が
れ
、
「
小
笠
原

流
流
鏑
馬
」
「
小
笠
原
流
礼
法
」
と
し
て
発
展

し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
長
清
か
ら
続

く
弓
馬
の
伝
統
や
、
そ
の
後
の
小
笠
原
氏
の

歩
み
な
ど
は
次
回
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

小
笠
原 

長
清
①

武
家
の
名
門 

小
笠
原
氏
の
祖

小笠原長清公館跡の石碑
小笠原小学校の校庭に建てられています。

加賀美遠光・小笠原長清父子坐像
（開善寺蔵）

宝珠寺の毘沙門天立像（多聞天像・市指定文化財）
※非公開のため、拝観する場合は事前相談が必要です。

小笠原長基自筆譲状（東京大学史料編纂所蔵）
各所領が記される中その筆頭に原小笠原荘（庄）の文字が読めます。

柚
子
の
香
が 

匂
う
初
湯
へ 

身
を
し
ず
め　
　

齋
藤 

と
め
子
（
在
家
塚
）

病
床
の 

中
に
う
ず
ま
り 

退
院
待
つ　
　
　
　

中
込 

ふ
み
ゑ
（
在
家
塚
）

北
風
の 

寒
さ
不
景
気 

身
を
か
が
め　
　
　
　

石
川 

瑛
美
（
飯
野
新
田
）

選
挙
戦 

自
信
あ
る
か
ら 

気
楽
だ
な　
　
　
　

手
塚 

花
枝
（
上
今
諏
訪
）

地
な
ら
し
の 

ブ
ル
の
音
だ
け 

景
気
よ
く　
　

加
藤 

德
子
（
在
家
塚
）

や
ぶ
さ
め

※

お
が
さ
は
ら 

な
が
き
よ

か
が
み 

と
お
み
つ

ご
し
ょ
の

あ
づ
ま
か
が
み

の
り
よ
り

た
も
ん
て
ん

び
し
ゃ
も
ん
て
ん

に
わ

ま
と
ば

そ
う
り
ょ
う

と
し
か
さ

つ
ま

じ
ょ
げ
ん

み
ょ
う

ゆ　

ず

き
た
か
ぜ

び
ょ
う
し
ょ
う

じ

た
い
い
ん

か

に
お

は
つ
ゆ

み

き

よ

こ
と

ぎ
そ
う
し
ょ
く

せ
ん
せ
い

ど
う
き
ゅ
う
か
い

じ
き
ゅ
う
じ
そ
く

ふ

か
え

う
す
げ
し
ょ
う

い

こ
こ
ろ

ふ
と

小
笠
原
氏
の
祖
「
小
笠
原
長
清
」

源
頼
朝
に
仕
え
た
長
清

代
々
惣
領
が
受
け
継
ぐ
土
地
「
原
小
笠
原
」

流
鏑
馬
の
名
手
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　４人の子どもに恵まれ、現
在は長男夫婦と共に暮らして
います。
　日本茶よりコーヒーが好き
というハイカラなおばあちゃ
んは、好き嫌いなく食事をし
週２回デイサービスに通い楽
しく過ごしています。

100歳祝

お

めでとう

飯野 花代 さん （飯野）

　金色のちゃんちゃんこを着て
笑顔で迎えてくれたおばあちゃ
ん。裁縫が得意なおばあちゃん
は、若い頃は近所から縫い物を
頼まれ、農作業の合間をみては
縫い物をしていました。また、市
長との会話にジョークを混ぜな
がら周囲を和ませていました。

100歳祝

お

めでとう

中込 さど子 さん （在家塚）

　大きな病気を患うこともな
く、家族に囲まれて自宅で暮
らしています。
　以前はゲートボールを楽し
んでいました。
　現在はデイサービスに通う
のが楽しみで、毎日元気に
100歳を満喫しています。

100歳祝

お

めでとう

清水 義文 さん （榎原）

　いつまでも、元気でいきいきと生活していただくために、定期的に健康診断
（健診）を受診してください。健診では病気や生活習慣病を早期発見すること
ができます。そして生活の習慣を改めることで、健康を保つことができます。
　南アルプス市で健診を希望する場合は、事前に申し込みが必要です。４月中
旬に各世帯に郵送された「健診申込書」を期限までに必ず提出してください。
　申し込みが無い場合は、健診の受診票が送付されませんので、必ず「申込
書」を提出しましょう。

「健診申込書」の提出について「健診申込書」の提出について

お問合せ／健康増進課　℡（２８４）６０００

★申請対象

山梨県特定不妊助成事業 お問合せ／中北保健所峡北支所健康支援課　０５５１（２３）３０７３

○夫婦のどちらかが山梨県に住所を有していること
○法律上の婚姻をしており、夫婦の所得合計額が730万円未満であること。

健康 家族
Healthy Life

健康を考えよう

　各種検診には対象年齢が設定されています。年齢が対象外の場合は、『＊』マー
クがあり記入できません。また、申込書の余白への書き込みには、対応できませ
ん。要望がありましたら、健康増進課まで連絡ください。
　各世帯には４月中旬に発送していますが、自宅に届いていない場合は健康増
進課まで連絡ください。再発行いたします。

提出締切日：５月22日（金）

申し込みには、同封されている「返信用封筒」をご利用ください（送料無料）

注意点
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　今の生活スタイルに慣れた私たちにとって、電気や化石燃料をあまり必要とし

ないような昔の生活に戻ることは、なかなか難しいものです。

　このため、家計にも優しい省エネを決心しても、我慢してまで節約を続けること

ができないのは、便利な生活を変えることに抵抗があるだけでなく、省エネの効

果が目に見えないからではないでしょうか。

それでは、省エネを継続していくには、どうしたらよいのでしょう。

感覚で省エネを進めるのではなく、出来るだけ数値化して、目に見えるようにすることが
コツだと言われています。

【問い合わせ先】
山梨県森林環境部 環境創造課
地球温暖化対策担当
℡.223-1502

C h a l l e n g e  省エネCh a l l e n g e  省エネ
チャレンジ！

まず、記録を残しましょう
　月々の電気やガスの使用量などを家計簿のように記録し、比較することからはじめてみてはいかがでしょうか。多少、手間はかか
りますが、こうすることで数値として目に見えるようになるので、効果も見えてきます。
　このときの注意点は、同じような状況下での比較が望ましいため、前月と比べるのではなく、前年の同月と比べることです。数値は
出来るだけ長期間で記録することをお勧めします。

家庭で使用している燃料からは、どのくらい二酸化炭素が排出されているの？

Ｐｏｉｎｔ

vol.02

省エネが続くかどうかは、
出来るだけ削減効果を目に見えるようにすること！

　このように、あなたの家庭では１ヶ月に○○Kg（⑤の重さ）、ペットボトル○○本分（⑥の本数）のCO2を
排出しています。この量が多いのか少ないのかはそれぞれの家庭の状況（世帯員数や夜型の生活等）によ
り変わってきます。
　私たち一人ひとりが考えなければ地球を守ることは出来ません。2～3ヶ月に1回でも良いので計算し
て、増えているのか減っているのか家族で調べてみましょう。

あなたの家庭では一ヶ月にどのくらいの二酸化炭素が排出されているか計算してみましょう！

使用量

排出係数

CO2排出量［①×②］

①

②

③

④

（例）電気

300kWh

0.425

127kg

64,643本

0.425 6.5 2.5 2.3 0.36

電　気 LPガス 灯　油 ガソリン 水道水 合　計

ペットボトル（1ℓ）
の本数［509ℓ×③］

kWh

kg kg kg kg kg

本 本 本 本 本

kg⑤

⑥ 本

m3 m3ℓ ℓ

の箇所に記入してみてください。※「山梨県環境家計簿」より

※
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平成21年5月1日発行

今月の表紙

人口　72,869（－56）

男　　36,004（－18）

女　　36,865（－38）

世帯　24,876（＋36）

平成21年4月1日現在（対前月比）

所在地　〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　　　　Tel.055（282）1111（代表） Fax.055（282）1112

編　集　南アルプス市役所 秘書課 Tel.（282）6037

各支所　八田 Tel.（285）0011／白根 Tel.（283）3000／
　　　　芦安 Tel.（288）2112／若草 Tel.（282）3100／
　　　　甲西 Tel.（282）3120　

http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp/

この印刷物は色覚障害の方に配慮し制作しています。

No.74
南アルプス広

報

父・裕樹　母・裕子（小笠原）

り　り　こ

塚原 理梨子ちゃん（3歳）
蒼介の笑顔に
いつもいやされます。
元気に育ってね。

納豆ごはんが大好きなリリコです！
元気に幼稚園に通ってね。
納豆以外のおかずも食べてください。

そうすけ

坂本 蒼介くん（6ヶ月）

心あったかい子に育ってね。

金丸 こはるちゃん
（2歳）

短いコメントを添えて
広報担当まで送ってください。

お子さんの写真を募集しています。

写真は、４月１２日に行わ
れた桃源郷マラソン大会
での一コマです。
３．５kmランナーが、一斉
にスタートした時の様子
を写しました。

父・良仁　母・理恵子（下今諏訪） 父・俊　母・香奈子（曲輪田）

あ  る  ぷ  す  キ  ッ  ズ

開
催
日　

５
月
９
日（
土
）・
10
日（
日
）

場　

所　

滝
沢
川
河
川
公
園

催
し
物　

市
民
団
体
に
よ
る
特
産
品
販
売
ほ
か

　
　
　
　

５
月
９
日（
土
）・
10
日（
日
） 

10
時
〜

　
　
　
　

小
笠
原
流
流
鏑
馬〔
櫛
形
総
合
公
園
内
〕

　
　
　
　

５
月
10
日（
日
） 

13
時
〜
14
時

　

風
薫
る
季
節
の
中
、紫
紺
に
染
ま
る
ア
ヤ
メ
の
里
へ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

南
ア
ル
プ
ス
市

ア
ヤ
メ
フ
ェ
ア

ア
ヤ
メ
フ
ェ
ア

【
お
問
合
せ
】

○
ア
ヤ
メ
に
つ
い
て
は

　

南
ア
ル
プ
ス
市
ア
ヤ
メ
を
育
て
る
会 

会
長 

斉
藤
一
寿

℡（
２
８
２
）０
９
８
２（
夜
間
）

○
流
鏑
馬
に
つ
い
て
は

　

小
笠
原
長
清
公
顕
彰
会 

事
務
局 
清
水
一
男

℡（
２
８
２
）１
３
１
４（
夜
間
）

　

観
光
商
工
課　
　
　

℡（
２
８
２
）６
２
９
４（
昼
間
）
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Minami-Alps CITY Information

情報ひろば

　市政発展等のために役立てて
欲しいと、次の方々からご寄附を
いただきました。ありがとうござ
いました。

　今回の受賞は、自衛隊在職中の
職務遂行と退職後、経験を活かし
たボランティア活動が評価されま
した。吉田元首相の国葬で行進儀
仗隊として大磯の吉田邸から日本
武道館までひつぎの警護にあたっ
たことが思い出深いと語る。

　次の方々が、各方面での活躍
や功績が認められ、表彰等を受け
ましたので紹介します。

○髙石はるこ 様(上市之瀬)
　100,000円

○清水　長藏 様(有野)教育機器

【消防庁長官表彰】
　永年勤続功労章
　　森本 一也（芦安芦倉）

【日本消防協会長表彰】
　竿頭綬　南アルプス市消防団
　功績章　久保田松幸（上今諏訪）
　精績章　手塚　進二（徳永）
　　　　　森本　賢吾（有野）

【危険業務従事者叙勲】
○瑞宝双光章 善意をありがとう

Contributions

お知らせ
Announcements

表彰等
commendation

　心身等に障害を持つ方は、軽自
動車税の減免措置があります。

必要書類
　減免申請書、身体障害者手帳
等、運転免許証、自動車検査証、生
計同一申告書（家族運転の場合）

※すでに減免を受けている方は、
　変更がなければ申請の必要は
　ありません。
※障害の区分・程度によって該当
　にならない場合があります。

受付期間
　5月14日(木)～25日(月)
申請場所
　税務課、支所窓口サービスセンター

軽自動車税の
減免申請について

お問合せ／税務課
℡（２８２）７３７９

お問合せ／健康増進課
℡（２８４）６０００

開催日／場　所
　5月7日(木)白根支所東側駐車場

時　間　9：30～11：30
　　　 12：30～15：30

献血にご協力を

荻野 陽一 氏（加賀美）

（敬称略）
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お問合せ／健康増進課
℡（２８４）６０００

※都合が悪い場合は、必ずご連絡
　ください。
受付時間　9:00～11:30
※できるかぎり本人が来所して
　ください。（代理の方の場合は
　後日、本人と連絡を取らせてい
　ただきます。）
※地区は関係ありませんので、都
　合のいい日をご利用ください。

　暮らしの中の消費生活に関す
る苦情や相談を受け付けていま
す。私たちの市の相談員は次の6
人です。お気軽に声をかけてく
ださい。　　　

(敬称略)

齋藤　洋子　(上高砂)
塩沢　梅子　(上今諏訪)
手塚　彰男　(西野)
水地　幸子　(鏡中條)
横山三津美　(十五所)
原　　美紀　(下宮地)

場　所 実施日

7日

13日
20日
27日

（木）

（水）
櫛形健康センター

　次の3名の方が4月1日付けで、
法務大臣より委嘱されました。人
権擁護委員は、いじめやＤＶ、虐
待などさまざまな困りごとの相
談を受付けています。

(敬称略)

矢崎　司朗(小笠原)　再任
横小路淳一(上宮地)　再任
小田切榮善(田島)　　再任

　そのほかに9名の人権擁護委員
がいます。

　学生納付特例制度は、所得が無
い学生の方が、将来、年金を受け
取ることができなくなることや、
障害基礎年金を受けることがで
きなくなること等を防止するた
め、本人の申請により保険料の納
付が猶予される制度です。承認に
は、本人の前年所得が118万円以
下であることと学生であることが
学生証等で確認できることが必
要です。
　希望される方は、年金手帳と学
生証または在学証明書を用意の
うえ、市役所窓口で手続きを行っ
てください。申請は毎年必要です
が、来年度も引き続き在学予定の
方は、申請書に在学予定期間を記
載することで来年度の申請が容
易になります。
　なお、学生納付特例の承認期間
は、将来の老齢基礎年金の年金額
には含まれませんので、承認期間
終了後10年以内に保険料を納付
する必要がありますのでご注意
ください。

　92年前のこの日に民生委員制
度が創設されたことから「民生委
員・児童委員の日」と定められ、
12日からの1週間は「活動強化週
間」です。
　民生委員・児童委員は、民生委
員法と児童福祉法により厚生労
働大臣から委嘱され地域住民の
皆様の暮らしを支えるボラン
ティアです。また、子どもに関す
る支援活動を専門に担当する主
任児童委員もいます。
　皆様の相談相手として、子育て
に関すること、高齢者の介護に関
すること、健康や医療に関するこ
となど生活の中で気になってい
ることがありましたらお気軽にご
相談ください。
　民生委員・児童委員には守秘義
務があるので、個人情報やプライ
バシーに配慮した支援活動を行
います。

５月12日は「民生委員・
児童委員の日」です

狂犬病予防注射を
土・日曜日に開催します

人権擁護委員の
委嘱について

国民年金の学生納付
特例制度をご存知ですか

5月の健康相談
母子健康手帳交付

国史跡御勅使川旧堤防
（将棋頭・石積出）に
新たな区域が追加指定
されました

屋外広告物禁止区域の
指定について

５月は
赤十字運動月間です

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３
お問合せ／国保年金課

℡（２８２）７２４８

お問合せ／文化財課
℡（２８２）７２６９

お問合せ／環境課
℡（２８２）６０９７

お問合せ／福祉課
℡（２８２）６１９７

お問合せ／建築住宅課
℡（２８２）６３９７

お問合せ／福祉課
℡（２８２）６１９７

指定所在地　六科字宮東地内
指定追加指定面積　3,543.11㎡

※新指定区域は遺構を保全する
　ため、現在埋め戻されています。

　平成19年度、市教育委員会が実
施した試掘確認調査によって将棋
頭から連続する堤防跡が発見さ
れ、その区域が国史跡へ追加指定
されました。

　今年度市役所で行う狂犬病予
防集合注射は、今回で最終となり
ます。どこの会場でも受けること
が出来ますので、ハガキを忘れず
に持参してください。

5月23日(土)
　甲西支所　  9：30～11：00
　若草支所　13：30～15：00
　八田健康管理センター
　　　　　　 9：30～11：00

5月24日(日)
　本庁舎東側駐輪場
　　　　　　 9：30～11：30
　白根支所　 9：30～11：30

※今回受けられない場合は、各自
　動物病院で予防注射をし、市役
　所環境課、各支所窓口サービス
　センターで注射済票の交付申
　請を行ってください。

　3月14日に新山梨環状道路南
部区間が全線開通となり、交通量
の増加により屋外広告物が氾濫
する恐れがあるため、美観風致の
維持と自動車交通の安全を確保
するために山梨県屋外広告物条
例に基づく第二種禁止区域に指
定されました。

禁止地域
　南アルプス市寺部2464-1から
　中央市までの両側200ｍ以内
　の地域

赤十字運動標語
Together for humanity
　赤十字の活動資金は、皆様から
寄せられた社費です。
　今年もご協力をお願いします。
日本赤十字社南アルプス市地区

※屋外広告物を設置する場合は、
　お問い合わせください。

平成21年度山梨県
消費生活相談員の紹介

　木造個人住宅の耐震性を知り、住宅耐震化を促進するため、
『耐震診断事業』を実施しています。
　人が健康診断をするように、持ち家の耐震診断も積極的に行
いましょう。費用は、市が全額負担します。
　耐震診断は次の条件をすべて満たす住宅が対象となります。

①昭和56年5月31日以前に着工された住宅
　（昭和56年6月1日以降に増築を行った場合も可能です。）
②木造在来工法で建てられた２階建て以下の住宅
　（プレハブ工法、ツーバイフォー工法は対象外です。）
③長屋及び共同住宅以外の戸建の住宅
④延床面積が300㎡（約90坪）以下の住宅
⑤併用住宅の場合は、延床面積の過半が住宅として使用されて
　いる住宅
⑥市内に住所を有する方が所有し、かつ居住している住宅
　（複数の住宅を所有している方については、主に居住している
　1棟を対象とします。）
※市で実施する『耐震診断』を受診すると、診断結果により耐震
　改修の補助金を受けることができます。　
申込締切　5月29日（金）
対象戸数　30戸

●対象建築物であることを確認
●申込者に可否通知を送付のうえ
　県登録の耐震診断士を建築士事務所協会より派遣します。
●書類・現場調査（期日・時間は診断士より調整連絡）により診
　断します。
●耐震診断結果説明会を行い、診断結果報告書により結果を説
　明します。

わが家の耐震診断（無料）をしてみませんか

お問合せ／建築住宅課　℡（２８２）６３９７

手　続　き　の　主　な　流　れ
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お問合せ／健康増進課
℡（２８４）６０００

※都合が悪い場合は、必ずご連絡
　ください。
受付時間　9:00～11:30
※できるかぎり本人が来所して
　ください。（代理の方の場合は
　後日、本人と連絡を取らせてい
　ただきます。）
※地区は関係ありませんので、都
　合のいい日をご利用ください。

　暮らしの中の消費生活に関す
る苦情や相談を受け付けていま
す。私たちの市の相談員は次の6
人です。お気軽に声をかけてく
ださい。　　　

(敬称略)

齋藤　洋子　(上高砂)
塩沢　梅子　(上今諏訪)
手塚　彰男　(西野)
水地　幸子　(鏡中條)
横山三津美　(十五所)
原　　美紀　(下宮地)

場　所 実施日

7日

13日
20日
27日

（木）

（水）
櫛形健康センター

　次の3名の方が4月1日付けで、
法務大臣より委嘱されました。人
権擁護委員は、いじめやＤＶ、虐
待などさまざまな困りごとの相
談を受付けています。

(敬称略)

矢崎　司朗(小笠原)　再任
横小路淳一(上宮地)　再任
小田切榮善(田島)　　再任

　そのほかに9名の人権擁護委員
がいます。

　学生納付特例制度は、所得が無
い学生の方が、将来、年金を受け
取ることができなくなることや、
障害基礎年金を受けることがで
きなくなること等を防止するた
め、本人の申請により保険料の納
付が猶予される制度です。承認に
は、本人の前年所得が118万円以
下であることと学生であることが
学生証等で確認できることが必
要です。
　希望される方は、年金手帳と学
生証または在学証明書を用意の
うえ、市役所窓口で手続きを行っ
てください。申請は毎年必要です
が、来年度も引き続き在学予定の
方は、申請書に在学予定期間を記
載することで来年度の申請が容
易になります。
　なお、学生納付特例の承認期間
は、将来の老齢基礎年金の年金額
には含まれませんので、承認期間
終了後10年以内に保険料を納付
する必要がありますのでご注意
ください。

　92年前のこの日に民生委員制
度が創設されたことから「民生委
員・児童委員の日」と定められ、
12日からの1週間は「活動強化週
間」です。
　民生委員・児童委員は、民生委
員法と児童福祉法により厚生労
働大臣から委嘱され地域住民の
皆様の暮らしを支えるボラン
ティアです。また、子どもに関す
る支援活動を専門に担当する主
任児童委員もいます。
　皆様の相談相手として、子育て
に関すること、高齢者の介護に関
すること、健康や医療に関するこ
となど生活の中で気になってい
ることがありましたらお気軽にご
相談ください。
　民生委員・児童委員には守秘義
務があるので、個人情報やプライ
バシーに配慮した支援活動を行
います。

５月12日は「民生委員・
児童委員の日」です

狂犬病予防注射を
土・日曜日に開催します

人権擁護委員の
委嘱について

国民年金の学生納付
特例制度をご存知ですか

5月の健康相談
母子健康手帳交付

国史跡御勅使川旧堤防
（将棋頭・石積出）に
新たな区域が追加指定
されました

屋外広告物禁止区域の
指定について

５月は
赤十字運動月間です

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３
お問合せ／国保年金課

℡（２８２）７２４８

お問合せ／文化財課
℡（２８２）７２６９

お問合せ／環境課
℡（２８２）６０９７

お問合せ／福祉課
℡（２８２）６１９７

お問合せ／建築住宅課
℡（２８２）６３９７

お問合せ／福祉課
℡（２８２）６１９７

指定所在地　六科字宮東地内
指定追加指定面積　3,543.11㎡

※新指定区域は遺構を保全する
　ため、現在埋め戻されています。

　平成19年度、市教育委員会が実
施した試掘確認調査によって将棋
頭から連続する堤防跡が発見さ
れ、その区域が国史跡へ追加指定
されました。

　今年度市役所で行う狂犬病予
防集合注射は、今回で最終となり
ます。どこの会場でも受けること
が出来ますので、ハガキを忘れず
に持参してください。

5月23日(土)
　甲西支所　  9：30～11：00
　若草支所　13：30～15：00
　八田健康管理センター
　　　　　　 9：30～11：00

5月24日(日)
　本庁舎東側駐輪場
　　　　　　 9：30～11：30
　白根支所　 9：30～11：30

※今回受けられない場合は、各自
　動物病院で予防注射をし、市役
　所環境課、各支所窓口サービス
　センターで注射済票の交付申
　請を行ってください。

　3月14日に新山梨環状道路南
部区間が全線開通となり、交通量
の増加により屋外広告物が氾濫
する恐れがあるため、美観風致の
維持と自動車交通の安全を確保
するために山梨県屋外広告物条
例に基づく第二種禁止区域に指
定されました。

禁止地域
　南アルプス市寺部2464-1から
　中央市までの両側200ｍ以内
　の地域

赤十字運動標語
Together for humanity
　赤十字の活動資金は、皆様から
寄せられた社費です。
　今年もご協力をお願いします。
日本赤十字社南アルプス市地区

※屋外広告物を設置する場合は、
　お問い合わせください。

平成21年度山梨県
消費生活相談員の紹介

　木造個人住宅の耐震性を知り、住宅耐震化を促進するため、
『耐震診断事業』を実施しています。
　人が健康診断をするように、持ち家の耐震診断も積極的に行
いましょう。費用は、市が全額負担します。
　耐震診断は次の条件をすべて満たす住宅が対象となります。

①昭和56年5月31日以前に着工された住宅
　（昭和56年6月1日以降に増築を行った場合も可能です。）
②木造在来工法で建てられた２階建て以下の住宅
　（プレハブ工法、ツーバイフォー工法は対象外です。）
③長屋及び共同住宅以外の戸建の住宅
④延床面積が300㎡（約90坪）以下の住宅
⑤併用住宅の場合は、延床面積の過半が住宅として使用されて
　いる住宅
⑥市内に住所を有する方が所有し、かつ居住している住宅
　（複数の住宅を所有している方については、主に居住している
　1棟を対象とします。）
※市で実施する『耐震診断』を受診すると、診断結果により耐震
　改修の補助金を受けることができます。　
申込締切　5月29日（金）
対象戸数　30戸

●対象建築物であることを確認
●申込者に可否通知を送付のうえ
　県登録の耐震診断士を建築士事務所協会より派遣します。
●書類・現場調査（期日・時間は診断士より調整連絡）により診
　断します。
●耐震診断結果説明会を行い、診断結果報告書により結果を説
　明します。

わが家の耐震診断（無料）をしてみませんか

お問合せ／建築住宅課　℡（２８２）６３９７

手　続　き　の　主　な　流　れ
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回収します！
あなたの家の古い電話帳

外国人のための「日本語
教室ボランティア」募集

日本語ボランティア：日本語指導
　やそのお手伝いができる方

外国語ボランティア：日本語が分
　からない外国人を外国語でサ
　ポートできる方

教室運営ボランティア：受付、準
　備、交流会等のお手伝いができ
　る方

保育ボランティア：受講生のお子
　さんを保育できる方

　ＮＴＴ東日本では、新しい電話
帳を各ご家庭に6月中にお届けし
ますので、その際古い電話帳を配
達員へお渡しください。
　ご不在等で古い電話帳を回収
できなかったお客様へは、改めて
回収にお伺いいたしますので、下
記へご連絡頂きますようお願い
いたします。

お問合せ／タウンページセンター
　℡０１２０(５０６)３０９

お問合せ／国際交流協会
　℡（２８０）８３４５

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日　5月8・22日(金)
時　間　13：00～16：00
場　所　甲西農村センター

※5月1日（金）から予約受付
※相談回数は、１人年１回

無料法律相談（要予約）

お問合せ／観光商工課
℡（２８２）６２９４

開催日／場所
　5月9日(土)働く婦人の家
　5月20日(水)商工会北部センター
時　間　10:00～16:00

年金・賃金・労災などの
相談会

　日頃運動不足を感じている方、
色々な方とお話してみたい方な
ど、市民を対象に行います。

※雨天の場合は、櫛形健康セン
　ター内でレクリエーションを
　行います。

内　容　櫛形総合公園周辺の
　　　　ウォーキング
開催日　5月9日(土)
時　間　9：00～10：30
受　付　8：45～
場　所　櫛形健康センター
申　込　不要
参加費　無料
持ち物　水分・帽子・タオル

開催日　5月9日から7月11日ま
　での毎週土曜日
時　間　10：00～12：00
場　所　甲西農村センター
受講料　市内在住　1,000円
　　　　市外在住　1,500円

お問合せ／健康増進課
　　℡（２８４）６０００

お問合せ／国際交流協会
　℡（２８０）８３４５

櫛形健康を考える会「歩こ
う会」に参加しませんか

外国人のための
｢にほんごきょうしつ｣

イベント・講演会等
Events/Lecture

宅建協会（不動産）
無料相談

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日　5月20日(水)から
　　　　毎月第3水曜日
時　間　13：30～16：00
場　所　若草支所2階

無 料 相 談
Free Consultancy 

成年後見制度相談会
（要予約）

お問合せ／地域包括支援センター
　℡（２８２）７３４７

　成年後見制度は、認知症、精神
障害、知的障害などの理由で判断
能力が不十分な人が、財産管理
や日常生活での様々な契約等を
行うときに、判断がむずかしく不
利益を被ったり悪質商法の被害
者となること等を防ぎ、権利と財
産を守り、支援する制度です。

開催日　5月25日(月)
時　間　10：00～16：00
場　所　市役所本庁舎
相談員　社会福祉士

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日／場所
　5月15日(金) 八田支所
　5月20日(水) 若草支所

(心配ごと相談)
　6月  5日(金) 白根支所・本庁

時　間　13：30～15：30

行政相談

お問合せ／
　地域包括支援センター

　℡（２８２）７３４７

開催日　5月12日(火)
時　間　10：00～12：00
場　所　市役所本庁舎
相談員　理学療法士
※介護に関する相談は随時

住宅改修相談・
リハビリ相談（要予約）

お問合せ／竜王社会保険事務所
　℡（２７８）１１００

開催日　5月21日(木)
時　間　9：00～12：00
　　　 13：00～16：00
場　所　市役所１階ロビー
持ち物
　ねんきん特別便または定期便、
　年金手帳または年金証書

社会保険労務士による
ねんきん特別便・定期
便相談会　

募　集
Wanted

　市では、次の日程で女性模擬議
会を開催します。
　市政に興味があり、女性の視点
でみる将来にむけた建設的な提
言をお持ちの方やグループはご
応募ください。

あなたも１日女性議
員をしてみませんか

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３
Fax（２８２）６４４９

開催日　11月上中旬
時　間　10：00～16：00(予定)
対　象　市内在住で20歳以上の
　女性または女性のグループ
定　員　5人以内
(書類選考をもって決定します。)
※グループは、代表者を１名女性
　議員に選出してください。

応募方法　市ホームページ・みん
　なでまちづくり推進課及び各
　支所に設置した応募用紙にご
　記入し、お申し込みください。
応募期間　
5月１日(金)～20日(水)(必着)

　県内市町村にある公私の社会教育施設〈美術館、博物館、資料館
等〉を巡り、参加者が自分の目と耳と足で確かめ学ぶ講座です。
　第1回は、南アルプス市です。

日　時　5月20日（水）9：00～16：00
定　員　30名
費　用　各施設入館料　概ね300円
持ち物　昼食（飲み物）
受　付　5月1日(金)～14日(木)

第1回 施設再見ツアー

　女性のからだと心の健康についての講座です。更年期障害の予防や
改善を図り、いつまでも健康で生き生きとした生活を送りましょう。

　南甘利山山麓周辺の植物を観察しながらの山歩きです。

日　時　5月28日（木）19：30～21：00
場　所　働く婦人の家
定　員　50名
受講料　無料
講　師　山梨県立大学 看護学部准教授 伏見正江 氏
受　付　5月1日(金)～14日(木)

日　時　5月30日（土）9：00～12：00
場　所　栄養改善センター（白根支所西側）
定　員　24名（男性のみ）
受講料　100円　材料費1,200円
受　付　5月1日(金)～14日(木)

開催日　5月21日(木)雨天の場合は22日(金)
時　間　8：00～16：00解散予定
集合場所　白根はーとふるセンター
定　員　20名
受講料　500円(保険代含)
受　付　5月1日(金)～14日(木)

市民講座

女性のための健康講座　「生涯を通した健康づくり」
　～自分の体の主人公になろう～

春の自然観察教室

　～どんぶりと簡単に出来る酒の肴を作ります～

男のための料理教室

生涯学習講座のご案内

※各講座とも応募者多数の場合は抽選となります。
※定員以下の場合は開講できないこともあります。

申込・お問合せ　教育委員会 生涯学習課
℡（２８２）７７７８　Fax（２８２）６４２７
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回収します！
あなたの家の古い電話帳

外国人のための「日本語
教室ボランティア」募集

日本語ボランティア：日本語指導
　やそのお手伝いができる方

外国語ボランティア：日本語が分
　からない外国人を外国語でサ
　ポートできる方

教室運営ボランティア：受付、準
　備、交流会等のお手伝いができ
　る方

保育ボランティア：受講生のお子
　さんを保育できる方

　ＮＴＴ東日本では、新しい電話
帳を各ご家庭に6月中にお届けし
ますので、その際古い電話帳を配
達員へお渡しください。
　ご不在等で古い電話帳を回収
できなかったお客様へは、改めて
回収にお伺いいたしますので、下
記へご連絡頂きますようお願い
いたします。

お問合せ／タウンページセンター
　℡０１２０(５０６)３０９

お問合せ／国際交流協会
　℡（２８０）８３４５

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日　5月8・22日(金)
時　間　13：00～16：00
場　所　甲西農村センター

※5月1日（金）から予約受付
※相談回数は、１人年１回

無料法律相談（要予約）

お問合せ／観光商工課
℡（２８２）６２９４

開催日／場所
　5月9日(土)働く婦人の家
　5月20日(水)商工会北部センター
時　間　10:00～16:00

年金・賃金・労災などの
相談会

　日頃運動不足を感じている方、
色々な方とお話してみたい方な
ど、市民を対象に行います。

※雨天の場合は、櫛形健康セン
　ター内でレクリエーションを
　行います。

内　容　櫛形総合公園周辺の
　　　　ウォーキング
開催日　5月9日(土)
時　間　9：00～10：30
受　付　8：45～
場　所　櫛形健康センター
申　込　不要
参加費　無料
持ち物　水分・帽子・タオル

開催日　5月9日から7月11日ま
　での毎週土曜日
時　間　10：00～12：00
場　所　甲西農村センター
受講料　市内在住　1,000円
　　　　市外在住　1,500円

お問合せ／健康増進課
　　℡（２８４）６０００

お問合せ／国際交流協会
　℡（２８０）８３４５

櫛形健康を考える会「歩こ
う会」に参加しませんか

外国人のための
｢にほんごきょうしつ｣

イベント・講演会等
Events/Lecture

宅建協会（不動産）
無料相談

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日　5月20日(水)から
　　　　毎月第3水曜日
時　間　13：30～16：00
場　所　若草支所2階

無 料 相 談
Free Consultancy 

成年後見制度相談会
（要予約）

お問合せ／地域包括支援センター
　℡（２８２）７３４７

　成年後見制度は、認知症、精神
障害、知的障害などの理由で判断
能力が不十分な人が、財産管理
や日常生活での様々な契約等を
行うときに、判断がむずかしく不
利益を被ったり悪質商法の被害
者となること等を防ぎ、権利と財
産を守り、支援する制度です。

開催日　5月25日(月)
時　間　10：00～16：00
場　所　市役所本庁舎
相談員　社会福祉士

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３

開催日／場所
　5月15日(金) 八田支所
　5月20日(水) 若草支所

(心配ごと相談)
　6月  5日(金) 白根支所・本庁

時　間　13：30～15：30

行政相談

お問合せ／
　地域包括支援センター

　℡（２８２）７３４７

開催日　5月12日(火)
時　間　10：00～12：00
場　所　市役所本庁舎
相談員　理学療法士
※介護に関する相談は随時

住宅改修相談・
リハビリ相談（要予約）

お問合せ／竜王社会保険事務所
　℡（２７８）１１００

開催日　5月21日(木)
時　間　9：00～12：00
　　　 13：00～16：00
場　所　市役所１階ロビー
持ち物
　ねんきん特別便または定期便、
　年金手帳または年金証書

社会保険労務士による
ねんきん特別便・定期
便相談会　

募　集
Wanted

　市では、次の日程で女性模擬議
会を開催します。
　市政に興味があり、女性の視点
でみる将来にむけた建設的な提
言をお持ちの方やグループはご
応募ください。

あなたも１日女性議
員をしてみませんか

お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課

℡（２８２）６４９３
Fax（２８２）６４４９

開催日　11月上中旬
時　間　10：00～16：00(予定)
対　象　市内在住で20歳以上の
　女性または女性のグループ
定　員　5人以内
(書類選考をもって決定します。)
※グループは、代表者を１名女性
　議員に選出してください。

応募方法　市ホームページ・みん
　なでまちづくり推進課及び各
　支所に設置した応募用紙にご
　記入し、お申し込みください。
応募期間　
5月１日(金)～20日(水)(必着)

　県内市町村にある公私の社会教育施設〈美術館、博物館、資料館
等〉を巡り、参加者が自分の目と耳と足で確かめ学ぶ講座です。
　第1回は、南アルプス市です。

日　時　5月20日（水）9：00～16：00
定　員　30名
費　用　各施設入館料　概ね300円
持ち物　昼食（飲み物）
受　付　5月1日(金)～14日(木)

第1回 施設再見ツアー

　女性のからだと心の健康についての講座です。更年期障害の予防や
改善を図り、いつまでも健康で生き生きとした生活を送りましょう。

　南甘利山山麓周辺の植物を観察しながらの山歩きです。

日　時　5月28日（木）19：30～21：00
場　所　働く婦人の家
定　員　50名
受講料　無料
講　師　山梨県立大学 看護学部准教授 伏見正江 氏
受　付　5月1日(金)～14日(木)

日　時　5月30日（土）9：00～12：00
場　所　栄養改善センター（白根支所西側）
定　員　24名（男性のみ）
受講料　100円　材料費1,200円
受　付　5月1日(金)～14日(木)

開催日　5月21日(木)雨天の場合は22日(金)
時　間　8：00～16：00解散予定
集合場所　白根はーとふるセンター
定　員　20名
受講料　500円(保険代含)
受　付　5月1日(金)～14日(木)

市民講座

女性のための健康講座　「生涯を通した健康づくり」
　～自分の体の主人公になろう～

春の自然観察教室

　～どんぶりと簡単に出来る酒の肴を作ります～

男のための料理教室

生涯学習講座のご案内

※各講座とも応募者多数の場合は抽選となります。
※定員以下の場合は開講できないこともあります。

申込・お問合せ　教育委員会 生涯学習課
℡（２８２）７７７８　Fax（２８２）６４２７
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申込・お問合せ／
　甲府地方裁判所事務局総務課

℡（２３５）１１３３

お問合せ／桃源文化会館
℡（２８４）３４１１

お問合せ／やまなみの湯
℡（２８０）３３４０

申込・お問合せ／
小松さん ℡（２８３）３３０９
西野さん ℡（２８４）５３４９

申込・お問合せ／ (社)山梨県
　シルバー人材センタ連合会　

℡（２２８）８３８３

お問合せ／県民の森 森林科学館
　℡（２８３）５７１８

お問合せ／来海（キタルミ）さん
℡０９０（２７５４）５６９７

申込・お問合せ／
寄特さん℡(２８３)３８４３
戸栗さん℡(２８２)４７４５

申込・お問合せ／
　体育協会 社交ダンス部（中込）

℡（２８２）３１９８
申込・お問合せ／曼荼羅

℡(２８３)８２６３

開催日　毎週木曜日
時　間　20：00～21：30
場　所　市民活動センター
参加料　1回600円

対　象　10代～60代の初心者
開催日／時間
　毎週火・木曜日
　　19：30～21：00
　毎週日曜日
　　10：00～11：30
場　所　櫛形総合体育館又は
　　　　白根コミュニティー館
参加料　初回無料

練習日　毎月第1金曜日
時　間　19：30～21：30
場　所　若草生涯学習センター

開催日　5月16日・30日(土)
　　　　（平成21年度5月分）
時　間　19：30～21：30
場　所　櫛形総合体育館
参加費　月2回 600円
講　師　河野奈緒美先生（中級）
　　　　戸栗知津子先生（初級）

中国語を学ぼう会
会員募集

気功・太極拳を
はじめてみませんか

社交ダンス初級・中級
参加者募集

県民の森イベント情報

ペン習字部員募集

写経教室

開催日　6月1日(月)～19日(金)
　　　　のうち15日間
会　場　山梨自動車学校
　　　　(下高砂地内)
対象者　
　概ね60歳代前半層の方で、雇
　用、就業、を希望される方
受講料　無料
定　員　15名
締　切　5月19日(火)

開催日　6月7日(日)
時　間　13：30～15：00
定　員　12名程度(先着順)
参加費　1人300円
　　　　(染色用ハンカチ代)
受　付
　5月7日より電話にて受付
対　象　小学生以上
 　　　　(小学生は大人同伴)
場　所　県民の森 森林科学館
 　　　　(上市之瀬地内)

写経日　毎週土曜日
時　間　10：00～12：00
場　所　曼茶羅（まんだら） 
　　　　（加賀美354）
会　費　2,000円

タクシー乗務員
養成講習会

陸上自衛隊
第1音楽隊演奏会

やまなみの湯
親子スイミング教室

開催日　5月20日(水)
時　間　13：30～16：00
場　所　甲府地方裁判所
　　　　(甲府市中央1-10-7)

開催日　7月4日(土)
開　場　13：30(開演14：00)
場　所　桃源文化会館
出　演　陸上自衛隊第1音楽隊
入場料　無料(要整理券)

対　象　生後6ヶ月から3歳まで
　の子どもと保護者
開催日　毎週木曜日
　※5月17日スタート
時　間　10：00～11：30
参加料　1回1組 1,100円
持ち物　スイミングキャップ、
　　　　水着、タオル
　　　　（水遊び用パンツ）

内　容
①裁判員候補者として、期日通知
　の受領から裁判員に選ばれる
　までの模擬体験
②映画を使って、裁判員の仕事に
　ついて裁判官が解説
③裁判員裁判で使用する法廷の
　見学

定　員　約50名(先着順)
参加費　無料

※5月13日（水）から整理券配布
　(1人4枚まで)

裁判員制度説明会

市民からのお知らせ
a resident of news 

　「裁判員制度」が、いよいよ5月
21日からスタートします。
　あなたも参加してみませんか。

森の染め物屋さん


