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コミュニティカフェについて
税の申告がはじまります
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南アルプス市民憲章

 

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います



「コミュニティカフェ  たのしい輪・鏡中条」を運営する
内田秀子さん、水地幸子さん、斉藤綾子さん

　昨年11月にオープンし、毎週金曜日に鏡中条公民館で活動をしています。
　地域の一人暮らし高齢者など、「まだ自立できる人」が閉じこもらないように、それぞれ
が通ってこられる距離でサロンを開きたいと、関係機関のご協力を得てスタートしました。
　まだ 10 回目ですが、利用者でありながらボランティアをサポートしてくれている人たち
もいて、みんなで歌を歌ったり、お茶をいただきながらお話をしたりと、楽しいひとときを
過ごしています。
　地域の人たちが住み慣れた地域で、介護が必要とならないように、そして、この地域に暮
らしていて良かったと思えるような居場所づくりをめざしています。また、行政と地域の高
齢者をつなぐパイプ役でありたいと考えています。
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「地域」がつくる高齢者の集いの場

コミュニティカフェ
「地域」がつくる高齢者の集いの場

コミュニティカフェ
　「知らない人ばかりのデイサービスには行きた
くない。」「でも、顔見知りが多いデイサービスな
ら行ってみたい。」
　これを解消できるのが地域の人たちでつくる通
所型予防サービス、「コミュニティカフェ」です。

　この事業は、介護予防・日常生活支援総合事業の予
防サービスとして昨年から市が委託し、社会福祉協議
会や地域住民が運営を行っています。
　高齢化が進む中、高齢者が生きがいをもてる居場所
づくりと、自立を支援する地域ボランティアの活動を
紹介します。

体操をしたり、歌をうたったり、笑い声が絶えません体操をしたり、歌をうたったり、笑い声が絶えません

左から水地さん、斉藤さん、内田さん

その日の活動は事前にボランティアさんが企画しますその日の活動は事前にボランティアさんが企画します
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
、

こ
こ
に
暮
ら
し
て
よ
か
っ
た

　「
た
の
し
い
輪
・
鏡
中
条
」
は
、
鏡
中
条
地
区
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
午
前
10
時
に
な
る
と
近
所
の
高
齢
者
が
次
々
と
や
っ

て
き
ま
す
。

　
こ
の
日
の
活
動
テ
ー
マ
は
「
笑
い
」。
テ
ー
ブ
ル
を
囲

ん
だ
参
加
者
12
人
が
、
一
人
ず
つ
福
笑
い
を
し
て
、
目

隠
し
を
は
ず
す
と
大
き
な
笑
い
声
が
会
場
に
響
い
て
い

ま
し
た
。

　
毎
回
の
活
動
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

来
る
時
間
も
帰
る
時
間
も
自
由
で
す
。
お
昼
に
は
ゆ
っ

た
り
と
話
を
し
な
が
ら
軽
食
を
い
た
だ
き
、
参
加
者
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　
住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
知
り
合
い
が
集
ま
り
、
楽
し

く
過
ご
す
時
間
を
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
提
供
し
て

い
ま
す
。

　「
い
つ
ま
で
も
元
気

で
、
こ
こ
に
暮
ら
し
て

よ
か
っ
た
。」
参
加
者

に
そ
う
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
集
い
の
場
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
支
え
る
こ
と
の
重
要
性

　　
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

地
域
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者
の

自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
高
齢
者
が
地
域
の
人
た
ち
と
積
極
的
に
か
か
わ
る
こ

と
に
よ
り
、
閉
じ
こ
も
り
予
防
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
・
介
護
予
防
や
認
知
症
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を
持
つ
人
た
ち
が

助
け
合
う
よ
う
に
な
れ
ば
、
地
域
力
の
向
上
に
も
な
り
、

こ
う
し
た
活
動
が
介
護
保
険
の
給
付
費
の
増
大
と
、
そ

れ
に
伴
う
保
険
料
の
値
上
げ
抑
制
に
も
つ
な
が
る
の
で

す
。

　
介
護
保
険
法
等
の
改
正
に
よ
り
、
介
護
が
必
要
に
な

る
こ
と
を
予
防
す
る
事
業
や
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
な

ど
が
、
市
町
村
の
判
断
・
工
夫
に
よ
り
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
現
在
２
ヵ
所
で
行
っ
て
い
る
こ
の
通
所
型
予

防
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
を
見
な
が
ら
、
事
業
の
拡
大

も
検
討
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
て
い
き
い
き

と
生
活
が
で
き
る
仕
組
み
作
り
を
す
す
め
て
い
き
ま

す
。【

お
問
合
せ
】 

介
護
福
祉
課　
℡（
２
８
２
）７
３
４
７

地域の顔見知りだからこそ会話も弾みます

この日のテーマは「笑い」。福笑いをして楽しみましたこの日のテーマは「笑い」。福笑いをして楽しみました

利用者もボランティアも一緒に囲む昼食の時間利用者もボランティアも一緒に囲む昼食の時間
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平成 26 年度 市民税・県民税・国民健康保険税の申告について
　平成26年１月１日現在で、市内に住所を有する方が前年中(平成25年１月１日から12月31日まで)
の所得を申告します。
　所得税の申告義務のない方も、扶養家族の確認や国民健康保険税の軽減、介護保険料、後期高齢者医
療保険料の算定及び所得証明書等の交付などのため申告書の提出が必要です。

税の申告がはじまります

 住民税 ( 市民税･県民税 ) 申告相談受付について
税務課職員が各窓口サービスセンターで相談受付をします。お近くの窓口までお越しください。

期　間　２月６日 ( 木 ) ～２月７日 ( 金 )　

                 ※芦安窓口サービスセンターは２月７日 ( 金 ) のみです。

時　間　8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00

場　所　本庁税務課・各窓口サービスセンター

※所得税の確定申告相談受付とは異なりますのでご注意ください。

※本庁税務課では、２月３日 ( 月 ) ～３月 17 日 ( 月 ) まで申告相談を受付けますが、２月 17 日 ( 月 )

　からは確定申告期間と重なるため、できるだけ申告相談期間中に窓口までお越しください。

　また、郵送でも申告書の提出ができます。

 郵送での提出先　〒400-0395  南アルプス市小笠原 376  南アルプス市役所 税務課市民税担当  宛

※申告相談窓口は混雑しますので、必要書類はあらかじめ税務課にご確認ください。

※申告書はご自身で記入し、申告相談窓口で確認を受けて提出できるようご協力ください。

 収入が公的年金等のみの方へのお知らせ
次のいずれかに該当する方は、住民税の申告が不要です。（年齢は１月１日現在）

①64 歳以下で、年金の収入金額の合計が 98 万円以下の方

②65 歳以上で、年金の収入金額の合計が 148 万円以下の方

③公的年金等の源泉徴収票の内容に控除 ( 扶養・障害・寡婦控除等 ) を追加しない方

④所得税の確定申告書を提出する方

※上記の①と②に該当する方は、住民税が非課税になります。

※公的年金等には、遺族年金と障害年金は含みません。

　収入が遺族年金・障害年金のみの方は申告が必 要です。

 平成 24年分の確定申告書を提出した方および平成25年中に本市に転入した方へ
　市役所では、平成 24年分確定申告書提出者及び平成 25年中の転入者に対して住民税の申告書を

送付していません。

　今年、確定申告する必要がなく住民税申告をする場合は、税務課・各窓口サービスセンターで申

告書をお受け取りください。



これまで申告会場は、甲西および白根の常時２会場としてきましたが、本年度から常時１会場とし、
下記の日程により受付会場が変わります。ご来場の際には申告会場の確認をお願いします。

【お問合せ】　税務課 　℡（282)7379

 市役所で確定申告される方へお願い
①確定申告書の作成は自主申告となっていますので、確定申告書に収支内訳書の添付が必要となる方は必ず事前に
 　作成してからご来場ください。
②医療費控除を受ける方は、税務課および各窓口サービスセンターに用意した「医療費の明細書」を事前に作成し
　てからご来場ください。
③添付書類に不足があると受付けできません。必要な書類を忘れずにお持ちください。
④青色申告の方は相談受付をしていませんので税務署でお願いします。ただし提出のみの場合は受付けます。
⑤譲渡所得、先物取引、雑損控除がある方は、税務署で申告をお願いします。
⑥確定申告書を作成済みで、提出のみの方は申告会場の受付係員にお申し付けください。

 受付期間および場所
甲西会場（南アルプス市役所甲西支所２階会議室）　２月 17 日 ( 月 ) ～ 28 日 ( 金 )　土・日曜日を除く
白根会場（南アルプス市健康福祉センター２階会議室）　３月   ４日 ( 火 ) ～ 17 日 ( 月 )　土・日曜日を除く
受付時間　8:30 ～ 16:00( 受付番号配布は 8:15 の予定です。)
※甲西会場の２月 26 日 ( 水 ) および白根会場の３月 12 日 ( 水 ) は、18:00 まで受付けします。
※12:00 ～ 13:00 の時間帯も受付けします。
※休日の開催は、３月９日 ( 日 ) に白根会場で行います。
※３月３日 ( 月 ) は、会場移設のため相談受付はありません。

甲府税務署での確定申告書作成会場
所得税
贈与税
個人消費税

３月17日(月)まで
３月17日(月)まで
３月 31日(月)まで

平成 25 年分の
申告・納税の期限

期　間　２月７日 ( 金 ) ～３月３１日 ( 月 ) ＊土日・祝日を除く
時　間　9:00 ～ 17:00 ( 受付 8:30 ～ )
場　所　甲府税務署  甲府市丸の内 1-1-18  甲府合同庁舎
※休日の開催日は、２月 23 日 ( 日 ) と３月２日 ( 日 ) の２日間です。お問合せ：甲府税務署　℡(254)6105

税理士による年金及び医療費還付申告広域指導
期　間　２月６日 ( 木 ) ～７日 ( 金 )
時　間　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00（受付締切りはいずれも終了30分前まで）
場　所　甲府市総合市民会館　３階大会議室　甲府市青沼３－５－４４

公的年金等を受給されている方へ
公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ公的年金等以外の所得金額が 20 万円以下である場合は、所得税の確
定申告をする必要がありません。(ただし、住民税の申告は必要です )
★所得税の還付を受けるには、確定申告書を提出する必要があります。
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 平成25年分

所得税確定申告について
必ずご確認ください

●確定申告は国税である所得税を申告するもので、本来は税務署に提出するものです●
申告会場には、税務署の職員はいません。市の職員が相談や申告書の仮収受を行っていますので、一部の申告
については、税務署での申告をお願いすることがあります。
また、市民税担当職員は４名程度で、その他は担当外または税務課以外の職員ですので、申告の内容により受
付順番と相談順番が前後することがあります。あらかじめご承知おきください。
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緑
豊
か
で
、
豊
富
な
果
物
、
お
い
し
い
水
、
米
、

野
菜…

。

　

私
た
ち
の
住
む
南
ア
ル
プ
ス
市
は
、
豊
か
な
自

然
と
先
人
た
ち
の
努
力
で
恵
ま
れ
た
大
地
が
造
ら

れ
、
美
し
い
自
然
や
産
物
を
求
め
、
県
内
外
か
ら

多
く
の
方
が
そ
よ
風
と
な
っ
て
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
大
地
に
暮
ら
す
７
万
３
千
人
余
の
私
た

ち
。
そ
の
約
９
０
０
人
は
、
国
外
の
国
々
を
母
国

と
し
て
い
る
方
々
で
す
。
人
数
の
多
い
順
に
国
別

に
表
に
し
て
み
ま
し
た
。
国
の
数
は
な
ん
と
31
ヵ

国
に
の
ぼ
り
ま
す
。
国
の
数
の
多
さ
に
ち
ょ
っ
と

驚
か
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
国
の
数

だ
け
そ
よ
風
が
な
び
い
て
い
る
の
で
す
。

　
　
　
　

心
地
い
い 

そ
よ
風
の
お
手
伝
い

　
　
　 

国
際
交
流
協
会

　　

南
ア
ル
プ
ス
市
国
際
交
流
協
会
の
会
員
は
、

現
在
１
３
０
人
、
法
人
会
員
は
10
社
で
す
。
会

員
の
協
力
を
い
た
だ
き

事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
大
き
な
事
業
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
参
加

し
た
皆
さ
ん
に
そ
よ
風

が
届
い
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。

          

マ
ー
シ
ャ
ル
タ
ウ
ン
市
へ
の

          

そ
よ
風
大
使
を
募
集
し
ま
す
。

　

小
学
６
年
生
、
中
学
１
・
２
年
生
を
対
象
に
、

訪
問
団
の
募
集
を
お
こ
な
い
ま
す
。
南
ア
ル
プ
ス

の
そ
よ
風
を
マ
ー
シ
ャ
ル
タ
ウ
ン
市
に
届
け
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
マ
ー
シ
ャ
ル
タ
ウ
ン
の
そ
よ

風
を
南
ア
ル
プ
ス
に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　

募
集
に
つ
い
て
は
、
別
冊
「
情
報
ひ
ろ
ば
」
の

４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集
の
用
紙
等
は

各
小
中
学
校
に
も
用
意
が
あ
り
ま
す
。

26
年
度
の
姉
妹
都
市
交
流
事
業

○
豪
州
ク
ィ
ン
ビ
ヤ
ン
市
訪
問
団
受
入
れ

○
米
国
ウ
ィ
ン
タ
ー
セ
ッ
ト
市
訪
問
団
受
入
れ

○
米
国
マ
ー
シ
ャ
ル
タ
ウ
ン
市
へ
訪
問
団
派
遣

【
お
問
合
せ
】 

南
ア
ル
プ
ス
市
国
際
交
流
協
会

　

              

℡（
２
８
０
）
８
３
４
５

国　名 人  数

ブラジル 226
中国 192
ペルー 166
フィリピン 80
韓国 47
タイ 34
台湾 30
アメリカ 17
ベトナム 16
朝鮮 10
スリランカ 9
インドネシア 7
イラン 7
他、18カ国 43

合　計 884

市内の外国籍人数

集計基準日：26年1月1日

マーシャルタウン市の受入で茶道体験

ウィンターセット市を訪問

心あったかまつりでフェイスペイント

クリスマス会 韓国料理教室絵本の読み聞かせ

平成26年度の会員募集を行っています。

日本語サロン

　
　
　
　

南
ア
ル
プ
ス
の
大
地
に

　
　
　 
そ
よ
風
が…

　
南
ア
ル
プ
ス
市
国
際
交
流
協
会  

手
と
手
を
つ
な
い
で
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【お問合せ】　みんなでまちづくり推進課　℡（282）6493

表
示
法
に
つ
い
て
学
び
、

賢
い
消
費
者
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

　　

社
会
で
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
食
品
等

の
表
示
の
問
題
に
つ
い
て
、
市
消
費
生
活
相
談

員
が
講
師
と
な
り
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日　

２
月
14
日
（
金
）

時
　
間　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
　
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

※

参
加
者
に
は
悪
質
商
法
の
手
口
と
そ
の
対
策

　

を
紹
介
す
る
「
２
０
１
４
年
版
悪
質
商
法
に

　

は
も
う
だ
ま
さ
れ
な
い
！
」
カ
レ
ン
ダ
ー
を

　

差
し
上
げ
ま
す
。

専
門
相
談
員
に
よ
る
消
費
者
相
談

　　

消
費
生
活
の
相
談
業
務
を
行
う
資
格
を
持
つ

専
門
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

開
催
日　

毎
週
火
・
木
曜
日
（
除
祝
日
）

時
　
間　

９
時
〜
16
時

場
　
所　

み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　　

近
年
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
も
の
や
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
め
ぐ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

の
消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
取
り

組
み
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
し

ま
っ
た
方
の
相
談
窓
口
を
設
け
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

          　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

　

国
で
は
「
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
」
を

進
め
て
お
り
、
今
回
の
改
革
で
は
、
消
費
税
率

５
％
を
平
成
26
年
４
月
か
ら
８
％
に
、
27
年
10

月
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　

消
費
税
率
８
％
の
う
ち
１
・
７
％
、
10
％
の

う
ち
２
・
２
％
は
、
地
方
消
費
税
と
し
て
都
道

府
県
と
市
町
村
の
財
源
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
地
方
の

社
会
保
障
費
の
安
定
的
な
財
源
を
確
保
し
て
い

く
た
め
に
は
、
消
費
税
の
重
要
性
が
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
市
の
利
用
料
金
で
、
主
に

私
た
ち
の
生
活
に
関
係
し
、
増
税
の
対
象
と
な

る
も
の
は
次
の
も
の
で
す
。

○
水
道
料

○
下
水
道
料

消
費
税
率
５
％
↓
８
％
に

引
き
上
げ
に
伴
う

利
用
料
金
の

増
税
対
象
に
つ
い
て

 

安
心
し
て
、
豊
か
に

 

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

 　　

市
で
は
こ
れ
ま
で
、
国
の
消
費
者
行
政
強

化
に
取
り
組
む
自
治
体
支
援
制
度
の
活
用
に

よ
り
「
身
近
な
消
費
者
相
談
体
制
の
整
備
」

や
「
地
域
の
消
費
者
問
題
解
決
力
の
向
上
」

を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

社
会
を
め
ざ
す
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
消
費

者
行
政
の
強
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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市内のできごと

１月７日

第12回桃源郷マラソン大会の事務所を開設

１月５日

南アルプス市消防団出初式
防火・防災の決意新たに

春風薫る南アルプス市を駆け抜けよう

　南アルプス市消防団の出初式が消防本部で厳かに行われ、前南
アルプス市消防団副団長の伊東 徹さんに消防庁長官報償（銀杯２
号）の伝達が行われるなど、329名と２団体に表彰状・感謝状が手
渡されました。
　また、ふれあいコーナーでは、消防ポンプ車との記念撮影や塗
り絵の配布が行われ、大勢のちびっ子が楽しんでいました。

　南アルプス桃源郷マラソン大会実行委員会（市体育協会）は、大会申
込の受付開始にあわせ、体育協会内に事務所を開設しました。
　今大会のゲストランナーは、マラソン競技でロンドン五輪に出場す
るなど活躍した尾崎好美さんです。
　参加を希望する方は、２月21日までにエントリー手続きをしてくだ
さい。

１月９日

  平成26年 交通安全祈願祭
市内の交通安全を願う

　南アルプス警察署、交通安全協会、安全運転管理者協議会と市
役所の関係者が、小笠原地区にある笠屋神社で交通安全祈願祭を
行いました。出席者は交通安全の願いを込めて祈りを捧げるとと
もに、交通事故のない安心・安全なまちづくりにむけて気持ちを
引き締めていました。
　昨年山梨県では 38名、このうち市内では３名が交通事故で尊
い命を落としています。南アルプス警察署では、より一層の交通
安全への協力を呼びかけました。



　桃源文化会館で平成26年南アルプス市成人式が行わ
れました。振袖姿、スーツや羽織はかまに身を包んだ
成人者たちは、華やかで希望に満ちあふれていました。
　式典では、新成人を代表して南湖徹也さん（若草地区）
と深島隼人さん（白根地区）が成人の抱負を述べ、櫛
形地区の下倉皐資さんと上田千幸さんが誓いのことば
を宣誓しました。
　市内の成人者は863人で、このうち683人が参加し
ました。

南アルプス9 

１月12日

南アルプス市成人式
門出を祝う

　市内各地で昔ながらの小正月の行事が行われました。
　このうち、下市之瀬地区では江戸時代から伝わる奉
納神楽として獅子舞がありました。
　「村回り」として道祖神から始まり、新築、婚礼、出
産があった家庭や、厄年の厄除けなど、約150 軒ある
地区内を舞い歩きました。
　また、市観光協会が田舎の小正月を体験してもらお
うと「どんど焼きツアー」を開催し、芦安地区のどん
ど焼きには、東京や神奈川など首都圏から５人が参加
しました。
　参加者は、まゆ玉を作ってどんど焼きに参加し、芦
安温泉に宿泊しました。翌日は、芦安地区の歴史散策
を行い田舎の小正月を楽しみました。

１月中旬

市内各地で小正月の行事
ふるさとの伝統行事

県無形民俗文化財に指定されている
下市之瀬の獅子舞

芦安地区のどんど焼き
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MMuseum Information

　「南アルプス市」に関することをテーマに募集した、市内の小学校・中学校・
高校に通う児童・生徒の絵画作品を展示します。
　春仙美術館には入賞作品及び若草・櫛形・甲西地区の学校の作品を、白根桃源
美術館には八田・白根・芦安地区の学校の作品を展示します。

「第３回 南アルプス市絵画コンクール」展
２月15日（土）～３月９日（日）

お問合せ・休館日
  ☎（280）3300

3.10.12.17.24.28日

3.10.11.17.24.28日

3.10.11.17.24.28日

3.10.11.17.24.28日

3.10.11.17.24.28日

休

白根桃源図書館  ☎（284）6010
休

わかくさ図書館  ☎（283）1501
休

八田ふれあい図書館  ☎（285）5010
休

甲西図書館  ☎（282）7291
休

芦安分館の開館日
☎（282）7285
4.7.14.18.21.25.28日
開館時間　13：00～17：00

月 の 催 し 物 案 内２ 

白

甲

白

わ

櫛

図 書 館
M i n am i - A l p s  C i t y

美 術 館 M i n am i - A l p s  C i t y

出版社／学研教育出版

『たべものくらべっこえほん  』 

ちょっと具合のよくないときのごはん』

児童書新刊案内

一般書新刊案内

       

 

作者／岩崎啓子・石川みずえ
　　　 　出版社／日東書院本社

八

わ

櫛形図書館

【お問合せ】南アルプス市立春仙美術館　℡（282）6600　 　（282）6601

甲

櫛

　体調をくずしたときに重宝す
る、食事による健康ケアの本。
風邪、食欲不振、胃腸の不調、
便秘、むくみ…。症状別に具体
的な食事の内容を紹介する。体
によい食材を合わせたアイデア
料理も収録。

開館時間　9:30 ～ 17:00 ( 入館は 16:30 まで )
会　　場　春仙美術館および白根桃源美術館
入  館  料　無料
休  館  日　月曜日、展示替え期間

　キャベツとレタス、みかん
となつみかん、シャーベット
とアイス、バターとマーガリ
ン…。どこがどう違う？子ど
もたちが間違えやすい食品を
比べ、その違いをイラストで
くわしく解説します。

作者／高岡昌江 　監修／柳沢幸江

『

八

櫛

八

わ

櫛

14:00

10:30

10:30

14:00

10:30

10:30

10:30

10:30

10:30

14:30

13:30

10:00

10:30

14:00

13:30

10:30

シニア講座　　　　　　　　※要申込
「牛乳パックで作る和の小物入れ」

８・22日（土）

22日（土）

15日（土）

４日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

毎週木曜日

８日（土）、26日（水）

15日（土）工作教室「 ゴムロケット 」

おはなし会

15日（土）

18日（火）

毎週土曜日

朗読会「やすらぎ亭」

国際交流協会合同  外国語のおはなし会

22日（土）

19日（水）

図書館教養講座 講師 江宮隆之氏
「軍師黒田官兵衛の魅力」 ※要申込

朗読会「ふれあい処」 ３月１日（土）

８日（土）

おはなし会0.1.2

甲

甲

※応募多数の場合、前期：２月15日 (土 )
～２月 23日 ( 日 )、後期：３月１日 (土 )
～３月９日 ( 日 ) の二期に分けて展示し
ます。詳細は美術館までお問い合わせく
ださい。



族
家

Healthy Life 健 康
健康を考えよう！
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　 【お問合せ】　健康増進課　℡（284）6000

100歳祝

お

めでとう！

   浅原  雪枝さん（百々）

　旅行が好きで、昨年も家族と北
海道に行ってきたそうです。近頃
はテレビを見たり、デイサービス
でお風呂に入るのを楽しみに過ご
しています。

　大野  武さん（飯野新田）

　65歳まで東京でパン屋を営んで
いた大野さんは、ものづくりが得
意で日曜大工を楽しみながら、台
車などさまざまなものを作ってい
たそうです。

風しんワクチン(成人)
予防接種費用の助成のお知らせ
　特に妊娠初期の女性が風しんに罹患すると、生まれてくる赤ちゃんに「先天性風しん症候群」と
総称される障害を引き起こす可能性があります。対象者はこの機会に予防接種をご検討ください。
　なお、女性の場合は妊娠していない時期に接種し、その後２ヵ月間は避妊が必要です。

実施期間は
平成26年3月31日

まで！

（注） 風しんの罹患者または過去に風しんの予防接種を受けたことがある方は対象外
　　となりますが、明らかに風しんに対する抗体価が低い女性は対象となります。
※１　この予防接種は希望者が受けるもので、接種を受ける法律上の義務はありません。
※２　助成金の申請方法等の詳細は、健康増進課までお問い合わせください。
※３　生活保護世帯等の方は、接種費用の全額を助成します。

実施期間内で　　　　上限
　1回限り 　5,000円

　　　　　　　　　　　　　　対象者 (注 )　 　　　　　　　　　　　　　　 助成回数　　 　助成金額
昭和39年４月２日～平成２年４月１日生まれで、次のいずれかの該当者
①妊娠を希望又は妊娠する可能性が高い女性
②妊娠している女性の夫（妻の母子健康手帳が必要です） 　　

　
　　　　　　　

   浅野  とよさん（百々）

　若いころから筆まめだった浅野
さん。約 50 年続けた日記は数十
冊に及ぶそうです。家族との会話
と、好き嫌いなく食べることが長
生きの秘訣だそうです。

　深澤 うたじさん（秋山）

　養蚕や果物栽培に従事しながら、
６人の子どもを育て上げた深澤さ
ん。最近は、散歩して近所の人た
ちとおしゃべりすることが楽しみ
だそうです。
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其の 81誇り
FURUSATO no HOKORI

ふるさとの

南アルプス

知
れ
ば
納
得
「
十
日
市
」
！

そ
う
だ
、
今
年
も
十
日
市
に
行
こ
う
！

　

毎
年
２
月
の
10
日・11
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る
十
日
市
は
、市

の
開
か
れ
る
十
日
市
場
地
区
だ
け
の
お
祭
で
は
な
く
、昔
か
ら

西
郡（
に
し
ご
お
り
）地
域
中
の
人
び
と
が
集
い
、交
流
す
る
、

南
ア
ル
プ
ス
市
全
体
の
風
土
や
歴
史
を
象
徴
す
る
お
祭
で
も

あ
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
、そ
ん
な
十
日
市
に
ま
つ
わ
る
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
、

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　その１　十日市が開かれる十日市場は、物流や文化の交差点だった！
　十日市場は、静岡方面から富士川をさかのぼってくる文化と長野方面から富士川を
下っていく文化の交差点に位置していて、古代から文化の交流拠点でした。
　また、地形的にもちょうど、水に乏しい御勅使川扇状地と水の豊かな地域との境界
線にあって、それぞれの地域の産物を交換するのに都合の良い場所でもありました。
　そんな場所だ・か・ら・ここで十日市がひらかれているのです！

　その２　十日市は、安養寺の門前で開かれるお祭だ！
　意外と知られていませんが、みなさんが楽しみにしている十日市は、じつは十日市
場の安養寺に安置された鼻採地蔵（はなとりじぞう）[市神地蔵（いちがみじぞう）]

さんの門前で開かれる神聖なお祭だったのです。みなさんも、十日市に遊びに行った
ら、安養寺の鼻採地蔵さんにもぜひお参りを！
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歌
短

　その３　鼻採地蔵さんの「ハナトリ」ってなあに？
　田植えの前に、田んぼを平らにならす作業を代かき（しろかき）といい
ます。二人一組で馬にカキマンガという道具を引かせておこないますが、
馬の鼻先を竿で誘導することをハナトリといいます。農繁期に人手が足り
ないときに安養寺のお地蔵様が子どもに変身して現れ、ハナトリをしてく
れたという伝説から、十日市場のお地蔵さん
は、鼻採地蔵さんと呼ばれています。十日市
場の市神さんは農業を助けてくれる仏様とし
ても信仰をあつめてきました。

　その５　昔は、十日市は年に２回やっていたってホント？
　江戸時代には１月の10・12・14日と７月の10・12・14日の年2回、合
計６日開催していました。１月の十日市は、お正月の用事や春の農作業の
準備のため、７月の十日市は先祖を迎えるお盆の用事を足すために行われ
ました。そのため、春正月の十日市はこの世の人のため、秋七月の十日市
はあの世（先祖）の人のために開かれたとも言われています。
　しかしいつのころからか、7月の十日市はすたれてしまいました。

　その６　昔は、１月10日から。今２月10日からなのはなぜ？
　１月10日は旧暦の１月10日です。明治時代になって新暦（現在の
暦）が導入されてもしばらくは、この旧暦でおこなっていましたが、そ
の日がだいたい新暦の２月10日にあたることから、現在は２月に行って
います。

代かきの様子

法幢院の厨子

君
が
代
の
由
来
と
さ
れ
る
さ
ざ
れ
石
そ
の
形
か
ら
亀
石
と
言
ふ        

　
　
　
　
　
　
清
水
世
津
子
（
上
八
田
）

お
の
ず
か
ら
浄
き
心
に
あ
ゆ
み
き
て
武
田
の
歴
史
静
か
に
想
う             

　
　
　
　
米
山
和
江
（
有
野
）

息
止
め
て
水
琴
窟
の
音
を
聴
く
地
底
の
神
秘
を
さ
ぐ
る
ご
と
く
に             

　
　
　
宮
坂
園
子
（
有
野
）

久
々
に
仲
間
同
士
が
新
潟
の
弥
彦
の
山
に
佐
渡
を
望
み
ぬ                  

　
　
　
　
有
野
邦
子
（
有
野
）

御
免
な
さ
い
吟
行
の
旅
に
行
か
ず
し
て
ゴ
ル
フ
打
ち
つ
つ
又
も
悔
や
め
り
　     

　
　
金
丸
と
く
子
（
上
今
諏
訪
）

よ
う
や
く
に
登
り
し
高
尾
の
山
頂
に
人
人
人
の
群
れ
に
驚
く 
　               

　
　
　
斉
藤
睦
子
（
上
今
諏
訪
）

「
美
味
し
い
ね
」
昔
な
つ
か
し
芋
ご
は
ん
料
理
講
習
の
仲
間
と
食
み
て
　       

　
　
野
田
光
子
（
上
今
諏
訪
）

リ
フ
ォ
ー
ム
の
槌
音
ひ
び
く
居
間
に
ゐ
て
吟
行
の
友
ら
の
御
顔
浮
か
べ
り       

　
　
中
込
ヤ
エ
（
在
家
塚
）

ひ
と

つ
ち
お
と

ひ
と
ひ
と

き
よ

お
い

す
い
き
ん
く
つ

や
ひ
こ

ぎ
ん
こ
う

み
か
お

は

　その７　昔の十日市の様子を書き残してくれた
　　　　人がいるってホント？
　江戸時代のはじめ頃、野呂瀬主税助（のろせちからのすけ）さんという
人が書き残してくれました。

　まだまだ、いろいろなナルホドがある十日市。今ふるさと文化伝承館で
「野呂瀬主税助と十日市展」をやっています！ この機会にぜひご来館を！

　その４　ホントのところ、十日市はいつからはじまったの？
　じつはホントのところはわかっていません。でも、十日市場にある法幢
院というお寺に納められた仏様を安置する厨子に、「天文３年（1534）
十日市場村」という文字が書かれていたことから、少なくともその頃には
行われていたことがわかります。天文３年といえば戦国時代、
武田信玄さんのお父さんである武田信虎さんが活躍していた
時代です。今から480年前になります。しかし、ここが古代
から物流や文化の交差点であったことは明らかなので、その
起源が更にさかのぼることは確実といえます。

・・・
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応急処置

予
報
で
雪
が
降
る
こ
と
を
知
る
と
、
い
つ
も
よ
り
そ
わ
そ
わ
し
て
、

灰
色
の
空
を
何
度
も
見
上
げ
て
し
ま
う
季
節
。

暦
の
上
で
は
立
春
。
で
も
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
々
が
続
き
ま
す
。

以
前
と
比
べ
る
と
雪
の
降
る
日
は
ず
い
ぶ
ん
少
な
く
な
り
ま
し
た
が

寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
る
２
月
の
雪
は
降
り
積
も
る
雪
。

昨
晩
か
ら
雪
が
降
り
続
き
、
よ
う
や
く
お
昼
頃
止
ん
だ
の
で

棚
田
の
雪
景
色
を
見
て
き
ま
し
た
。

ほ
た
る
み
橋
か
ら
見
る
棚
田
は
山
す
そ
の
傾
斜
を
石
積
み
で

上
手
に
区
分
け
し
、
里
山
の
風
景
が
広
が
っ
て
い
る
場
所
。

初
夏
に
は
農
家
の
人
た
ち
が
、

お
田
植
え
に
い
そ
し
む
姿
が
み
ら
れ
ま
す
が

今
は
、
た
だ
し
ん
と
静
ま
り
か
え
っ
て
い
ま
す
。

雪
の
白
さ
が
い
っ
そ
う
増
す
季
節
。
櫛
形
山
も
寒
々
と
凍
え
て
い
ま
す
。

さとやま
日 記

櫛
形
山
の
自
然 

〜
里
の
風
景
、
小
さ
な
命
の
営
み
〜

雪
の
棚
田

文・写真／みどり自然課

 SATOYAMA  DIARY

寒
さ
も
一
段
と
厳
し
く
な
る
２
月
は
雪
の
降
る
季
節
。

若
草
の
十
日
市
が
開
か
れ
春
待
ち
遠
し
い
季
節
。
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子どもの写真を募集しています。

   父・一矢　母・幸香（藤田）

 　　　 　　　

ALPS KIDS

 五味  沙優美 （１歳）

　 父・周平　母・優美（柿平）

ゆ な

金丸  由奈

たくさん遊んで、たくさんたべて、
元気いっぱいに育ってね。

その笑顔で毎日元気と幸せをもらっています。
明るく優しい女の子に育ってください♡

あ  る  ぷ  す  キ  ッ  ズ

　ちゃん

短いコメントを添えて広報担当まで送ってください。

　市内で唯一苺を栽培し
ているさいとう園さん（沢
登）、年末から５月まで収
穫が続くそうです。市内の
学校給食でも使われ、子ど
もたちに喜ばれています。

ちゃん
さ ゆ み

　 父・寛貴　母・安奈（小笠原）

かのん

河西  果音 （４ヵ月）

いつも笑顔をいっぱいありがとう。

 ちゃん

十日市場交差点

●

●

●

甲
西
バ
イ
パ
ス

※

夜
間
の
車
輌
進
行
方
向

若草中学校

三田駐在所

第 1会場

若草瓦会館

南アルプス消防署
跡地

第２会場

安養寺

JA こま野三恵支所

街路商による販売

特設ステージ
西部本社前

特設ステージ
JA 共撰所
JA・商工会による模擬店

日
　
時　

２
月
10
日
（
月
）　

9
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
　
　
　

２
月
11
日
（
火
）　

9
時
〜
16
時
30
分

場
　
所　

旧
南
ア
ル
プ
ス
消
防
署
交
差
点
か
ら
三
田
駐
在
所
ま
で

           

（
県
道
韮
崎
南
ア
ル
プ
ス
中
央
線
の
約
１
・
１
km
）

 

交
通
規
制
に
つ
い
て

 

２
月
10
日
（
月
）

　

①
8
時
〜
18
時　

全
面
通
行
止
め

　

②
18
時
〜
翌
日
8
時

　

・
甲
西
バ
イ
パ
ス
よ
り
旧
南
ア
ル
プ
ス
消
防
署
ま
で

      

西
進
一
方
通
行

　

・
甲
西
バ
イ
パ
ス
よ
り
三
田
駐
在
所
ま
で

      
東
進
一
方
通
行

 

２
月
11
日
（
火
）　

8
時
〜
19
時　

全
面
通
行
止
め

　
　
　

※
周
辺
の
交
通
規
制
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
合
せ
】

若
草
窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　
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２
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２
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南
ア
ル
プ
ス
に
春
を
呼
ぶ

生
ま
れ
変
わ
っ
た
十
日
市 

２
０
１
４ 

あいな

        愛奈
（１歳）

ちゃん

４
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平成26年2月号

 特別障害者手当
　身体または精神に著しく重度で
永続する障害があるため、日常生
活において常時特別な介護を要す
る在宅の20歳以上の本人に支給
されます。
　　手当月額 　　　 26,080円
 障害児福祉手当
　身体または精神に重度で永続す
る障害があるため、日常生活にお
いて常時介護を要する在宅の20
歳未満の本人に支給されます。
　手当月額　　　　 14,180円
 特別児童扶養手当
　身体または精神に中程度以上で
永続する障害がある20歳未満の
児童を養育している父母等に支給
されます。
　手当月額 　１級⇒50,050円
　　　　　　２級⇒33,330円

※いずれの手当も所得制限等で支 
　給されない場合があります。
お問合せ／福祉課
(282)6197　　(282)6095

固定資産税(第４期)
国民健康保険税(第８期)
後期高齢者医療保険料(第８期)
※口座振替で納める方は、口座残
　高をご確認ください。

　南アルプスハーモニーフォーラ
ム事業で募集した男女共同参画の
「川柳・標語」入選作品を展示し
ていますので、ご覧ください。
場所／期間
○櫛形生涯学習センター
　２月11日(火)～25日(火)
○芦安支所ロビー
　２月26日(水)～３月11日(火)
○八田支所ロビー
　３月12日(水)～25日(火)
○白根支所ロビー 
　３月26日(水)～４月８日(火)
○若草支所ロビー
　４月９日(水)～22日(火)
○甲西支所ロビー 
　４月23日(水)～５月７日(水)
お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課
(282)6493　　(282)6449

　生ごみの減量とリサイクルにご
活用ください。
期　間　２月３日(月)～
場　所　環境課、各窓口サービス
　センター
お問合せ／環境課
(282)6097　　(282)6096

　市内の一般家庭から出る粗大ご
み・有料ごみは、どの会場でも収
集します。
○可燃粗大ごみ
　２月８日(土)　若草会場
○不燃粗大ごみ・有料ごみ
　２月９日(日)　白根会場
注意事項
・市指定袋(コンテナ)に入るもの
　は、通常の可燃ごみ･不燃ごみの
　日に出してください。
・ごみの荷降ろしは、搬入者各自
　で行なってください。
※収集時間等、詳しくは「家庭ご
　み収集カレンダー」P15をご確
　認ください。
お問合せ／環境課
(282)6097　　(282)6096

お  知  ら  せ ＥＭボカシの無料配布今回の納期限は
２月28日です

男女共同参画啓発作品
「川柳・標語」の展示

粗大ごみ収集のお知らせ

各種障害者手当の
支給について
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受付時間　9:00～11:00
・実施日に都合が悪い場合は、必
　ず事前にご連絡ください。
・代理の方の場合は後日、本人に
　連絡します。
・母子手帳交付時に、妊婦一般健
　康診査受診票も交付します。
お問合せ／健康増進課
(284)6000　　(284)6019

開催日　２月５日(水)
時　間　13:00～15:00
場　所　八田農業者健康管理セン
　ター駐車場
お問合せ／健康増進課　
(284)6000　　(284)6019

　南アルプス市議会では、開かれ
た議会・信頼される議会をめざし
て、議会改革を行っています。
　議会の活動を広く知っていただ
くとともに、地域のみなさんの声
に耳を傾け、より良い『まちづく
り』にむけて協働していくことを
目的に懇談会を開催します。

 百田小学校区
開催日　２月16日(日)
時　間　19:00～21:00
場　所　百々公民館

 八田小学校区
開催日　２月22日(土)
時　間　19:00～21:00
場　所　高度農業情報センター

 源小学校区
開催日　２月23日(日)
時　間　16:00～18:00
場　所　源公民館
お問合せ／議会事務局
(282)6452　　(282)6459

　４月からごみ収集の曜日などが
一部変更となります。
　２月下旬に「平成26年度家庭
ごみ収集カレンダー」を配布しま
すのでご確認ください。
※詳しい変更点については回覧等
　でお知らせします。
お問合せ／環境課
(282)6097　　(282)6096

　普通救命講習は、改正により市
ホームページからe-ラーニングの
事前学習を行うことで、講習時間
の短縮が可能となりました。また、
小児等を対象にした普通救命講習
や救命入門コースも受講できます
のでご活用ください。
主な内容
①市ホームページにある一般市民
　向け応急手当WEB講習から、e-
　ラーニングでの事前学習を行う
　と、普通救命講習が２時間の受
　講（通常３時間）で修了証が交付
　されます。
②救命入門コース(90分)は、小学
　校の中学年以上が対象で、修了
　後、２時間の受講(通常３時間)
　で普通救命講習の修了証が交付
　されます。
③子どもに接する機会が多い市民
　向けの講習に小児・乳児・新生
　児に対する普通救命講習が新た
　に加わりました。 
お問合せ／消防本部消防課

℡(282)7214

開催日　３月１日(土)
時　間　13:30～
場　所　櫛形生涯学習センター
※詳しくはホームページをご覧い
　ただくかお問合せください。

お問合せ／みどり自然課
℡(282)7259

　聴覚障害者による火災の通報や
救急車要請のために、ファックス
の専用回線を導入しました。
　緊急時には必要事項を記入し、
119番にファックスすると消防本
部で、出場先住所・氏名・要請内
容等を確認し、受信確認書を返信
して出場します。
　なお、ご利用は、市内在住の聴
覚障害者に限ります。
お問合せ／消防本部指令課
(283)0119　　(284)6071

　先の大戦によって亡くなられた
南アルプス市出身の方々に対して、
追悼の誠を捧げ平和を祈念します。
開催日　２月22日(土)
時　間　13:30
場　所　櫛形生涯学習センター
※参列予定者　戦没者遺族300名
※駐車場が少ないため、乗り合わ
　せてご来場ください。　
※慰霊にふさわしい服装で参列し
　てください。
お問合せ／福祉総合相談課
(282)7223 　　(282)6095

　平成27年度からの市の第３次障
害者計画に、市内の障害のある人
やその家族の声を反映するための
座談会です。
　８月までにテーマ別に４回開催
します。

 第１回

「教育・文化芸術・スポーツ、働
くこと、経済的自立」について
開催日　２月18日(火)
時　間　19:00～20:30
場　所　市役所本庁舎
定　員　15名

申込・お問合せ／福祉課
(282)6197　　(282)6095

ごみ収集日程等の
変更について

２月の健康相談・
母子健康手帳交付

聴覚障害者の
119番通報について

献血にご協力を
お願いします

場  所 実施日 

健康福祉センター 

(かがやきセンター) 

 　５日
 12日
 19日
 

水 

26日

市民と議員との懇談会

救急講習が
身近になりました

地域ぐるみの捕獲推進
モデル事業成果報告会

戦没者慰霊祭

「みんなで描く障害者計画」
策定のための座談会
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　今年から、市内で発生した小中
学校関係の不審者情報が、リアル
タイムで山梨県警が配信する「ふ
じ君安心メール」に掲載されます。
地点が特定された場合、地図上で
も確認できるシステムです。
　市ホームページの「関連サイト」
からも登録ができますので、積極
的にご活用ください。
お問合せ／南アルプス教育推進課
(282)7776　　(282)6427

　２月10日(月)は児童手当の支払
い日です。支払い日までに支払通
知書を発送しますので、内容を確
認し、通帳の記帳などをして金額
に間違いがないか確認してくださ
い。
※振込みが完了する時間は、金融
　機関によって異なります。
お問合せ／子育て支援課
(282)7293　　(282)6095

　ストレッチャー等を備えた専用
自動車での有料搬送サービスです。
　身体障害者、傷病者等の医療機
関への入退院、通院および転院、
また社会福祉施設等への送迎の際
に利用できます。
　市消防本部が認定した事業者が
行います。
認定事業者
　(有)邦擁(ほうよう)サービス

℡(282)9988              
お問合せ／消防本部消防課

℡(282)7214
　　

「ふじ君安心メール」を
ご活用ください

 職種および募集人員等

調理員　　　　　　　　　　若干名
　市内給食施設での給食調理業務
家庭児童相談員(有資格者)　　１名
　家庭児童の相談業務
市内道水路等修繕業務　　　 １名
施設管理運営業務　　　　　 　
　・ふるさと文化伝承館　 　１名
　・櫛形生涯学習センター　　１名
児童厚生員(有資格者)　　　　２名
　児童館での児童の健全育成指導

 募集受付　　

期　間　
　２月３日(月)～10日(月)
試験日　２月21日(金)
会　場　地域防災交流センター
　　　　（市消防本部２階）
※募集案内および申込書は、総務
　人事課で配布します。
　ただし、児童厚生員の申込手続
　きは、ハローワークが窓口とな
　ります。
申込・お問合せ／総務人事課
(282)6084　　(282)1112

　申込不要、参加無料の合同就職
面接会を開催します。
　みなさんのお越しをお待ちして
います。

開催日　２月４日(火)
時　間　13:00～16:00
　　　　　(受付12:00～)
場　所　桃源文化会館
参加企業　33社
※参加企業の詳細は、新聞折込を
　ご覧ください。
対象者　市内の求職者
持ち物　履歴書
共　催　ハローワーク甲府

お問合せ／市地域雇用創造協議会
　･　(225)5370

職　種　指導員　若干名
資　格　保育士・教諭・児童厚生 
　員のいずれかの資格をお持ちの
　方で60歳までの健康な方
勤務地　市内放課後児童クラブ
締　切　２月21日(金)
その他　書類選考後に面接
※履歴書、資格のわかる書類の写
　しを子育て支援課まで持参して
　ください。
申込・お問合せ／子育て支援課
(282)7293　   (282)6095

 会場整理・運営業務
活動日　４月５日(土)
時　間　15:00～20:30
定　員　80名
 甲州軍団出陣運行補助業務
活動日　４月５日(土)
時　間　13:00～20:00
定　員　30名
 祭り案内業務
活動日／時間
　４月４日(金)　15:00～19:30
   ４月５日(土)　  9:30～17:30
定　員　10名
 救護業務
活動日　４月５日(土)
時　間　15:00～20:30
定　員　10名
※いずれも原則として18歳以上 
　の方
応募方法　はがきに住所、氏名、
　年齢、性別、電話、業務希望(祭
　り案内は希望日も)、過去の経験
　の有無を明記し、〒400-0031
　甲府市丸の内１－８－17　信玄
　公祭り実行委員会　会場ボラン
　ティア係まで送付。ファックス、
　Eメールも可。
メール
　k-takahashi@yamakan-sk.jp
締　切　３月10日(必着)
申込・お問合せ／
　信玄公祭り実行委員会
(231)2722　　(221)3040

放課後児童クラブ指導員
(臨時職員)の募集

第43回信玄公祭り
ボランティアスタッフ募集

４月採用予定
市臨時職員募集

児童手当の
支払いについて

患者搬送等事業について

求職者と企業の
合同就職面接会

　募　集



　「信玄公祭り」に参加する「大
井夫人隊」の参加者を募集します。
　戦国時代の装いで甲州軍団に参
加してみませんか？
開催日　４月５日(土)
時　間　11:00～20:00(予定)
資　格　中学生以上で、着物や鎧
　を着て２ｋｍくらい歩ける方
定　員
　大井夫人　　１名(女性のみ)
　侍女　　 　 18名(女性のみ)
　侍　　　 　 14名
締　切　２月21日(金)
※応募多数の場合は、はじめて参
　加する方を優先します。
申込・お問合せ／観光商工課
(282)6294　　(282)6279

　ブラジルでおやつとして食べら
れている、一口揚げ餃子のような
｢パステル｣を作ります。
開催日　３月11日(火)
時　間　19:00～21:00
場　所　健康福祉センター
持ち物　エプロン、タッパー
　　　　三角巾
参加費　会　員　　500円
　　　　非会員　1,000円
申込・お問合せ／市国際交流協会

　　　　℡(280)8345

　平成26年度第１学期(４月入学)
の学生を募集します。
　放送大学はテレビ放送やインタ
ーネットを通して学ぶ通信制の大
学です。
　心理学・福祉・経済・歴史・文
学・自然科学など、幅広い分野を
学べます。
出願期間　２月28日(金)まで
※資料を無料で進呈します。
申込・お問合せ／
　放送大学山梨学習センター

　　　　　℡(251)2238

　平成26年はマーシャルタウン市を
訪問し、翌年はマーシャルタウン訪
問団を南アルプス市に迎え入れます。
　２年にわたる交流をしていただけ
る方を募集します。
訪問先　
　アメリカ・マーシャルタウン市
期　間　７月下旬～8月上旬
　　　　(約10日間)
定　員　14名
資　格　市内在住中学生
　　　　(平成26年４月１日現在)
経　費　本人負担  　239,000円

(渡航費・事前研修費等)
　　　　市補助金　　　50,000円
募集期間
　2月3日(月)～24日(月)　
※滞在は、全日程ホームステイと
　なります。
申　込　申請書、本人写真、作文
　を市内中学校または事務局へ提
　出してください。
　作文のテーマは「姉妹都市訪問
　への決意」で、800字程度にま
　とめてください。
申込・お問合せ／市国際交流協会

   　 ℡(280)8345

　家族がもしかして認知症かも、
認知症の家族の介護がつらい、近
所の認知症の人にどう接すればい
いのかなど、ひとりで悩んでいま
せんか？
　認知症の人と家族の会「やまび
この会」が、相談をお受けします。
　個人だけでなく、グループでの
相談も可。
開催日　２月20日(木)
時　間　1:30～4:30
場　所　健康福祉センター
※予約をしてお越しください。
申込・お問合せ／やまびこの会
　名取　　  ℡080(1091)8841

 専門相談員による消費者相談
開催日　毎週火・木曜日
　　　　　　　(除祝日)
時　間　   9:00～12:00
　　　　13:00～16:00
場　所　市役所本庁舎
 行政相談
 行政の仕事やサービス、苦情、ご
意見、ご要望などを受付けます。
開催日／場所
　２月14日(金)
　　白根窓口サービスセンター
　２月21日(金)
　　市役所本庁舎
時　間　13:30～15:30
 宅建協会不動産無料相談会
開催日　２月19日(水)
時　間　13:30～16:00
場　所　若草窓口サービスセンター
※予約不要
 無料法律相談
要　件　市内に住所があること
　予約は一人年1回まで
○司法書士相談(予約優先)
開催日　２月20日(木)
時　間　13:00～16:00
場　所　若草生涯学習センター
○弁護士相談(予約制)
開催日　２月28日(金)
時　間　13:00～16:00
場　所　市役所本庁舎
お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課
(282)6493　　(282)6449

開催日　２月1日(土)
時　間　①  9:00～15:00
　　  　 ②18:30～20:30
場　所　櫛形社会福祉会館
持ち物　全身写真、印鑑
※毎月1日に開催しています。
　②の時間は、通常の相談に加え
　別室で「女性相談コーナー」を
　開催します。
お問合せ／社会福祉協議会

℡(283)1225

姉妹都市訪問団員募集
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第43回 信玄公祭り
武田時代行列参加者

みんなでまちづくり推進課
  の各種相談会

認知症についての相談会

無  料  相  談

ブラジル料理教室

放送大学４月生募集

結婚相談
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開催日　２月20日(木)
時　間　  9:00～12:00
　　　　13:00～16:00
場　所　健康福祉センター
持ち物　年金手帳または年金証書、 
　ねんきん特別便または定期便
お問合せ／竜王年金事務所

　　　　　℡(278)1100

　借金、消費トラブル、こころの
健康、生活困窮、病気や障がいの
こと介護のことなど様々なことが
原因でお悩みの方の相談をワンス
トップで対応します。
　お気軽にご利用下さい。
開催日　２月22日(土)
時　間　13:30～16:30
　　　　(1人30分程度)
受付時間　13:15～15:30
相談員　弁護士・保健師・社会福
　祉士・精神保健福祉士などが面
　談に応じます。　
場　所　健康福祉センター
対　象　市内在住者
※予約不要
お問い合せ／福祉総合相談課
(282)7250　　(282)6095

　ＪＡこま野、南アルプス市、中
北農務事務所が合同で営農相談会
を開催します。(要申込)
開催日　２月９日(日)
時　間　9:00～12:00
場　所　ＪＡこま野本所　
締　切　２月７日(金)
内　容　
○営農に関する相談(規模拡大、新
　品目に取組みたいなど)　
○就農に関する相談(農地の確保、
　栽培技術の習得についてなど)
○その他(農地を貸したいなど)
相談員　ＪＡこま野営農指導課、
　市農林振興課、中北農務事務所
申込・お問合せ／ＪＡこま野営農
　指導課　　　　  ℡(283)7134

　東京・「赤坂サカス」や「SMAP」
をプロデュースしたＴＢＳテレビの
來住(きし)尚彦さんと一緒にまちづ
くりについて考えてみませんか？
　どなたでも参加できます。

開催日　２月６日(木)
時　間　19:30～
場　所　櫛形生涯学習センター
※参加無料
お問合せ／秘書課

℡(282)6037

　４月から年間を通し、手遊び・
読み聞かせ･工作・運動などを行う
幼児教室を開催します。
時　間　10:30～(約60分)
年会費　１組500円
定　員　各15組(先着順)
　青少年児童センターのみ20組
申　込　市内児童館
受　付　
　２月1日(土)～15日(土)
 八田児童館
　毎月第２金曜日　１歳児
   毎月第４金曜日　２歳児
 おおケヤキ児童館
　毎月第２金曜日　１歳児
   毎月第４金曜日　２歳児
   ※若草なかよし児童館と合同
 青少年児童センター(南風)
   毎月第２金曜日　１歳児
   毎月第４金曜日　２歳児
 白根児童館
　毎月第４火曜日　２歳児
 甲西児童館
　毎月第２火曜日　１歳児
   毎月第４火曜日　２歳児
申込・お問合せ／
八田児童館　       ℡(285)0042
おおケヤキ児童館 ℡(284)7455
青少年児童センター ℡(282)7324
白根児童館          ℡(282)7461
甲西児童館　       ℡(282)7356

　市民活動センターで一緒に学習
しましょう。
開催日　２月15日(土)
時　間　13:30～16:00
場　所　市民活動センター
内　容　これからのボランティア・
　市民活動の進むべき方向性・役割
　について
講　師　岡　尚志氏
　(県ボランティア協会副会長)　
対　象　市内ボランティア、ＮＰＯ、
　市民活動団体等
申込・お問合せ／市民活動センター
(282)7325　　(282)7421

　精神科医による病気のメカニズ
ムや症状、対応、治療法について
のお話です。
開催日　３月４日(火)
時　間　18:30～20:30
場　所   八田ふれあい情報館
講　師　山梨大学医学部
　　　　医師　布村明彦氏
※参加無料
申込・お問合せ／介護福祉課・
　地域包括支援センター

　℡(282)6179

　第3回　早川町自然と文化に触
れる旅
開催日　２月22日(土)
時　間　9:00～15:00
内　容　南アルプスの自然や文化
　を観察、野生動物を探しながら
　森を歩き、地元の食材を使った
　昼食を味わいます。
講　師　
　大西信正氏(南アルプス生態邑)
場　所　早川町内
参加費　
　1,500円(昼食代、保険料込み)
定　員　20名(小学生以上)
※要申込
申込・お問合せ／みどり自然課
(282)7259　　(282)6279

営農相談会

児童館・青少年児童セン
ターの幼児教室

社会保険労務士による
ねんきん相談会

ボランティア・
市民活動講座

生活困りごと相談

認知症セミナー

南アルプス学講座2014

イベント・講演会等

みんなで まちづくりに
ついて 考えてみませんか
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　テレビでも話題になった甲州弁
ユーモアたっぷりの講演です。
開催日　3月2日(日)
時　間　13:30～
場　所　若草生涯学習センター
講　師　五緒川津平太 氏
内　容　楽しい甲州弁講座
　　　　「本当に甲州弁は
　　　 ブサイクな方言なのか？」
お問合せ／若草生涯学習センター

　　　℡(283)8311

「自助・地域とのつながりで災害
を生き抜く～自分と大切な家族を
守るために～」
日　時　３月５日  10:30～12:00
場　所　地域防災交流センター
講　師　国崎信江氏
　　　　(危機管理研究所代表)
申込・お問合せ／危機管理室

℡(282)6494
　ＮＰＯ法人あんふぁんねっと

℡(269)7568

　芦安地区を流れる御勅使川を会
場に渓流釣祭りを開催します。
　「宿泊パック」と当日参加の
「日釣り」があります。
　各種賞品をご用意しています。
開催日　３月30日(日)
時　間　6:00～10:30
受　付　5:30～
場　所　御勅使川(芦安地区)
※ルアー・フライ等は禁止
※子ども・初心者専用エリアあり
参加料　
 宿泊パック
　Ａ(民宿・旅館)　　 12,000円
　Ｂ(ペンション・旅館)13,000円
　Ｃ(旅館)　　　　　 15,000円
 当日参加  (おにぎり豚汁付)
　大人4,000円　子ども2,000円
締 切　
　宿泊パック　２月16日(日)
　当日参加　　２月23日(日)
申込・お問合せ／市観光協会

　℡(284)4204

防災ワークショップ型
講演会（託児付き）

シャンブレイ事業第62弾
甲州弁を楽しむ

申込・お問合せ／生涯学習課
（282）7778　　　　（282）6427　

※各講座とも応募者多数の場合は抽選となります。
※定員以下の場合は開講できないことがあります。

生涯学習講座のご案内

 初めてのみそ作り教室

寒仕込みのみそはゆっくりと熟成されていて
とてもおいしくなりますよ！
親子での参加も大歓迎！
開催日　２月22日(土)
時　間　8:30～11:00
場　所　農畜産物加工処理施設(ハッピーパーク北)
受講料　2,500円(材料費込)
定　員　15名

 スッキリ暮らす整理収納講座

モノを減らすコツと毎日が活動的になる収納方法を
整理収納プロが身近な例を交えてアドバイスします。 
開催日　２月27日(木)
時　間　19:00～21:00
場　所　若草生涯学習センター　　
受講料　600円(資料代込)
定　員　20名

※今回の講座の受付期間は、
　すべて２月３日（月）～13日(木）までです。

 タブレットとスマホ体験教室

便利なタブレットとらくらくスマートフォンの
使い方の基本を体験します！　　　　　　　　　　　　　　　　
開催日　２月25日(火)
時　間　13:30～16:00
場　所　櫛形生涯学習センター
受講料　300円(レンタル代込)
定　員　20名

 初級パソコン教室(エクセル編)

エクセルの基本操作・集計表・関数を学習します。
知識を身につけ、日常生活に役立てましょう！
開催日　２月27日(木)、28日(金)
        　  ３月６日(木)、 ７日(金)
時　間　13:30～16:30
場　所　櫛形生涯学習センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受講料　5,000円(教材費込)
定　員　20名

山梨クィーンビーズのホームタウンゲーム

   バスケットボール女子日本リーグ公式戦を開催します。
　県内では数少ないプロチームの試合をこの機会にぜひ観戦してみませんか。
開催日　３月８日(土)　　時　間　13:00試合開始(11:30開場予定)　
場　所　櫛形総合体育館
内　容　山梨クィーンビーズ VS トヨタ紡織
観戦料　大人2,000円　高大学生1,200円　小中学生700円

お問合せ／生涯学習課　℡(282)7778　

第11回南アルプス市
芦安渓流釣祭り
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　スポンジボールで行う室内テニ
スで、安全性も高く、子どもから
高齢者まで幅広い年齢層で楽しめ
るスポーツです。
開催日　２月13日(木)、27日(木)
時　間　20:00～
場　所　櫛形総合体育館
参加費　無料
申　込　不要
持ち物　運動着、室内シューズ
お問合せ／生涯学習課
(282)7778　　(282)6427

　数枚の版木を作り、摺り重ねて
ひとつの作品に仕上げます。
　温かみのある木版画で、オリジ
ナル作品を制作してみてはいかが
でしょうか。
開催日　
　２月23日(日)、３月２日(日)
時　間　10:00～16:00
※昼食は各自でご用意ください。
場　所　春仙美術館
講　師　雨宮千鶴先生(版画家)
定　員　16名(先着順)
※両日とも参加できる方で小学４
　年生以上
材料費　１人1,000円
申込・お問合せ／春仙美術館
　(282)6600　　(282)6601

　大正時代以降の雛飾りや、小笠
原流礼法による節供飾りの展示を
行います。
期　間
　2月1日(土)～4月７日(月)
時　間　9:00～16:30
　　　　(入館は16:00まで)
場　所　重要文化財安藤家住宅
観覧料　大人300円  子ども100円
休館日　火曜日(祝日は除く)、
　　　　祝日の翌日
お問合せ／文化財課
(282)7269　　(282)6427
安藤家住宅　　　℡(284)4448

開催日
　２月19日(水)、26日(水)
時　間　13:30～16:30
場　所　社会福祉協議会本所
定　員　40名(先着順)
申　込　受講申込書に必要事項を
　記入し、社会福協議会本所・各
　地区事業所へ提出してください。
　受講申込書は社会福協議会本所・
　各事業所にあります。
締　切　２月14日(金)
申込・お問合せ／
　社会福祉協議会
(283)8722　　(283)4167

　冬山初心者大歓迎！雪の櫛形山を
スノーシューで楽しく歩きましょう。
開催日　2月22日(土)
　　　　3月  1日(土)
時　間　8:30分指定場所集合
　　　(指定場所から送迎あり)
対象者　冬山に興味がある方なら
　どなたでも参加できます。
※スキー・スノーボードなどの服
　装でお越しください。
定　員　15名
※定員になり次第締切ります
参加費　無料(傷害保険加入有り)
申込・お問合せ／市地域雇用創造
　協議会　　  　･　(225)5370

　
　専門分野の先生が、一般の方を対
象にわかりやすい講演を行います。
会場からの質問にもお答えします。
開催日　２月９日(日)
時　間　14:00～16:00
場　所　山梨大学医学部(玉穂キャ
　ンパス)臨床小講堂
内　容　花粉症・小児気管支喘息・
　アトピー性皮膚炎・食物アレル
　ギーについて
参加料　無料(申込不要)
お問合せ／山梨大学医学部
　耳鼻咽喉科・頭頸部外科医局

  ℡(273)6769
(平日10:00～15:00)

　初めての方でも楽しく踊れます。
開催日　２月18日、25日(火)
時　間　13:30～15:30
場　所　市民活動センター
参加費　無料
 通常レッスン
開催日　毎週水曜日
時　間　13:30～15:30
場　所　櫛形社会福祉会館
申込・お問合せ／
　体育協会フォークダンス部
　　常盤　　　　℡(283)0543

開催日　２月23日(日)
時　間　9:00～
場　所　働く婦人の家
参加費　1,000円
お問合せ／櫛形地区文化協会囲碁部
　斉藤　　  ℡090(7180)4428

開催日　２月15日(土)、16日(日)
時　間　15日 10:00～17:00
　　　　16日 10:00～15:00
場　所　小笠原小学校体育館
※２月５日まで展示作品を募集
お問合せ／小笠原・山寺地区分館長  
　塩田　　　　　℡(282)3243

開催日　３月９日(日)
時　間　8:30～
場　所　甲西南公園
　　　　フットサルコート
定　員　男子14チーム(先着順)
参加資格　　
　市在住の高校生以上で構成され
　たチーム(５名以上20名以内)
参加費　１チーム　1,000円
締　切　２月14日(金)
申込・お問合せ／サッカー協会事
　務局  有野  ℡090(7213)1606

安藤家の雛祭り

櫛形山冬山トレッキング

成年後見市民講座
(入門編)

櫛形中央公民館 小笠原・
山寺地区分館まつり

囲碁大会

フォークダンス体験を
してみませんか

　 市民からのお知らせ

山梨アレルギー市民フォー
ラム　２０１４

第10回南アルプス
フットサル大会

木版画実技講座のご案内

スポレック(スポンジ
テニス)教室の開催
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お問合せ　管財契約課　℡(282)6092

12  月 の 入 札 結 果
市役所関係

企業局関係

お問合せ　企業局総務課　℡(282)2016

入札日 件　　　名 履行場所 請　負　者 契約金額(円)

12月  3日 在家塚配水池送配水管舗装本復旧工事
（西野鏡中條２工区） 市内 ㈱丸美建設工業 13,587,000

12月  3日 芦安浄水場膜ろ過施設建設工事（土木工事） 芦安地内 清水建設興業㈱ 64,050,000

12月25日 老朽管布設替工事 上宮地地内 ㈲甲西管工 966,000

12月25日 消火栓新設工事① 六科地内 ㈲中澤 1,018,500

12月25日 消火栓新設工事③ 百々地内 カネト工業㈱若草支店 1,018,500

12月  2日（仮称）南湖第一・南湖第二保育所統合建設工事
（太陽光発電設備工事） 西南湖地内 ㈲加賀美電工 15,655,500

12月  2日 市営天神団地　浄化槽撤去・駐車場整備工事 田島地内 ㈱トーア工業 8,347,500

12月  2日 西南湖南水路改修工事 西南湖地内 ㈱金丸工務所 6,300,000

12月  2日 上市之瀬水路改修工事（１工区） 上市之瀬地内 小宮山工業㈲ 3,717,000

12月   2日 上市之瀬水路改修工事（２工区） 上市之瀬地内 ㈲入倉組 3,843,000

12月   2日 若草223号線水路改修工事 十日市場地内 ㈲三双建設 3,675,000

12月   2日 公共下水道管渠布設工事（飯野２工区） 飯野地内 ㈲手塚建材興業 10,164,000

12月   2日 公共下水道管渠布設工事（飯野３工区） 飯野地内 ㈲手塚建材興業 7,791,000

12月   2日 新学校給食センター建設予定地建物解体工事 十日市場地内 ㈱エコ・フカサワ 8,271,900

12月   2日 ペレットボイラー設置工事 市内 永田工業所・日設工業ペレットボイラー
設置工事共同企業体 154,350,000

12月13日 若草中学校プレハブ教室リース 加賀美地内 ㈱内藤ハウス 357,000

12月13日 貸与被服購入（消防職員新規採用予定職員３名分） 十五所地内 ㈲ヤマト商事 1,393,560

12月13日 平成26年度南アルプス市消防団新入団員用活動服
及びアポロキャップ購入 十五所地内 ㈲ヤマト商事 5,115,600

12月13日 平成26年度南アルプス市消防団新入団員用半長靴購入 十五所地内 三和防災㈱ 896,700

12月13日 多数傷病者用トリアージテント購入 十五所地内 東八防災㈱ 1,270,185

12月13日（仮称）南湖第一・南湖第二統合保育所備品購入 西南湖地内 ㈱フレーベル館 5,965,176

12月13日 （仮称）南湖第一・南湖第二統合保育所厨房備品購入 西南湖地内 清水食器㈱ 375,280

12月13日 白根御勅使中学校屋内運動場（事務備品）備品購入 百々地内 ㈲教材事務機センター 2,622,900

12月13日 白根御勅使中学校屋内運動場（体育備品）備品購入 百々地内 コウノスポーツ 1,079,820

12月13日 櫛形総合公園陸上競技場備品購入 桃園地内 ㈲甲府スポーツ 1,525,860

12月16日 白根Ｂ＆Ｇ海洋センタープール改修工事 百々地内 ㈱双成化建 12,012,000

12月16日 西落合水路改修工事 落合地内 ㈲保坂建設工業 2,940,000

12月16日 源28号線道路維持工事 有野地内 ㈲清栄工業 4,536,000

12月16日 十五所５号線水路改修工事 十五所地内 河野土木㈱ 4,179,000

12月16日 白根32号線舗装改修工事 飯野地内 中建産業㈱ 1,396,500

12月16日 荊沢湯沢線安全施設簡易整備工事 落合地内 ㈱ニッコー保安施設 2,793,000

12月16日 白根東小学校便所増築工事 西野地内 甲信建設工業㈱ 22,837,500

12月16日 前御勅使川旧堤防址群測量業務委託 有野地内 ㈱テクノプラニング 1,739,850

12月26日 塩前第二林道舗装工事 大嵐地内 ㈱加藤土建 1,837,500

12月26日 櫛形17号線舗装改修工事 小笠原地内 ㈱加藤土建 4,452,000

12月26日 下宮地荊沢線舗装改修工事 荊沢地内 高野工業㈱ 4,998,000

12月26日 暗渠排水路清掃業務委託 市内 クリーンヘルス㈱ 2,572,500

12月26日 市指定ごみ袋（大）購入（３回目） 市内 ㈱マルト 4,931,850

入札日 件　　　名 履行場所 請　負　者 契約金額(円)


