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都
市
部
で
暮
ら
す
人
た
ち
の
間
に
は
都
会
を
離
れ
て
、
農
村
や
山

村
の
自
然
や
文
化
に
触
れ
な
が
ら
、
地
方
な
ら
で
は
の
体
験
や
交
流

を
楽
し
む
余
暇
活
動
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
動
き
に
対
応
し
、
都
市
部
と
の
交
流
人
口
を
増
加
す
る

た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
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グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
基
盤
と
す
る

交
流
長
寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

AeLL. 村  開墾式での記念撮影風景

　
都
市
部
の
住
民
に

広
く
ア
ピ
ー
ル

（
東
京
都
大
田
区
、
荒
川
区
と
の
連
携
）

　

昨
年

　月
に
東
京
都
大
田
区
で
開

催
さ
れ
た
「
Ｏ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
」
に
続
き
、
今
年
４
月
に
は
荒

川
区
の
「
川
の
手
荒
川
ま
つ
り
」
に

も
参
加
・
出
店
し
ま
し
た
。
約
７
万

人
が
参
加
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
フ
ル
ー

ツ
な
ど
の
特
産
品
を
販
売
し
、
都
会

の
人
た
ち
に
南
ア
ル
プ
ス
市
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。
本
市
で
持
ち
込
ん
だ
ト

マ
ト
や
き
ゅ
う
り
、
ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ

ン
ボ
な
ど
は
午
前
中
で
ほ
ぼ
完
売
し

た
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
交
流
の
手
法
を

広
げ
て
い
き
ま
す
。

OTAふれあいフェスタ川の手荒川まつり

　
遊
休
農
地
を
復
元

「
Ａ
e
Ｌ
Ｌ
．（エ
ー
ル
）村
」

　　

昨
年
、
上
宮
地
地
区
で
耕
作
放
棄

地
の
解
消
に
取
り
組
む
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
南
ア
ル
プ
ス
山
麓
い
や
し
の
里
づ

く
り
の
会
」
と
４
人
組
女
性
ア
イ
ド

ル
「
Ａ
e
Ｌ
Ｌ
．」
が
所
属
す
る
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
「
シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
ウ
ィ
ル
」

が
、
市
長
立
会
い
の
も
と
企
業
の
農

園
づ
く
り
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。「
Ａ
e
Ｌ
Ｌ
．」
の
メ
ン
バ
ー

を
は
じ
め
、
都
会
か
ら
訪
れ
た
フ
ァ

ン
な
ど
、
総
勢
60
名
も
の
人
た
ち
が

遊
休
農
地
を
一
気
に
開
墾
し
、
交
流

を
楽
し
み
な
が
ら
、
定
期
的
に
果
樹

や
野
菜
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
活

動
の
様
子
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

AeLL. 村  開墾に取り組むメンバー

AeLL. 村  調印式

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
四
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
四
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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南アルプス山麓いやしの里ホームページ
http://iyashinosato.org/
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観
光
協
会
で
も

各
種
ツ
ア
ー
を
企
画

　　

南
ア
ル
プ
ス
市
観
光
協
会
で
は
、

７
〜
８
月
に
、「
南
ア
ル
プ
ス
市
の
桃
」

と
「
大
田
市
場
の
見
学
」
を
セ
ッ
ト

に
し
た
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
開
催
し

ま
す
。
桃
狩
り
や
桃
の
流
通
ま
で
を

見
学
し
て
、
都
会
の
人
に
生
産
地
南

ア
ル
プ
ス
市
に
も
目
を
向
け
て
も
ら

う
試
み
で
す
。
ま
た
、
10
月
に
は
「
ぶ

ど
う
農
家
お
手
伝
い
ツ
ア
ー
」、
11
月

に
は
「
キ
ウ
イ
農
家
お
手
伝
い
ツ

ア
ー
」
や
「
里
山
散
策
と
ほ
う
と
う

作
り
」
な
ど
、
都
会
の
人
た
ち
に
向

け
た
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

８
月
上
旬
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募

集
を
開
始
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
首
都

圏
に
お
住
ま
い
の
友
人
・
知
人
の
方

に
も
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
ネ
ッ
ト
で
情
報
発
信
！

ゲ
ー
ム
で
紹
介
す
る

南
ア
ル
プ
ス
市

　　

情
報
発
信
の
手
段
と
し
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
積
極
的
に
活
用
さ
れ

て
い
る
現
在
、
ふ
る
さ
と
愛
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
室
で
は
都
市
・
農
村
交
流
の
推

進
を
図
る
た
め
ブ
ロ
グ
サ
イ
ト
を
開

設
、
都
市
農
村
交
流
や
、
そ
の
時
々

の
南
ア
ル
プ
ス
市
の
話
題
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
若
者
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ
と
し

て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
遊
べ
る

本
市
を
舞
台
と
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ゲ
ー
ム
を
市
役
所
若
手
職
員
の
有
志

が
企
画
・
制
作
し
て
い
ま
す
。
８
月

ご
ろ
に
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
室
の
ブ
ロ
グ
サ
イ
ト
で

発
表
し
ま
す
。

●観光農園を営む沢登俊雄さん (十五所 ) 
   

●サクランボ狩りを楽しむ
   久保田さんご夫妻 (静岡県 )

【お問合せ】　「ふるさと愛」　プロジェクト室　℡（282）1216

観光協会ホームページ　http://www.minami-alpskankou.jp/

ふるさと愛プロジェクト ブログ
http://blogs.city.minami-alps.yamanashi.jp/koryu/

   質の良い物、おいしいものを作り、安心し

て食べてもらうことを心がけています。

   ただ、市内でも農家の高齢化が進み、遊休

農地が多くなってきています。その一方で、

都会から引越してきて農業をしたい、という

人も知っています。
   他県では農園のオーナー制度がうまくいっているところもあるそ

うですね。   

   市の魅力を知ってもらうには、実際に南アルプス市に来て、見て、

暮らしてみた人たち、つまり観光で訪れた人や、クラインガルテン

の利用者などからの口コミが広がることが一番のＰＲではないで

しょうか。

市民・外部から聞く都市・農村交流のヒント市民・外部から聞く都市・農村交流のヒント

現在制作中のゲーム画面

サクランボだけなら近くのスーパーにも売って
ますが、沢登さん夫妻の朗らかな人柄やおもて
なし、楽しく会話を楽しみながらのサクランボ
狩りはここならでは。毎年楽しみにしています。



南アルプス山麓
サマーフェスティバル2012
南アルプス山麓
サマーフェスティバル2012
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【申込・お問合せ】　秘書課「ビッグテンイヤープロジェクト実行委員会」　℡（282）6037

60歳以上のアマチュア劇団

「かんじゅく座 in 南アルプス市」を開催！
60歳以上のアマチュア劇団

「かんじゅく座 in 南アルプス市」を開催！
　南アルプス市では来年の市制施行 10 周年を「ビッグテンイヤー」と

名付け、国民文化祭の開催と既存・新規のイベントを組み合わせ、市民

総参加のイベントの年と考え、さまざまな取り組みを実施していきます。

　桃源郷マラソン大会や南アルプス山麓サマーフェスティバルのリ

ニューアルと合わせて、「全国シニア演劇大会ｉｎ南アルプス」の開催

を計画し、今回は、東京の「かんじゅく座」によるプレ公演を開催します。

　「かんじゅく座」は、東京を本拠に６年前に結成された平均年齢 69

歳のアマチュア劇団で、第１回全国シニア演劇大会では、中核団体となっ

て「ねこら！」を発表しました。

   市では、来年の全国シニア演劇大会出場をめざしてシニア劇団を設立
します。

   「 ねこら！」をご鑑賞いただき、興味のある方は是非ご参加ください。

　※概ね60歳以上の方を対象とします

南アルプス市シニア劇団 劇団員
( 第１期生 )募集

  「ねこら！」
  新宿ノラ猫スクランブル物語

　開催日　７月28日 ( 土 )
　場　所　櫛形生涯学習センター
　　　　　あやめホール
　開　場　13:00　( 開演 13:30)
　参加料　500円

ねこら！の1シーンと
　　　　　　劇団の皆さん

【お問合せ】　観光商工課　℡（282）6294　

開催日　７月28日 (土 )

時　間　15:00～21:00

場　所　櫛形総合公園

内　容　新鮮農産物直売、静岡・長野の物産、浪江焼きそば、

            サクライザーショー、レーザーショー、 花火など

※当日は大変混雑が予想されますので、車でのご来場時は乗り合わせにご
　協力ください。

　フェスティバルの開催期日が、夏休みに
なりました。フルーツ最盛期の南アルプス
市を家族みんなで楽しみませんか。

※チケットは桃源文化会館と市役所秘書課で取り扱います。

SUMMER HOLIDAY  EVENT CLOSE UP!
夏休みのイベントをクローズアップ
SUMMER HOLIDAY  EVENT CLOSE UP!
夏休みのイベントをクローズアップ
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　平成22年、本市では21人の方が自ら尊い命を絶っています。
　自殺には、借金やうつ病、死別体験など経済や生活、健康、家庭問題などが
複雑に関係しています。
　自ら命を絶つ直前には、うつ病などの精神疾患にかかっていることも多く、
周りの人がいつもと違う様子に気付くことがとても重要です。
　いつもと様子が違うと感じたら、まずは相談してください。

【お問合せ】　福祉総合相談課　℡（282）7250　

いのちを大切に　　　　　─わたしたちにできること─

　【相談先】　福 祉 総 合 相 談 課　℡（282）7250
　　　　　　中北保健所峡北支所　℡0551（23）3074
　　　　　　峡　  西　  病　  院　℡（282）2151

「
自
殺
予
防
と
言
っ
た
っ
て
、

い
っ
た
い
何
が
で
き
る
ん
で
す
か
？
」

　　
こ
の
よ
う
に
、
何
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、
考
え

る
こ
と
自
体
が
避
け
ら
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
自

殺
関
連
行
動
は
も
は
や
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
要
因
は
複
数
あ
り
、
そ
れ
ら
は
私
た
ち
の
周
り
に
ご

ろ
ご
ろ
と
こ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。「
最
近
酒
量
が
増
え

た…

」
こ
れ
も
実
は
い
の
ち
の
問
題
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
自
殺
を
考
え
た
人
の
多
く
は
解
決
可
能
な
問
題

を
抱
え
て
い
た
可
能
性
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
に
こ
こ
ろ
の
病
気
が
あ
り
、
う
ち
ひ
し
が
れ
る
と
考

え
が
狭
ま
る
。
他
人
に
相
談
す
る
こ
と
も
な
く
、
選
択

肢
は
た
だ
一
つ
し
か
な
い
と
思
い
込
む…
心
理
的
な
視

野
狭
窄
で
す
ね
。

　
自
殺
予
防
を
考
え
る
こ
と
は
健
康
づ
く
り
を
み
ん
な

で
考
え
る
こ
と
で
す
。
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
絆
を
太

く
、
強
く
し
て
不
必
要
な
死
を
防
ぎ
た
い
。

　「
ど
う
し
た
？
」
と
尋
ね
、
聴
き
、
援
助
す
る
、
自
殺

予
防
に
携
わ
る
者
は
そ
の
橋
渡
し
を
し
て
い
く
つ
も
り

で
す
。

　
さ
あ
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

特定医療法人 南山会　峡西病院　
　　　　　　　浅川  理 院長

【募集内容】  テーマ『いのちを大切に』
①イメージキャラクター

　画用紙等 (Ａ４～八切り以内 ) に絵の具、色鉛筆、クレヨン等で

　描いたもの

　※パソコンで作成したものも可（Ａ４サイズ）

②キャッチフレーズ

　テーマに沿ったメッセージ (30字以内 )

【応募期間】７月９日(月) ～８月31 日( 金)　当日消印有効
【応募資格】市内在住・在学で小学生以上
【賞および副賞】①②それぞれ
　最優秀賞１点 (クオカード１万円分 )　

   優秀賞５点 (クオカード３千円分 )

【応募方法】
◆応募用紙や白紙またはメール本文に、①キャッチフレーズ（イメ  

　ージキャラクターの場合は不要） ②氏名、③年齢、④住所、⑤連絡

　先、⑥学校名・学年（学生の方）を明記のうえ、郵送、メールま

　たは持参してください。何点でも応募できます。

◆応募用紙は福祉総合相談課、各窓口サービスセンターに設置

　（市ＨＰにもあります）

【応募上の注意】
◆フレーズ、キャラクターとも、自作・未発表のものに限ります。

◆データでの応募の場合は、JPEG形式で２ＭＢまでとします。

◆応募作品は返却しません。

◆受賞作品の著作権・使用権は南アルプス市に帰属し、地域自殺対

  策強化事業の啓発事業に活用します。

【発表・表彰】
　受賞者本人へ通知のほか、広報紙へ掲載予定です。また、12月

の講演会で表彰式を行います。

【応 募 先】
〒400-0395 南アルプス市小笠原376

　南アルプス市役所　福祉総合相談課「いのちを大切に」受付係

　メール : inochi@city.minami-alps.lg.jp

『いのちを大切に』キャッチフレーズ・イメージキャラクター募集
「いのち」や「人とのつながり」についてみなさんが考えるキャッチフレーズやイメージキャラクターをお寄せください。
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平成24・25年度の保険料率（２年間同率）

　　　　　均等割額　39,670円
　　　　　所得割率　　  7.86％

※所得の増減により保険料は上下します。
※均等割額は軽減前の額です。

後期高齢者医療制度「被保険者証」
の更新について
後期高齢者医療制度「被保険者証」
の更新について

８月１日から、
『後期高齢者医療被保険者証』が

新しくなります。

８月１日から、
『後期高齢者医療被保険者証』が

新しくなります。

　被保険者のみなさんには、７月下旬に『簡易書留』にて郵送しますので、新し

い被保険者証がお手元に届きましたら、名前等を確認してください。

　また、現在お使いの被保険者証は、８月以降は使用できません。

　古い被保険者証には個人情報が記載されていますので、内容が読み取られない

よう注意して破棄してください。
　※限度額適用・標準負担額減額認定証についても同様に更新となります。
　※特定疾病認定証については、更新は行いません。

保険証

【保険証（被保険者証）の取り扱い注意事項】

交付されたら
記載内容を確かめましょう。

確 認
1

保 管
2

再交付
3

資格がなくなったら、
すぐに返却しましょう。

返 却
4

有効期限が過ぎると
使用できなくなります。

期 限
5

お医者さんにかかるときは、
必ず提示しましょう。

受 診
6

いつでも
使えるよう、
必ず手元に保管しましょう。

紛失したり破れて使えなくなったとき
は、再交付しますので、国保年金課また
は、支所の窓口に申請しましょう。

【お問合せ】　国保年金課　℡（282）7248



平成24年度 国民健康保険税についてお知らせします平成24年度 国民健康保険税についてお知らせします
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　国保加入者のみなさんが医療機関で支払うお金は、実際にかかる医療費の３割で、残りの７割は市の国保が負担
しています。国保が負担する医療費は国の負担金等が50％、残りの50％は主に加入者の皆さんが負担していただ
いている国保税等で運営されています。
　今年度は医療費等の動向、みなさんの加入状況などから税率等は据え置くことになりました。

計算方法      医療分 支援金分 介護分 
所得割 世帯の所得に応じて計算            5.80％    2.35％    1.60％
均等割 加入者数に応じて計算       25,000 円 8,600 円 9,500 円
平等割 1世帯あたり       23,000 円 7,800 円 8,500 円

所得割額 均等割額 平等割額 計 限度額

医  療  分   200 万円×5.80％＝116,000 円 4人×25,000＝100,000円 23,000 円 ① 239,000 円 510,000 円

支援金分   200 万円×2.35％＝  47,000 円 4人×8,600＝34,400 円   7,800 円   ② 89,200 円 140,000 円

介  護  分   200 万円×1.60％＝  32,000 円 1人×9,500＝  9,500 円   8,500 円   ③ 50,000 円 120,000 円

国保税計①＋②＋③＝378,200 円

※限度額：それぞれ税額計算後の上限額です。

※介護分は、40歳以上 65歳未満の人のみ

◎国民健康保険税の納税通知等は、7月中旬に世帯主あてに送付させていただきます。（法律上、世帯主が納税義務
　者になっているためです）。そのため、世帯主が社会保険等にご加入の場合でも、同じ世帯の家族が国保に加入
　されている場合は、世帯主のお名前で通知をさせていただきますのでご承知ください。
（参考）国保税算出
　国保課税所得が200万円、４人世帯（夫42歳 ・妻 38歳 ・子２人）の場合
　※国保課税所得とは、前年中の総所得金額から基礎控除額 (33万円 ) を差し引いた金額です。

山梨県老人医療費受給者証の更新について山梨県老人医療費受給者証の更新について
　毎年８月１日は、山梨県老人医療費受給者証の更新日です。
　引き続き受給者証の交付を受けるために、期限までに必ず申請してください。

山梨県老人医療費助成制度とは・・・
　市内に住所がある68・69歳の方で、医療保険に加入している方のうち、同じ世帯の全員が市民税非課税の人を対象に、
健康保険における自己負担相当額３割のうち２割を公費で負担する制度です。

資格取得要件・・・
①市内に住所がある68歳・69歳の方
②国民健康保険・社会保険など、いずれかの健康保険に
加入している方

③同じ世帯の全員が24年度市民税非課税の方
　すべての要件を満たしていると思われる方は、市役所
国保年金課又は窓口サービスセンター（各支所）で申請し
てください。
　平成23年度の要件が満たされず受給の対象とならな
かった方も、24年度の要件を満たしている場合は申請す
ることができます。

申請期限　７月17日(火)
申請に必要なもの　①健康保険証　②印鑑　

※同じ世帯の中で、平成24年１月２日以降に南
アルプス市へ転入してきた方がいる場合は、
その方の所得課税証明書（前住地で証明）

※社会保険等の扶養になられている方で、社会
保険本人の方が南アルプス市以外に住所を
定めている場合には、その方の平成24年度
の所得課税証明書

【お問合せ】　国保年金課　℡（282）7248
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市内のできごと

６月４日

小学生の保護者が一日企業局長を体験

　　地域住民と市役所や消防団、防災関係機関が一体となり
　芦安地区で土砂災害防災訓練が実施されました。住民は、
　防災無線の放送により、全員が避難したことを示すタオル
　を軒先に掲げ、一斉に芦安ふれあい館に避難しました。
　　訓練には100世帯、164名の住民が参加し、中北建設事
　務所の職員から近年増えつつあるゲリラ豪雨などによる土
　砂災害の危険性や、警戒情報の入手方法などを受講し、土
　砂災害に対する知識を深めました。

６月３日

土砂災害防災訓練を実施
芦安地区で

　　ヴァンフォーレ甲府のホームゲームで、南アルプス市サ
　ンクスデーが山梨中銀スタジアムで開催されました。ジェ
　フユナイテッド千葉のサポーターにサクランボが入った小
　袋300個を配布し、両チームには市長からサクランボやぶ
　どうをプレゼントしました。
　　抽選で選ばれた市内の子どもたちがエスコートキッズと
　して憧れの選手と一緒にピッチに入場したほか、ボールパ
　ーソンを白根御勅使中学校のサッカー部員が、フェアプレ
　ーフラッグの行進をＦＣアルピーノの子どもたちが務めま
　した。

６月９日
南アルプス市サンクスデー

　　企業局では第54回水道週間の啓発活動として、市内小学校の
　保護者３名を一日企業局長に委嘱しました。
　　委嘱を受けた一日企業局長らは、企業局内や浄水場施設を視
　察し水道事業への理解を深めるとともに、市内３ヵ所のスーパ
　ー等に分かれて、企業局職員とともに街頭キャンペーンを行い
　ました。街頭キャンペーンでは、笑顔で買い物客らに啓発品を
　渡しながら、南アルプス市のおいしく安心・安全な水をＰＲし
　ていました。

本市のおいしい水をＰＲ

ヴァンフォーレ甲府
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６月10 日

ハッピーパークさくらんぼ祭り2012 
南アルプス市商工会誕生10周年

　日本一早く味わえるさくらんぼをＰＲし、南アルプス
市がフルーツの産地であることを全国に向けて情報発信
しようと商工会主催によるさくらんぼまつりが開催され
ました。
　「さくらんぼ種飛ばし大会」には300名がエントリー
して競技が行われたほか、合併10周年記念大抽選会やフ
リーマーケット、縁日コーナーなど多数の模擬店が出店
され大勢の人でにぎわいました。
　ステージでは、よさこいソーランや歌謡ショーがまつ
りを盛り上げ、県外からさくらんぼ狩り観光に合わせて
参加した家族連れもイベントを満喫していました。

６月16日

６月10 日

市民協働事業で防災講演会
子育て世代の防災を考える

　　子育て支援団体「あんふぁんねっと」が、危機管理室
　との協働事業「南プスセーフティネット」の初回の講座
　として子育て世代の親を対象にした防災講演会を開催し
　ました。
　　今回は、新潟県長岡市の多世代交流館「になニーナ」
　理事の佐竹直子さんが講師を務め、受講した子育て世代
　の人たちに、新潟県中越大震災での避難経験から最大の
　防災力は地域・業種・世代・文化を超えた「つながる力」
　であると訴えました。講師の佐竹 直子さん

南アルプス市小学生ホッケー交流大会
白球を追って芝生を駆ける

　　ホッケー競技の普及と選手の交流を目的に、小学生ホ
　ッケー交流大会が白根中央公園芝グラウンドで開催され
　ました。小雨が降り続くあいにくの天気でしたが、白根
　源、白根飯野、白根東、白根百田の各小学校から男女１
　チームが参加し、多くの保護者や大会関係者が見守る中、
　リーグ戦方式で熱戦を繰り広げました。
　　大会の結果、男子は白根東小、女子は白根源小が優勝し、
　７月27日から新潟県で行われる全国大会に出場します。
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参上！ 　南ぷす自慢し隊
VOL.4   芦安 山岳館辺りで過ごす1日
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銀 ム場所は全て山梨中 スタジア （小瀬スポーツ公園内）

援 よ しくぼくたちの応 を ろ ！ヴァンフォーレ甲府　
ホームゲーム試合日程

Ｊ２リーグ戦

　７月　１日(日)  18:00　　FC岐阜
 　７月 15日(日)  18:00　　松本山雅F

７月 29日(日)　18:00　　東京ヴェルディ　 　　　　

ォ
ム ジペー をご確認ください

詳しくはヴァンフ ーレ甲府
ホー 。
http://www.ventforet.co.jp/
game/gameschedule/

●当コラムでは、みなさんの「ここ知ってる？」「あそこいいよ！」そんな声を
　募って取材に出かけて行きます。あなたの自慢したいスポットをぜひお知ら
　せください。 　　　　　　　　　　　　　秘書課 広聴広報担当 ℡（282）6037

M
Museum Infromation

■春仙美術館

　　  名取春仙と山村耕花は、新版画運
   動の中で役者絵を描いた代表的な画
   家です。今展では、当館所蔵の名取春仙・山村耕花の作
   品を一堂に展示し、浮世絵史上最後に位置する２人の役
   者絵の世界をご堪能いただきます。

開館時間　9：30～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日  月曜日・祝日の翌日
入 館 料  一般300円、大高生250円　中小生150円
　　　　　※20名以上団体料金２割引

近代役者絵の双璧

「名取春仙と

　　　
山村耕花」展

　　

お問合せ◇春仙美術館　℡（282）6600　FAX（282）6601

名取春仙
「五代目中村福助 おはん」

■白根桃源美術館

　　　 当館所蔵の作品の中から、一階
      展示室には中沢年章「若尾逸平一
      代図屏風」、望月春江「白桃」など、二階展示室には中
      沢一僑「豆柿に木兎」、望月昇「岳」など日本画作品を
      展示します。
　　

収蔵日本画
　        作品展　　

～８月26日（日）

お問合せ◇白根桃源美術館　℡（282）0149　FAＸ（282）1139

開館時間　9：30～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日  月曜日・祝日の翌日
入 館 料  大人300円、小人100円
　　　　　※30名以上団体料金２割引

7月21日（土）～９月23日（日）

　　　　　　　　　望月 昇「岳」

　御勅使川の流れを見ながら南アルプス街道をどんどん進ん

で『甲斐犬の里』芦安へ。その山辺の一画にあるガラス張り

のおしゃれな建物が「南アルプス芦安山岳館」。

　山梨県は県土の 80％が山林なのだな、などと実感しつつ、

自然と人々の暮らし（山岳文化）の歴史といまをじっくり楽

しく学べる、とても個性的なミュージアムです。山岳図書コー

ナー、常設展示室、企画展示室…加えて、のんびり過ごせる

ロビーや、北岳と夜叉神峠のリアルタイム映像を見られるス

ペースなど、よくまあこんなに斬新で充実した施設がこんな

山間にできたものだ（しかも入館料200円！）と感心します。

　かつて人々は生活の

糧として山（自然）と

向き合い、生きる知恵

を積み重ねてきました。そしていま、私たちは山（自然）に

何かしら精神的な糧を求めて訪れる─今年６月から来年の５

月31日まで企画展「南アルプス登山史を探る」を開催中です。

山と自然の素晴らしさをあらためて見つめてみませんか？

　



10:00

10:00

10:00

13:30

13:30

10:00

14:00

環境課合同　
エコ工作教室「エコ扇子作り」

※要申込　７/７から受付開始

小学生対象
 申込は参加する図書館へ

       26日(木)

       27日(金)

       31日(火)

       31日(火)　※工作のみ

       ８月１日(水)

       ８月３日(金)

    読書感想文おたすけ隊 
    講師：中島葉子氏

      読書感想文の書き方教室です。
※要申込　７/７から受付開始　   
 申                      込は参加する図書館へ

           ［小1～小4対象：八田・甲西］
           ［小5～中3対象：櫛形］

       ８月８日(水)

9:30       ８月９日(木)

       ８月10日(金)

科学実験あそび「スライムを作ろう！」
※要申込(７/７～)

       27日(金)

お問合せ・休館日
館  ☎（280）3300

1～4日(蔵書点検).9.17.23.30.31日

2.9.16.23.30.31日

2.9.16.23.30.31日

2.9.16.23.30.31日

2.9.16.23.30.31日

月 の 催 し 物 案 内

　

休

白根桃源図書館  ☎（284）6010
休

わかくさ図書館  ☎（283）1501
休

八田ふれあい図書館  ☎（285）5010
休

甲西図書館  ☎（282）7291
休

芦安分館7月の開館日
☎（282）7285
3.6.10.13.17.20.24.27.31日
開館時間　13：00～17：00
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サークル　ちびモニ

団体紹介

　

　子育てサークル発足のきっかけは、愛育会主催の親子プレイルー
ムのミニ運動会でした。当時大ブレイクしていたモーニング娘にち
なみ、「ちびモニ」と名づけて参加しました。
　その親子プレイルームが終了してからサークルを発足、以降10年
欠かさず毎月１度、市民活動センター等をお借りして、親子で交流
して楽しくお話しや遊びを楽しんでいます。また、ミニ旅行、クリ
スマス会、カラオケ、食事会などイベントも行なってきました。小
さかった子ども達も10年の月日が経ち、今や立派な小学校６年生に
成長し、来年は中学校入学という節目の年を迎えます。
　10年続いてきた秘訣は、やはり子どもたちの友情の深さ、そして
母親たちの子育てに対する熱意と、ママ友の友情の深さや人柄の良
さにあるのではないかと思います。
　成長を楽しく見守り、子ども達が20歳になっても続けていきたい
と思います。　　　　　　　　　　　　　

代表　石川　千夏　　

わ

白

 

甲 　

 

櫛

 八

白

わ

甲

わ

櫛

八
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14:00

10:30

10:30

14:00

10:30

10:30

10:30

10:30

10:30

10:30

10:30

14:30

おはなし会と工作教室　　※要申込       14日(土) 

工作教室「ドッカーン花火」       21日(土)

      18日(水)

      19日(木)

      14日(土) 25日(水)

      21日(土)

      10日(火)

おはなし会0.1.2

      毎週土曜日

      10日(火)

      28日(土)

      14日(土)

      毎週木曜日

おはなし会

      20日(金)

白

甲

櫛

八

白

芦

甲

櫛

八

夏  休  み  前  半  の  催  し  物

レイン・スミス／作
青山南／訳 BL出版／出版社

『グランパ・グリーンの庭』

   グリーンおじいちゃんは、トピ
アリー作りの名人。トピアリーに
うつしだされたおじいちゃんの人
生を、ひ孫の “ぼく”
 

児童書新刊案内

         がたどって
家族の歴史、そして老いきます。

いるということを、あたたかいま
なざして描いた絵本。

八

白

八

甲

八

白

朗読会「おたのしみ処」        28日(土) 13:30

9:00子ども俳句教室(２回講座) ※要申込        25日(水)・27(金)

親子手づくり絵本教室
　　　　　　　　　(３回講座)　※要申込

       ８月１・８・22日(水) 13:30

※要申込 文化財課合同
 「安藤家で昔の遊びとおはなし会」

14:00       27日(金)

10:00       ８月１日(水)

甲

わ

       ８月８日(水) 10:30

夏休み子ども名作映画会
「あらいぐまラスカル」

詩を楽しむ会「詩を読もう！詩を作ろう！」
講師：齊藤順子氏　※要申込
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牛
と
雨
乞
い

〜
能
蔵
池
・
大
笹
池
・
白
根
御
池
〜

ふるさとの誇り
FURUSATO no HOKORI
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前
号
で
は
八
田
御
牧
と
市
内
各
地
で
発
見
さ
れ
た
牛
馬
、

そ
し
て
甲
斐
源
氏
と
の
つ
な
が
り
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、

今
月
は
牛
と
雨
乞
い
に
注
目
し
て
み
ま
す
。

　

御
勅
使
川
扇
状
地
は
「
お
月
夜
で
も
焼
け
る
」
と
例
え
ら

れ
る
ほ
ど
乾
燥
し
た
地
域
で
あ
っ
た
た
め
、
大
正
時
代
ご
ろ

ま
で
雨
乞
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
実
は
、
こ
の
雨
乞
い

と
牛
馬
は
深
く
結
び
つ
い
て
い
て
、
歴
史
を
ひ
も
と
け
ば
、

『
日
本
書
記
』
の
６
４
２
年
７
月
の
条
に
は
日
照
り
が
続
い

た
の
で
雨
乞
い
の
た
め
牛
馬
を
殺
し
て
諸
社
の
神
を
祀
っ
た

と
あ
り
ま
す
。
百
々
遺
跡
の
土
坑
な
ど
か
ら
発
見
さ
れ
た
牛

や
馬
も
雨
乞
い
の
供
物
と
し
て
捧
げ
ら
れ
た
も
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

 

と
り
わ
け
牛
は
雨
乞
い
に
欠
か
せ
な
い
動
物
で
し
た
。
牛
と

雨
（
水
）
に
密
接
な
関
わ
り
が
あ
る
と
い
う
考
え
方
は
、
現

代
の
私
た
ち
に
は
不
思
議
に
も
思
え
ま
す
が
、
地
域
の
伝
承

か
ら
も
両
者
の
強
い
つ
な
が
り
が
見
え
て
き
ま
す
。
た
と
え

ば
野
牛
島
の
伝
承
で
は
、
能
蔵
池
に
赤
牛
の
神
さ
ま
が
住

み
、
村
人
に
お
椀
や
お
膳
を
貸
し
て
く
れ
た
り
、
干
ば
つ
の

時
に
は
雨
を
降
ら
せ
て
く
れ
た
り
し
た
と
い
い
ま
す
。
し
か

し
、
赤
牛
さ
ま
は
お
椀
や
お
膳
を
返
さ
な
い
不
心
得
者
が
現

れ
る
と
そ
の
こ
と
に
怒
り
、
能
蔵
池
を
出
て
甘
利
山
の
ふ
も

と
の
さ
わ
ら
池
に
移
り
、
さ
ら
に
奥
の
大
笹
池
へ
移
り
住
ん

だ
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
大
笹
池
は
、
原
七
郷
の
人
々
の

雨
乞
い
の
舞
台
で
も
あ
り
ま
し
た
。
日
照
り
が
続
く
と
、
ま

ず
村
の
寺
社
や
榎
原
の
古
寺
長
谷
寺
で
雨
乞
い
が
行
わ
れ
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
も
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
行
列
を
組
ん
で
大
笹

大笹池(大嵐）　原七郷の村々の雨乞いの場所。山の木々に
　　　　　　　囲まれた池には神秘的な雰囲気が漂う。



南アルプス13

句
俳

ふるさと文化伝承館エントランス展
    「市内に広がるウシ・ウマの足跡」

■入館料　無料
■休館日　毎週木曜日

■期　間　８月１日（水）まで
■時　間　9:30～16:30

お問合せ／ふるさと文化伝承館　℡（282）7408

   八田御牧と深く関係した集落跡、百々遺跡の貴重な出土遺物
を展示しています。百々遺跡から出土した馬の歯も展示中！
   馬の信仰を集めた古刹長谷寺の馬のお守り札の刷り体験もで
きます。

あ吾
も
夫
も 

で
で
虫
の
ご
と 

雨
の
家
　
　
齋
藤  

文
子
（
在
家
塚
）

梅
雨
寒
や 

駆
け
込
み
寺
の 

領
金
所
　
　
齋
藤  

正
和
（
在
家
塚
）

仏
壇
に 

供
ふ
初
採
り 

さ
く
ら
ん
ぼ
　
　
手
塚  

保
弘 

（
西
野
）

五
合
目
の 

風
に
吹
か
る
る 

猿
麻
垰
　
　
横
内  

悦
子
（
飯
野
）

蛍
狩
り 

今
日
生
ま
れ
た
る 

滝
の
音
　
　
若
林  

義
衛
（
飯
野
）

つ
ま

つ
ゆ
さ
む

さ
る
お
が
せ

　
　

　
　

　
　

　
　

　

　

　
　

　
　
　

　

　
　

　
　

　

　
　

　　
　
　

　
　
　

枝
打
ち
の 

桧
山
杉
山 

南
風
吹
く
　
　
　
　
塩
谷  

榮
雄
（
塩
前
）

霍
乱
の 

癒
え
て
残
り
し 

甘
え
癖
　
　
　
　
功
刀  

仁
美
（
西
野
）

結
び
た
る 

絵
馬
揺
れ
は
じ
む 

半
夏
生
　
　
小
池  

よ
し
子
（
飯
野
）

曼
荼
羅
に 

加
ふ
母
の
名 

戻
り
梅
雨
　
　
　
小
松  

善
子 

（
飯
野
）

眼
鏡
ま
で 
か
が
や
い
て
ゐ
る 

衣
更
　
　
　
込
山  

三
千
代
（
飯
野
）

い

か
く
ら
ん

は
ん
げ
し
ょ
う

ま
ん
だ
ら

こ
ろ
も
が
え

ひ
や
ま

池
ま
で
行
き
、
池
を
汚
す
、
踊
る
、
念
仏
を
唱
え
る
な
ど
の

雨
乞
い
を
行
っ
た
と
い
う
証
言
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
山
奥
の
北
岳
の
ふ
も
と
に
あ
る
白
根
御
池
も
原
七
郷
の
人

々
の
雨
乞
い
の
場
で
、
干
ば
つ
の
時
に
は
白
根
御
池
ま
で
登

り
、
持
参
し
た
牛
の
皮
や
牛
の
首
を
そ
の
池
に
投
げ
入
れ
て

龍
神
の
怒
り
を
か
い
、
そ
れ
に
よ
っ
て
雨
を
降
ら
せ
よ
う
と

し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
白
根
御
池
の
主
は
龍
神
と
伝
え

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
能
蔵
池
の
赤
牛
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
た

と
い
う
興
味
深
い
記
録
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
見
る
と
牛
は
、
雨
を
司
る
神
で
あ
る
と
同
時
に

雨
を
降
ら
せ
る
た
め
の
供
物
で
も
あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。
人

々
は
、
日
照
り
の
時
も
こ
ん
こ
ん
と
水
が
湧
き
出
る
池
に
霊

験
を
感
じ
、
古
く
か
ら
雨
を
も
た
ら
す
と
信
じ
ら
れ
て
き
た

牛
と
結
び
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
干
ば
つ
と
い
う
危
機
的

な
状
況
を
克
服
し
よ
う
と
し
た
の
で
し
ょ
う
。
牛
と
雨
乞
い

を
語
る
伝
承
に
は
、
切
実
に
水
を
求
め
続
け
て
き
た
先
人
た

ち
の
姿
が
秘
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

白根御池(芦安）
雨を降らせる龍神が
主であるとも、能蔵
池の赤牛が住むとも
伝えられる。

能蔵池（野牛島）　
お椀やお膳を貸してくれ
る赤牛さまが住み、かつ
て雨乞いが行われていた
と伝えられる。

れ
い

げ
ん



族
家

Healthy Life 健 康
健康を考えよう
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！

各種健(検)診受診票を発送します  

　　書道や詩吟、大正琴など多趣味の
中込さん。特に短歌は、40年ほど前
から詠んだ何百もの歌を自費出版で
２冊の歌集に綴ったそうです。毎日
好き嫌いなく良く食べて楽しく過ご
しています。100歳祝

お

めでとう

中込 礒次さん（西野）

　 【お問合せ】　健康増進課　℡（284）6000

   各種健(検)診の申込みをされた方と無料

クーポン対象者には右記の予定で受診票を

発送します。

   （発送後２～３日で届く予定です。）

   １週間たっても届かない場合は、お問い

合わせください。また、検診内容の変更も

無料クーポン券を発送します  
　一定の年齢に達した方に対して、子宮頸

がん・乳がん・大腸がん検診の費用が無料

になるクーポン券をお送りします。

　

●各種健（検）診

個別医療機関健診

無料クーポン券

7月2日 頃発送

乳がん検診 

子宮がん検診

人間ドック

●子宮頸がん検診

平成  3年4月2日～平成  4年４月１日生

昭和61年4月2日～昭和62年４月１日生

昭和56年4月2日～昭和57年４月１日生

昭和51年4月2日～昭和52年４月１日生

昭和46年4月2日～昭和47年４月１日生

7月12日

頃発送

頃発送

櫛形地区

若草地区

7月30日

7月26日

甲西地区

芦安地区

八田地区

頃発送

頃発送

頃発送

白根地区 7月23日

7月19日

●総合健診・胸部レントゲン検診

受付けています。 

　健(検)診申込みの受付はすでに締め切っ

ていますが、『やっぱり申し込みたい！』と

いう方も、まだ間にあいますのでご相談く

ださい。

　この機会に、ぜひ受診しましょう！

　無料クーポン対象者は下記の生年月日の

方です。（検診日に南アルプス市在住の方）

●乳がん(女性)・大腸がん検診

昭和46年4月2日～昭和47年４月１日生

昭和41年4月2日～昭和42年４月１日生

昭和36年4月2日～昭和37年４月１日生

昭和31年4月2日～昭和32年４月１日生

昭和26年4月2日～昭和27年４月１日生



櫛形山アヤメ保全対策の取組みと夏の花たち　今月の
くしがたやま
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７
月
初
旬
、
い
つ
も
な
ら
櫛
形
山
で
は
ア
ヤ

メ
の
花
が
咲
き
乱
れ
る
季
節
で
す
。

　

櫛
形
山
の
ア
ヤ
メ
群
落
は
、
田
中
澄
江
さ
ん

の
著
書
「
新
花
の
百
名
山
」
で
も
取
り
上
げ
ら

れ
、
全
国
に
知
れ
わ
た
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
年
々
ア
ヤ
メ
の
花
が
少
な
く
な
り
、

平
成
18
年
に
は
ほ
と
ん
ど
咲
か
な
く
な
り
ま
し

た
。
翌
年
は
こ
れ
ま
で
続
い
て
い
た
ア
ヤ
メ
祭

り
も
中
止
と
な
る
事
態
。
誰
も
が
当
た
り
前
に

咲
く
も
の
と
思
っ
て
い
た
櫛
形
山
の
ア
ヤ
メ

は
、
実
は
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
受
け
て
い
た
の

で
す
。
市
で
は
、
櫛
形
山
ア
ヤ
メ
保
全
対
策
調

査
検
討
会
を
設
置
し
て
、
そ
の
減
少
要
因
に
つ

い
て
協
議
と
対
策
を
始
め
ま
し
た
。

　

検
討
会
で
は
、
周
辺
の
植
生
調
査
、
野
生
動

物
出
現
調
査
、
希
少
蝶
類
の
調
査
や
櫛
形
山
の

過
去
の
利
用
に
つ
い
て
調
べ
て
き
ま
し
た
。
急

激
な
減
少
の
ひ
と
つ
に
野
生
動
物
の
食
害
が
推

測
さ
れ
た
た
め
、
現
場
で
は
食
害
防
止
ネ
ッ
ト

を
設
置
し
て
、
動
物
が
食
べ
な
い
よ
う
な
区
域

も
作
り
ま
し
た
。

　

１
年
、
２
年
と
経
つ
う
ち
に
ネ
ッ
ト
の
な
か

の
ア
ヤ
メ
は
し
だ
い
に
元
気
を
取
り
戻
し
、
長

い
葉
を
つ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

KUSHIGATAYAMA MIDOKORO GUIDE 櫛形山
 見どころガイ
櫛形山
 見どころガイド

カワラナデシコ クサタチバナ グンナイフウロ フシグロセンノウ マルバダケブキ ギンリョウソウ

や
が
て
３
年
目

の
初
夏
、
巡
視

に
行
っ
た
と
こ

ろ
、
紫
色
の
花

が
い
く
つ
も
咲

い
て
い
る
の
を

見
た
と
き
は
と

て
も
感
動
し
ま

し
た
。
昨
年
は

一
気
に
２
０
０

以
上
の
ア
ヤ
メ
の
花
が
咲
き
始
め
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
人
知
れ
ず
夜
間
に
現
れ
る
ニ
ホ
ン
ジ

カ
の
群
れ
が
い
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

一
度
失
わ
れ
た
自
然
を
取
り
戻
す
こ
と
は
簡

単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
が
遠
く
な
る

ほ
ど
の
時
間
と
そ
の
移
り
変
わ
り
を
し
っ
か
り

観
察
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
事
な
作
業
に
な
り

ま
す
。

　

動
物
も
植
物
も
昆
虫
も
仲
良
く
暮
ら
せ
て
、

そ
の
自
然
環
境
の
中
に
私
た
ち
人
間
が
お
じ
ゃ

ま
し
て
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
楽
し
ま
せ
て
も
ら

う…

。
そ
ん
な
関
係
が
い
つ
ま
で
も
櫛
形
山
に

残
さ
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
保
全
対
策
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　
櫛
形
山
の
夏
は
登
山
道
で
も
色
々
な
花
が
咲
き
始

め
ま
す
。
夏
の
花
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　
少
し
早
起
き
を
す
る
と
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
山
歩

き
が
楽
し
め
ま
す
。

　
こ
の
夏
、
爽
や
か
な
櫛
形
山
に
出
か
け
、
森
の
営

み
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

定点カメラの目の前に
現れ草を食べるニホン
ジカのオス（裸山）

ボランティアによる食害防止ネット設置作業

裸山のアヤメ



平成24年７月1日発行

総人口　　        　 73,642人   (－37)

住民基本台帳人口　72,565人   (－28)

　男　　　　　　　35,806人　(－ 8)

　女　　　　　　　36,759人 　 (－20)

　世帯　　　　　　25,706世帯(＋13)

外国人登録人口　　  1,077人 (－　9)　 

平成24年6月１日現在（対前月比）

この印刷物は色覚障害の方に配慮し制作しています。

No.112
南アルプス広

報

父・兼太　母・杏子（徳永） 

短いコメントを添えて
広報担当まで送ってください。

子どもの写真を募集しています。

　父・章二　母・裕菜（徳永） 父・和保　母・幸美（小笠原）

いつもみんなを笑顔にしてくれる
ももちゃん♡　元気に育ってネ！！ 

これからも２人仲良く
元気な子に育っていってね☆ 

星那ちゃん（４歳）

　　　
　

　　

２人のお姉ちゃんに囲まれて
優しい男の子に成長してくださいネ♡

せ な

ももは

高田　蒼佑くん（2ヵ月）

　　　

小野　李華ちゃん（11ヵ月）

各窓口サービスセンター

今月の表紙

所在地　〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　　　　℡055（282）1111（代表） 055（282）1112

編　集　南アルプス市役所 秘書課 7306）282（℡

　　　　 1100）582（℡ 田八 ／ 0003）382（℡ 根白 ／
2112）882（℡ 安芦　　　　 ／ 0013）282（℡ 草若 ／
　0213）282（℡ 西甲　　　　

http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp/
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あ  る  ぷ  す  キ  ッ  ズ

そうすけ

ALPS KIDS

FAX

   ＶＦ甲府・南アルプス市サン
クスデーで憧れの選手と一緒
に、手を振りながら入場する
エスコートキッズの表情を撮
りました。

下家　
星音 くん（３歳）
しおん 

市民協働事業

ファミリーフェスタ2012 in 南アルプス市
           南アルプス市の新しい子育て応援のカタチ！

開催日　７月８日(日)
時　間　10:00～15:00
場　所　櫛形総合体育館
内　容　子育て支援・応援団体ブース、
　　　　ハンドメイド・遊び場ブース、
　　　　各種体験コーナー、プレゼント争奪大抽選会
　　　　など盛りだくさん！　入場料は無料です。
主　催　ファミリーフェスタ2012 in 南アルプス実行委員会

◇お問合せ　子育て支援課　（２８２）７２９３

◇PRブログ

　http://ameblo.jp/mm-alps/

◇フェイスブック

　http://www.facebook.com/mm.alps



 




















