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現
在
、
南
ア
ル
プ
ス
の
観
光
ル
ー

ト
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
櫛
形
山
西
側

エ
リ
ア
に
自
然
を
学
び
楽
し
む
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
白
根
三
山
方
面
が
一
望
に
見

渡
せ
る
壮
大
な
景
色
と
、
緑
豊
か
な

森
の
恵
み
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
と
ヒ
ー

リ
ン
グ
効
果
で
心
と
か
ら
だ
の
癒
し

を
満
喫
で
き
る
の
が
こ
の
コ
ー
ス
の

目
玉
で
す
。
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ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
四
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

自
然
を
学
び
楽
し
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
自
然
豊
か
な
櫛
形
山

　　

和
櫛
の
よ
う
に
丸
み
を
帯
び
た
山

容
か
ら
そ
の
名
が
付
い
た
と
さ
れ
る

櫛
形
山
は
、
カ
ラ
マ
ツ
、
コ
メ
ツ
ガ

な
ど
の
針
葉
樹
や
ダ
ケ
カ
ン
バ
な
ど

の
広
葉
樹
が
茂
る
自
然
豊
か
な
森
が

広
が
り
ま
す
。
ま
た
貴
重
な
動
植
物

な
ど
、
多
彩
な
自
然
を
満
喫
で
き
る

南
ア
ル
プ
ス
前
衛
の
山
で
す
。

南アルプス（北岳）から見た櫛形山と富士山

樹齢300年ともいわれるカラマツの大木

登山道沿道に咲くキンポウゲ

　「
自
然
を
学
び
楽
し
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
南
ア
ル
プ
ス
に

広
が
る
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
の
恩
恵
に
感
謝
し
な
が
ら
学
ぶ
、
ま
た
、

そ
の
自
然
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む
人
間
形
成
を
行
え
る
よ
う
な

「
自
然
尊
重
エ
リ
ア
」
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

カモシカ
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櫛
形
山
で
学
び
楽
し
む

新
コ
ー
ス
の
計
画

　　

気
軽
に
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
み

な
が
ら
櫛
形
山
の
自
然
を
学
び
、
さ

ら
に
も
っ
と
深
く
山
を
楽
し
み
た
い

人
は
南
ア
ル
プ
ス
に
登
る
。
櫛
形
山

を
、
南
ア
ル
プ
ス
の
自
然
を
楽
し
む

ス
タ
ー
ト
地
点
に
│

　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
健
康
づ

く
り
や
自
然
学
習
の
場
と
し
て
、
市

民
の
み
な
さ
ん
を
は
じ
め
多
く
の

方
々
が
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

コ
ー
ス
設
定
と
し
、
体
力
に
自
信
の

な
い
方
や
、
体
の
不
自
由
な
方
も
楽

し
め
る
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
設
け
ま

す
。

　

ま
た
将
来
は
、
フ
ル
ー
ツ
狩
り
な

ど
他
の
観
光
資
源
と
も
あ
わ
せ
、
南

ア
ル
プ
ス
を
代
表
し
た
観
光
ル
ー
ト

と
し
て
認
知
さ
れ
る
コ
ー
ス
に
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

A.コースの入り口は池の茶屋駐車場で標高は約1850ｍです。
    ここからスタートし、コース全長は約６ｋｍ。
B.コース終点のアヤメ平の標高は1900ｍです。スタート点 
   から終点までの高低差は50ｍ程度。勾配が少ないコースで 
   す。
C.コース内には大眺望点を３ヵ所、小休憩所を10ヵ所設ける  
    予定です。

D.幅員は２メートル以内で、入り口は舗装された駐車場に直
    結します。車椅子での乗り入れも可能で、1.4km付近まで
    は車椅子でも自走可能な緩やかな勾配を取り入れます。こ
　こに最初の大眺望点を設け、北岳や鳳凰三山、甲斐駒ヶ岳
　方面の眺望が堪能できます。
E.入り口の池の茶屋駐車場及びコースの中間地点にトイレを
    設けますので安心してコースを利用することができます。
F.トレッキングコースは、アヤメ平で既存の登山道に連結し
   ます。このため既存の登山道とあわせてルート取りの自由
   度が高まります。

新トレッキングコースの概要とビューポイント

P 

WC

WC
A  池の茶屋駐車場
　(コース入口）
　 標高1,850メートル

Bアヤメ平 (コース終点）
　　　　標高1,900メートル

F 既存登山道

D車椅子でも行ける遊歩道
　（第１眺望点までの約1.4 キロメートル）

C-1 第１眺望点

C-３第３眺望点

E-１

E-２

■櫛形山トレッキングコース (コース全長約6キロメートル）　※計画段階です。

C-２第２眺望点

▲
櫛形山山頂

（原生林帯）
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こんな活用を考えています。

健康づくり [ウォーキング・トレイルランニング ]
　山頂付近のひんやりとした空気を感じながらウォーキング

　を楽しむことができます。

癒し効果 　[森林セラピー・森林浴・ヒーリングヨガ ]
　櫛形山は原生林の山。樹木が放つフィトンチッドと木々の

　香りが心を落ち着かせ、リラックス効果をもたらします。

自然学習 [動植物鑑賞・眺望鑑賞・星空鑑賞 ]
　自然豊かな動植物の宝庫です。時にはカモシカなどの動物

　に出会えることもあり、富士山も、南アルプスも見渡せる

　すばらしい景観が堪能できます。

体験 [ガイド等の案内によるスノーシュー体験 ]
　気軽に雪の上でのトレッキングを楽しめます。いろんな動

　物の足あとを辿ってみるのも面白いかも。

現
地
調
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

櫛
形
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
現
在
測
量
調
査
と
環
境
保
全
の
た
め
の

動
植
物
の
調
査
を
重
ね
、
今
年
度
内
の
完
成
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

測
量
調
査
を
行
な
っ
て
い
ま
す

　
快
適
で
眺
望
の
良
い
コ
ー
ス
を
設
定
す
る
た
め
、

ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
る
池
の
茶
屋
駐
車
場
か
ら
、
高

低
差
が
少
な
く
ア
ヤ
メ
平
ま
で
到
達
で
き
る
ル
ー
ト

を
調
査
し
て
い
ま
す
。

動
植
物
の
調
査
を
行
な
っ
て
い
ま
す

　
櫛
形
山
の
貴
重
な
自
然
や
、
そ
こ
に
暮
ら
す
動

植
物
を
保
護
す
る
た
め
、
学
識
者
等
に
よ
る
調
査

を
重
ね
て
い
ま
す
。

自然豊かな櫛形山の原生林

コース予定地の一部

環境保護のための植物調査のようす

コース設定のための測量を実施

【お問合せ】　「ふるさと愛プロジェクト室」　℡（282）1216　

みなさんからのご提案もお寄せください。



大げさな会ではな
く、自分たちの

集まりにチョッと
来てもらって、

直接市長の話を聞
きたいといった

団体、グループも
大歓迎です。

お気軽にお申込く
ださい。

南アルプス５

　座談会は、みなさんとより身近で、意見交換を行い、市民目線

にたった市政運営を行うことを目標にしています。市民活動団体

や子育てサークル、地域の防災会や組の常会といった小規模な集

会に市長が参加して、ひざを交えた話し合いをします。

　また、単に要望を出す場とするのではなく、市民自らが実践す

るまちづくりの手法についても議論する場としていきます。

   23 年度は8月末から実施し、通算25団体550名の参加で
開催されました。

開催希望団体を募集します！
募集団体　市内で活動する団体や市民協働に関心をもつグループなど。
　　　　　※座談会のテーマがある場合は、お知らせください。

開催日時　応募団体と協議、調整させていただきますので、希望日を
　　　　　 複数ご用意ください。

開催場所　応募団体が指定する集会施設に市長が出向きます。
　　　　　※市からは、市長以下数名の職員が出席を予定しています

　　　　　 　が、テーマに応じて若干前後します。また、会場がない

　　　　　　場合はご相談ください。

募集期間　随時　（ただし、開催希望日の１ヵ月以上前に連絡してください）

応募方法　申込用紙に、団体・グループ名と活動の概要、代表者、座談
　　　　　 会のテーマ、参加予定人数、会場等を記入のうえ、秘書課

　　　　　へお申込みください。

　　　　　※申込用紙は、秘書課または、各窓口サービスセンターに用

　　　　　　意のほか、市のホームページからもダウンロードできます。

【申込・お問合せ】　秘書課　℡（282）6037　F　　（282）1112AX

みなさんと市長が開催する
「おきがる座談会」

農業後継者のみなさんと

生きいきサロンのみなさんと老人クラブのみなさんと
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税金の納め忘れはありませんか
山梨県地方税滞納整理推進機構と共同で徴収を強化します

　市では税の公平性と財源の確保に努め、滞納となっている税の徴収に全力で取り組んでいます。

　そのひとつとして、山梨県と共同で「山梨県地方税滞納整理推進機構」を設置し、市税を滞納
し納税指導等に従わない方に対して、給与、自動車の差押え等の滞納処分を強力に行っていくこ
ととしています。

徴収強化の取り組み
給 与 差 押    勤務先に給与の支払いなどの照会を
　　　　　　　行い、差し押さえた後、毎月雇用主

　　　　　　　から税金として徴収します。

不動産差押　 土地・建物などの不動産は、登記簿
                     に「差押」を記載し、公売などによ

                     って換金し、税金として徴収します。

自動車差押    自動車にタイヤロックを装着し運行
                     不能状態にした上で、公売によって

                     換金し、税金として徴収します。

預貯金差押    銀行・農協・郵便局などの金融機関
　　　　　　　に照会を行い、預貯金を差し押さえ、

　　　　　　　税金として徴収します。

生命保険差押　生命保険を差し押さえ、解約し、保
　　　　　　　険会社から解約返戻金を税金として

　　　　　　　徴収します。

●差押実績（H２３）

　（差押財産）   （件数）

　　給与 　１１

　　不動産 　１８

　　自動車 　　９

　　預貯金 １３３

　　生命保険 　　６

　　その他 　２４

　　計 　　　　２０１

納税相談をご利用ください
　病気や失業などやむを得ない事情により、一時的に納めること

が困難になった方は、納付計画などの相談に応じていますので、

そのまま放置せず早急にご相談ください。

　なお、毎週水曜日は午後７時まで業務を延長していますので、

ご利用ください。

納税には便利な口座振替をご利用ください
　市税などの納付には、納め忘れがなく、納付の手間も省ける口

座振替が便利です。口座振替は、市役所または各窓口サービスセ

ンター、市内金融機関などに置いてある「預金口座振替依頼書」

に必要事項を記入し、金融機関の窓口に提出してください。

　なお、市役所本庁窓口では、簡単に手続きができるキャッシュ

カードによる口座振替受付サービスを行っていますのでご利用く

ださい。

延滞金について
　税金は、各納税通知書に記載されている納期

限までに納めていただかなければなりません。

納期限を過ぎて市税を納付された場合には、納

期限までに納付された方との公平性を保つた

め、税金の他に延滞金が課されます。延滞金は

地方税法によって定められており、その割合は

納期限から１カ月間は年 4.3％（平成 23 年の

場合）、それ以降は年14.6％と非常に高率です。

　　

●公売実績

　自動車　１

　動産 　１

【お問合せ】　収税対策課　℡（282）7384



南アルプス7

「
さ
あ
今
日
も 

水
と
元
気
が 

蛇
口
か
ら
」

　

第
54
回
　
水
道
週
間
の
お
知
ら
せ

　　
「
さ
あ
今
日
も　

水
と
元
気
が　

蛇
口
か
ら
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
す
る
第
54
回
水
道
週
間
が
、

６
月
１
日（
金
）か
ら
６
月
７
日（
木
）ま
で
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

主
な
行
事
と
し
て
、
１
日
企
業
局
長
を
市
内

小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
３
名
委
嘱
し
、
水
道
施

設
を
視
察
後
、
水
道
に
つ
い
て
市
民
の
み
な
さ

ん
に
ご
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
広
報

活
動
と
し
て
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
を
実
施

し
ま
す
。

　

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
水
道
に
関
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と
エ
コ
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
を
配
布

い
た
し
ま
す
の
で
、
時
間
を
合
わ
せ
て
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
な
お
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

安全な水道水をお送りするために（厳しい検査を受ける水道水）

■水道法で定める水質基準は　
　当然クリアしています
　水道水の水質基準は、水道法により、生涯摂取しても人の健

康に影響が生じないことや、飲用や洗濯などに使用する上で、
味やにおい、色などに支障をきたさないなど、原水 (27箇所 )
について、50項目にも及ぶ検査を行っています。

■蛇口から出る水もしっかり検査
　浄水場から送られた水は、水道管を通って、皆様の家庭など

にお届けしています。蛇口から出る水も毎日、市内31箇所で、

残留塩素濃度 (消毒の効果 )、透明度、味、においなどの検査を

しています。

　その他、毎月水道法で定められている検査も実施しています。

　放射能に関する検査については、平成24年4月17日に、

駒場系、曲輪田系、中野上野系、芦安系について実施していま

す。4系統（水道水）全て、基準値の10ベクレル以下であり、

安全が確認されています。

■魚君も活躍
　河川の水に有害な物質が含まれていないかをいち早く発見す

るために、金魚などの魚を飼って監視をしています。

■浄水場での水質の監視
　浄水場では、さまざまな装置を使い、24時間監視しながら、

安全な水を作っています。

【お問合せ】企業局　総務課　℡（282）2016

　※

１
日
企
業
局
長
に
よ
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

は
、
６
月
４
日
の
午
前
10
時
40
分
頃
に
、

　

Ａ
コ
ー
プ
白
根
店
、
甲
西
店
、
ザ
・
ビ
ッ

　

グ
櫛
形
店
の
３
カ
所
で
実
施
し
ま
す
。



5月1日

「しゃきょんの家 下町」が開所

　釜無川の河川敷で甲州凧上げまつり実行委員会が中心と
なり、凧上げまつりが行われました。初夏のような暑さで
したが、午後には絶好の風が吹き、この時を待って多くの
凧が空を舞いました。
   大会には大きさごと４部門に117の凧がエントリーし、
飛んだ高さで順位を競いました。保育園児が作った連凧や
歌舞伎役者、アニメキャラクターの絵が描かれた大小さま
ざまな凧がさわやかな青空に高く舞い上がっていました。

4月29日

第９回　甲州凧上げまつり
青空を舞う大凧！

My Town Topics

　今夏の電力供給の問題や家庭用電気料金の値上げなど、
省エネに対する関心が高まる中、みどりのカーテン栽培講
習会が櫛形生涯学習センターで開催され、約150名が参加
しました。
　ＮＰＯ法人「協働で素敵にまちづくり南アルプス共和国」
の櫻田清理事長が講師となり、プロジェクタに写真を映し
ながら、過去の失敗例や昨年度の栽培モニターのアンケー
トの内容から、上手に育てるコツや冬越しの方法などを紹
介し、実践的で分かりやすい育成方法を解説しました。
　また講習終了後には、参加者１世帯に４本ずつ琉球アサ
ガオの苗が配布されました。

５月13日
みどりのカーテン栽培講習会

南アルプス 8

　社会福祉協議会が地域の交流拠点として「しゃきょんの家 下
町」を開所し、来賓や関係者など約20名が出席して開所式が行
なわれました。
　この施設は、民家を一部改築し、宿泊が可能な小規模デイサ
ービスと、地域交流拠点として利用できるよう整備しました。
今後は常時４名の職員が「しゃきょんの家 下町」の運営にあた
り、デイサービス機能と、あらゆる世代が気軽に集う小地域ネ
ットワークづくりの場として活用されます。

地域のコミュニティーづくりの拠点として

「節電の夏」を前に



５月５日～６日

アヤメ・やぶさめフェスタ
２年ぶりの開催

　両岸に約２万株のアヤメの花が見頃を迎えた滝沢川河川
公園と、櫛形総合公園を会場にアヤメ・やぶさめフェスタ
が２年ぶりに開催されました。
　アヤメを育てる会をはじめ市民等でつくる実行委員会が
企画・運営し、両日にわたって市民団体などによる特産品
販売が行なわれ、大勢の人たちでにぎわいました。
　６日には小笠原長清公顕彰会による「流鏑馬」や市民団
体による芸能発表が行なわれました。流鏑馬はあいにくの
雨天にもかかわらず大勢の人たちが観覧し、矢が的中する
たびに会場からは大歓声が上がっていました。

５月13日

第２回芦安新緑・やまぶき祭
ミス虎御前コンテストも開催

　この祭りは、芦安地区の住民有志が中心となって実行委員
会を作り、芦安中学校の生徒が司会進行を担当しました。
　夜叉神太鼓の演奏に続き、小学生の踊りやフォークダンス、
スティールパン演奏、バナナのたたき売りや、各種団体の出店
など楽しい催し物が行われました。新企画として、第１回ミ
ス虎御前コンテストが行われ、28人の応募者から１次審査を
通過した５人が舞台に上がり自己アピールを行い、審査の結
果、飯野出身で芦安中学校勤務の清水梨恵さんがグランプリ
に選ばれました。

My Town Topics

南アルプス9

第 1回ミス虎御前グランプリの清水梨恵さん



■春仙美術館

　　当館所蔵の名取春仙作品の中
　から、女性に関する作品を一堂
　に展示しています。華やかに描かれた歌舞伎役者や
　女優たちの美の競演をお楽しみください。

開館時間　9：30～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日  月曜日と祝日の翌日
入 館 料  一般300円、大高生250円　中小生150円
　　　　　※20名以上団体割引

美 術 館
M i n am i - A l p s  C i t y

美の競演　

―名取春仙の世界―　

～７月16日（月）

お問合せ◇春仙美術館　℡（282）6600　FAX（282）6601

長襦袢

参上！　南ぷす自慢し隊
VOL.3   市民参加型ドラマ「桃源郷」

南アルプス 10

場所は全て山梨中銀スタジアム（小瀬スポーツ公園内）

ぼくたちの応援をよろしく！
ヴァンフォーレ甲府　
ホームゲーム試合日程

Ｊ２リーグ戦

6月　９日(土)　16:00　　ジェフユナイテッド千葉

６月17
 
日(日)

　
18:00　　カターレ富山

７月 １日(日)　18:00　　FC岐阜　

詳しくはヴァンフォーレ甲府
ホームページをご確認ください。
http://www.ventforet.co.jp/

　　　　game/gameschedule/

   あっという間にデジタル化が進み、ソーシャルネットワークでの

情報・娯楽の提供がどんどん増えていて、インターネットテレビ局

も隆盛の気配をみせています。

　そんななか、南アルプス市と白根ケーブルネットワークが協力し

て制作し、インターネット動画サイトYouTubeで配信中の市民参

加型ドラマ「桃源郷」。みなさん、もうご覧になりましたか？

　本市出身の俳優・土屋裕一さん、女優・深澤さやかさんを主演に、

脇を固める（！）のは一般市民。意外とみんなセリフも上手、方言

のリアルなニュアンスも地元ならではのもの。来年は南アルプス市

が誕生して10周年。この「ビッグテンイヤー」に先がけて市をＰＲ

するために制作したというこのドラマ、桃源郷マラソン大会の前後

●当コラムでは、みなさんの「ここ知ってる？」「あそこいいよ！」そんな声を
　募って取材に出かけて行きます。あなたの自慢したいスポットをぜひお知ら
　せください。 　　　　　　　　　　　　　秘書課 広聴広報担当 ℡（282）6037

M
Museum Infromation

[南アルプス市サンクスデー]

ドラマ「桃源郷」ロケーション風景

■白根桃源美術館

　　当館所蔵の作品の中から、旧甲府駅
　の待合室に飾られていた土橋芳次「春の丘憩う娘たち」や、昨年
　新たに収蔵した、山梨の女流画家のリーダー的存在であった佐野
　智子の作品等を展示しています。

収蔵作品及び
新収蔵作品展　　

～6月24日（日）

お問合せ◇白根桃源美術館　℡（282）0149　FAX（282）1139

開館時間　9：30～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日  月曜日と祝日の翌日
入 館 料  大人300円、小人100円
　　　　　※30名以上団体料金２割引

春の丘憩う娘たち

で出演者の協力を得ながら

ごく短期間に一気に撮影さ

れました。

   地元ＣＡＴＶならではの

地域のユニークなコンテンツ（番組）づくりと、世界中で見られるイ

ンターネット動画配信の融合。10周年を前に南アルプス市を積極的に

ＰＲする手法としてなかなか面白い試みだと思いませんか。



　　　流田　直／監修

学研教育みらい／出版社

『家庭科の基本  できますか？教えられますか？』

お問合せ・休館日
館  ☎（280）3300

4.11.18.25.26～30日（蔵書点検）

4.5～8（蔵書点検）11.18.25.29日

4.11.18.25.29日

4.11.18.25.29日

4.11.12～15（蔵書点検）18.25.29日

月 の 催 し 物 案 内

清川あさみ／絵
谷川俊太郎／文

クレヨンハウス／出版社

『かみさまはいる いない？』

　   かみさまはむくちだ。かわ
りににんげんがかたる。かみ
さまはみえない。かわりにに
んげんがかみさまをえがく…。
詩人・谷川俊太郎のことばと、

休

白根桃源図書館  ☎（284）6010
休

わかくさ図書館  ☎（283）1501
休

八田ふれあい図書館  ☎（285）5010
休

甲西図書館  ☎（282）7291
休

芦安分館5月の開館日
☎（282）7285
1.5.8.12.15.19.22.26.29日
開館時間　13：00～17：00

一般書新刊案内

児童書新刊案内

        　 小学校の家庭科で学習する
「衣・食・住」の基礎的・基本
  的な知識や技術を、わかりや
  すく解説。小学生から大人ま
  で、知らなかったり、忘れて
  しまっていたりする身近な生
  活のワザが満載。
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M i n am i -
A l p s  C i t

y

ほほえみの会

団体紹介 　

　私たちの活動は、毎月第１土曜日に約10人が集まり櫛形総合公園

の草取りとゴミ拾いを行い、終えてからのお茶会も楽しみの時間

です。

　また、第２・第４火曜日には、４人ずつのグループで韮崎市にあ

る「あゆみの家」を訪問し、自立支援のお手伝いなどを行ない、入

所者の人たちと手芸や牛乳パックなどを使った飾り物などを作って

います。昨年は４ヵ月をかけて、入所者のみなさんに１つずつ牛乳

パックで椅子を作りました。その他、花瓶や爪楊枝入れ、巾着袋や

貝のつるし物など、色々なものを作りとても喜んでいただきました。

作り終え、楽しいと言っていただくのが一番嬉しい時です。

　この他、１人暮らしのお年寄りへの声かけも行っています。これ

からも自分たちでできることを続けたいと思っています。

　　　　　　　　　　　　　
代表　石川　久子　　℡(283)2962

わ

白

 

甲

　

 

櫛

 

八

白

わ

甲

わ

櫛

櫛

櫛

八

櫛
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田中京子／執筆

アーティスト・清川あさみの刺繍が哲学的な世界を
織りなす、幻想的な絵本。

10:30

10:30

10:30

14:00

10:30

10:30

10:30

10:30

13:30

10:30

10:00

　9:30

14:30

９日（土）

９日（土）27日（水）

16日（土）

５日（火）

16日（土）

おはなし会

９・23日（土）

８日（金）

２日（土）

おはなし会0.1.2

朗読会「やすらぎ亭」

朗読会「いきやりどころ」

２・９・16・23日（土）

毎週木曜日

21日（木）

15日（金）

13:30

20日（水）

東京スカイツリーオープン記念映画会
プロジェクトX挑戦者たち「東京タワー恋人たちの戦い」

10日（日）

シニア講座

14:00

おはなし会

櫛

工作教室「それいけ！ロケットはっしゃ台」 16日（土）

子ども映画会 「ミッキーマウス　ミッキーの誕生日」 24日（日）

「牛乳パックで作るミニティッシュケース」　※要申込

10:30



其の 63

牧
御
田
八

馬
牛
た
え
支
を
氏
源
斐
甲

百々遺跡Ⅰ区18号土坑　馬が４頭並べて埋葬されている

ふるさとの誇り
FURUSATO no HOKORI
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平
清
盛
率
い
る
平
氏
を
倒
し
、
鎌
倉
幕
府
の
創
建
に
活
躍

し
た
甲
斐
源
氏
。
そ
の
な
か
で
も
南
ア
ル
プ
ス
市
に
拠
点
を

置
い
た
加
賀
美
遠
光
、
小
笠
原
長
清
親
子
は
、
幕
府
成
立
後

も
源
頼
朝
に
引
き
立
て
ら
れ
、
政
権
の
一
翼
を
担
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
遠
光
も
息
子
長
清
も
、
武
士
に
と
っ
て
最
も
必

要
と
さ
れ
る
資
質
「
弓
と
馬
」
に
秀
で
、
と
り
わ
け
長
清
は

「
弓
馬
の
四
天
王
」
に
も
数
え
ら
れ
た
ほ
ど
の
腕
前
だ
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
彼
ら
の
「
弓
と
馬
」
の

能
力
は
ど
う
や
っ
て
培
わ
れ
た
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
の
答
え
を
解
く
鍵
は
、「
八
田
御
牧
（
は
っ
た
の
み
ま
き
）」

に
あ
り
ま
し
た
。

　　

高
尾
の
穂
見
神
社
に
は
、
台
座
に
座
る
男
神
像
が
毛
彫
り

さ
れ
た
銅
製
の
御
正
躰
（
み
し
ょ
う
た
い
）
が
納
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
神
像
の
右
側
に
は
「
甲
斐
国
八
田
御
牧
北
鷹

尾
」
、
左
側
に
は
「
天
福
元
年
（
１
２
３
３
）
」
の
銘
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
か
ら
鎌
倉
時
代
の
天
福
元
年
、
鷹

尾
＝
高
尾
山
麓
の
御
勅
使
川
扇
状
地
上
に
「
八
田
御
牧
」
と

呼
ば
れ
る
牧
が
広
が
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
牧
の
存
在
を
示
す
そ
の
他
の
資
料
が
見
当
た
ら

ず
、
場
所
や
規
模
な
ど
、
そ
の
実
体
は
ほ
と
ん
ど
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
平
成
11
年
か
ら
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た
百
々

遺
跡
で
、
平
安
時
代
の
集
落
と
と
も
に
１
０
０
個
体
以
上
と

推
測
さ
れ
る
牛
馬
の
歯
や
骨
が
発
見
さ
れ
、
八
田
御
牧
の
存

在
が
初
め
て
具
体
的
な
資
料
で
裏
付
け
さ
れ
た
の
で
す
。
と
り

（※）牧…馬や牛を放し飼うための区域。公が整備した官牧のほか、公以外が整備した私牧があった。

溝跡とそこから発見さ
れた牛の歯。
野牛島・西ノ久保遺跡

溝跡とそこから発見さ
れた馬の歯。
坂ノ上姥神遺跡

（※

）
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松
の
木
に
合
剤
高
く
噴
き
上
が
り
大
き
な
虹
が
鮮
や
か
に
た
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
川  

静
代
（
加
賀
美
）

わ
が
庭
の
さ
る
す
べ
り
の
花
咲
き
さ
か
る
逝
き
た
る
夫
よ
何
処
に
眺
む　
　
　
　
　
　
　

今
村  

元
子
（
加
賀
美
）

梅
の
花
よ
う
や
く
咲
き
し
こ
の
日
頃
寺
よ
り
木
魚
の
音
き
こ
え
く
る　
　
　
　
　
　
　
　

河
西  

ふ
み
江
（
十
日
市
場
）

清
掃
の
野
川
に
水
の
流
れ
来
し
桃
の
花
び
ら
浮
か
し
て
流
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
西  

か
お
る
（
十
日
市
場
）

わ
が
縫
い
し
菊
の
模
様
の
着
物
き
て
北
国
の
春
友
等
と
踊
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
丸  

ち
江
じ
（
藤
田
）

い
つ
か
又
良
い
こ
と
あ
る
よ
背
を
押
さ
れ
母
の
口
ぐ
せ
よ
み
返
り
来
つ　
　
　
　
　
　
　

名
取  

あ
け
み
（
鏡
中
条
）

夏
が
来
て
又
夏
が
来
て
友
逝
け
り
一
年
半
の
眠
り
の
は
て
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
村  

富
子
（
鏡
中
条
）

目
が
さ
め
て
見
れ
ば
嬉
し
い
今
日
も
亦
此
の
世
の
中
の
人
と
思
え
ば　
　
　
　
　
　
　
　

塩
谷  

喜
六
（
塩
前
）

わ
け
、
土
坑
に
４
頭
の
馬
が
並
ん
で
埋
葬
さ
れ
て
い
た
の

は
、
全
国
的
に
も
め
ず
ら
し
い
事
例
と
し
て
注
目
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
住
居
跡
の
多
さ
か
ら
、
百
々
遺
跡
は
牧
そ
の
も

の
で
は
な
く
、
牧
を
管
理
、
運
営
す
る
人
々
と
関
係
し
た
集

落
の
跡
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　

百
々
遺
跡
の
調
査
以
後
、
榎
原
・
天
神
遺
跡
や
野
牛
島
・

西
ノ
久
保
遺
跡
、
坂
ノ
上
姥
神
（
う
ば
が
み
）
遺
跡
な
ど
市

内
各
地
の
遺
跡
か
ら
、
古
代
か
ら
中
世
の
牛
馬
の
歯
や
骨
が

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
部
分
的
な
調
査
の
た
め
、

八
田
御
牧
自
体
を
特
定
す
る
に
は
ま
だ
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が

改
め
て
南
ア
ル
プ
ス
市
が
牛
馬
と
深
い
か
か
わ
り
の
あ
る
地

域
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

甲
斐
源
氏
た
ち
の
資
質
は
、
こ
う
し
た
環
境
の
中
で
育
ま

れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
現
代
に
少
し
ず
つ
浮
か
び
上
が

っ
て
き
た
八
田
御
牧
の
姿
は
、
新
た
な
甲
斐
源
氏
の
姿
を
も

映
し
出
し
つ
つ
あ
る
の
で
す
。

歌
短

ふるさと文化伝承館エントランス展
「市内に広がるウシ・ウマの足跡」

■入館料　無料
■休館日　毎週木曜日

■期　間　５月18日（金）～８月１日（水）
■時　間　9:30～16:30
■場　所　ふるさと文化伝承館
お問合せ／文化財課　℡（282）7269　　ふるさと文化伝承館　℡（282）7408

ご
う
ざ
い

い
ず
こ

ゆ

ま
た

き

穂見神社　銅製懸仏（御正躰）
かけぼとけ

百々遺跡から出土した馬の歯も展示中！



族
家

Healthy Life 健 康
健康を考えよう
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！

健やかな出産を迎えるために
     ～妊娠期　栄養講座のご案内～

■開催日・時間 (受付時間 )

　月 18日 ( 水 )  15:15 ～ 17:00　（15:00 ～ 15:15）

11月 20日 ( 火 ) 10:15 ～ 12:00　（10:00 ～ 10:15）
平成 25年

　月 17日 ( 木 )  15:15 ～ 17:00　（15:00 ～ 15:15）

＜注意事項＞

・母子健康手帳を必ずご持参ください。
・申込みが必要です。開催日の５日前までに健康増進課
　へご連絡ください。
・託児を実施していますので、必要な場合は申込み時に
　お知らせください。
・冬場の講座は足元が冷えますので、各自で防寒具の用
　意をお願いします。

　　東京で測量を学んだ櫻本さんは、
山梨県韮崎土木事務所の職員として
御勅使川の堰堤工事などに従事しな
がら３人の子どもを育て上げました。
   写経や鎌倉彫など多彩な趣味を持
ち、100歳を迎えた今でも畑に出て
野菜作りをしています。100歳祝

お

めでとう

櫻本 茂命さん（有野）

　おなかの中の赤ちゃんは、ママが毎日の食事からとる栄養素を吸収して成長し
ます。健やかな妊娠生活を送ることが子育ての第１歩。
　妊娠中の栄養不足が、将来子供の生活習慣病を引き起こす要因となることも…。
「しっかり栄養をとらなきゃ！」とは分かっていても、 いざ食卓へと考えると難し
いものです。
　普段の食生活を振り返りながら、赤ちゃんとママの栄養について一緒に考えて
みませんか？

   健やかな出産を迎えるためのポイント
○１日３食しっかり食べましょう。

○食事は主食を中心に副菜や主菜もそろえてバランス良

　くとりましょう。

○不足しがちな栄養素を心がけてとりましょう。

　カルシウム
　　妊娠期には吸収が高まりますが、もともと普段から

　　不足しがちです。

　鉄分
　　優先的に赤ちゃんの成長のために使われ、ママは貧

　　血になりやすくなります。

　さらに詳しい内容について、栄養講座で一緒に学んで

いきませんか？

  赤ちゃんと妊婦さんのための栄養講座
■講座内容
・ママから赤ちゃんへの栄養の通り道って？
・ママのとる栄養が赤ちゃんの成長に影響してるの？
・バランスのよい食事って？
・妊娠中に必要な栄養素って？
・産後の赤ちゃんの栄養は？

【申込・お問合せ】　健康増進課　℡（284）6000
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雨の音とカエルの季節。　今月の
くしがたやま
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６
月
の
雨
。

　

梅
雨
と
聞
く
と
ジ
メ
ジ
メ
し
て
う
っ
と
う
し
い
季
節
に
思
え
ま
す
が
、

森
の
生
き
物
に
と
っ
て
は
恵
み
の
季
節
到
来
で
す
。

　

櫛
形
山
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
カ
エ
ル
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
カ
エ

ル
と
い
え
ば
田
ん
ぼ
で
見
か
け
る
ア
マ
ガ
エ
ル
や
ト
ノ
サ
マ
ガ
エ
ル
が

代
表
的
で
す
が
、
櫛
形
山
に
は
親
分
の
よ
う
な
風
格
を
持
つ
ア
ズ
マ
ヒ

キ
ガ
エ
ル
、
そ
し
て
小
さ
な
ヤ
マ
ア
カ
ガ
エ
ル
、
タ
ゴ
ガ
エ
ル
、
カ
ジ

カ
ガ
エ
ル
な
ど
森
の
環
境
を
好
む
カ
エ
ル
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
め
ず
ら
し
い
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
も
産
卵
の
た
め
た
く
さ
ん

集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
は
日
本
に
し
か
い
な
い
貴
重
な
カ
エ
ル
で
す
。
ア

マ
ガ
エ
ル
に
良
く
似
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
大
き
く
、
眼
が
赤
く

背
中
に
ま
だ
ら
模
様
が
目
立
ち
ま
す
。
森
の
な
か
で
昆
虫
な
ど
を
捕
え

る
た
め
に
樹
か
ら
樹
へ
飛
び
移
る
た
め
の
大
き
な
吸
盤
、
そ
し
て
何
よ

り
も
ジ
ャ
ン
プ
力
が
持
ち
味
で
す
。特
に
大
き
な
真
ん
丸
い
目
は
愛
き
ょ

う
た
っ
ぷ
り
で
す
ね
。

　

写
真
で
は
肩
を
抱
き
合
っ
て
お
互
い
を
は
げ
ま
し
て
い
る
か
の
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
こ
れ
は
メ
ス
に
た
く
さ
ん
の
オ
ス
が
集
ま
り
産
卵
を

し
て
い
る
様
子
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
カ
エ
ル
は
水
中
で
卵
を
産
み
ま
す

が
、
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
は
水
面
に
せ
り
出
し
て
い
る
枝
な
ど
に
泡
状
の

粘
液
を
出
し
て
産
み
ま
す
。
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
に
な
る
と
下
の
水
た
ま

り
へ
落
ち
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
生
態
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
た
く
さ
ん
の
カ
エ
ル
た
ち
が
森
の
な
か
で
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ

う
見
守
り
た
い
も
の
で
す
。

   

小
さ
な
命
を
育
む
櫛
形
山
。
そ
ん
な
人
知
れ
ず
生
ま
れ
る
命
を
大
事

に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
櫛
形
山
も
梅
雨
が
過
ぎ
れ
ば
、
い
よ
い
よ
夏
山

の
季
節
。

　
森
を
歩
く
と
ち
ょ
っ
ぴ
り
汗
も
か
き
ま
す
が
、

か
ら
だ
に
は
と
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
休
日
は
お
弁
当
を
持
っ
て
自
然
の
な
か
で
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

モリアオガエルの産卵

モリアオガエル

KUSHIGATAYAMA MIDOKORO GUIDE 櫛形山
 見どころガイ
櫛形山
 見どころガイド

森に咲くアジサイ

写真提供：森林科学館　石原　誠さん
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総人口　　        　 73,679人   (－ 5)

住民基本台帳人口　72,593人   (＋2７)

　男　　　　　　　35,814人　(＋ 6)

　女　　　　　　　36,779人 　 (＋21)

　世帯　　　　　　25,693世帯(＋41)

外国人登録人口　　  1,086人 (－32) 

平成24年5月１日現在（対前月比）

この印刷物は色覚障害の方に配慮し制作しています。
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南アルプス広

報

父・義幸　母・希理夏（西野） 

短いコメントを添えて
広報担当まで送ってください。

子どもの写真を募集しています。

父・康弘　母・典子（あやめが丘） 父・登茂　母・真理（有野）

毎日成長する快音を見られて幸せです♡
 強く・優しく・明るく育ってね！！

毎日よく泣いて食欲旺盛！
 元気いっぱいです。

香月　優杏ちゃん（５ヵ月）

　　　
　

　　

外で遊ぶのが大好き。

男の子らしく元気いっぱいに育ってね。

ゆ あかいと

小林　澄空くん（2歳）

　　　

小澤　快音くん（10ヵ月）

各窓口サービスセンター

今月の表紙

所在地　〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　　　　℡055（282）1111（代表） 055（282）1112

編　集　南アルプス市役所 秘書課 7306）282（℡

　　　　 1100）582（℡ 田八 ／ 0003）382（℡ 根白 ／
2112）882（℡ 安芦　　　　 ／ 0013）282（℡ 草若 ／
　0213）282（℡ 西甲　　　　

http://www.city.minami-alps.yamanashi.jp/
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あ  る  ぷ  す  キ  ッ  ズ

そ ら

ALPS KIDS

開催日　６月30日(土)
時　間　午前10時～
場　所　広河原インフォメーションセンター
内　容　つる払い、献花、夜叉神太鼓演奏
            芦安中学校合唱披露など

※広河原に通じる南アルプス林道は、マイカー規制のため
  一般者の通行はできません。
※６月25日(月)から11月９日(金)までの期間は、芦安地区
   の無料駐車場から路線バスまたは、タクシーをご利用く
　ださい。

  
 

南アルプス開山祭

【お問合せ】　観光商工課　℡（２８２）６２９４

FAX

　写真はアヤメ・やぶさめフ
ェスタで開催された、小笠原
流鏑馬の様子です。
　射手が鏑矢を射る瞬間の
勇壮な姿を撮りました。


















