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南アルプス市民憲章
緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

櫛形山から望む富士山
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直 下 型 地 震 発 生 ！ そ
の
と
き
あ
な
た
は
？

南
ア
ル
プ
ス
市
総
合
防
災
訓
練

日
時
　
９
月
１
日
（
日
）
　

              

午
前
８
時
〜
10
時
（
小
雨
決
行
）

直
下
型
地
震
の
発
生
か
ら
訓
練
を
開
始
し
ま
す
。

　

災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
人
命
の
安
全
確

保
を
最
優
先
に
対
処
す
る
こ
と
で
す
。

　
今
回
実
施
す
る
「
南
ア
ル
プ
ス
市
総
合
防
災
訓

練
」
は
、
地
震
発
生
後
の
す
ば
や
い
『
初
動
（
初
期

活
動
）
避
難
』
に
重
点
を
お
き
、
自
主
防
災
会
を
中

心
と
し
た
実
効
力
の
あ
る
備
え
と
し
て
、
災
害
時
要

援
護
者
を
含
め
た
地
域
住
民
の｢

個
別
安
否
確
認
や

情
報
の
伝
達｣

に
取
り
組
み
、
さ
ら
に
本
年
度
は
、

応
急
対
策
と
し
て｢

避
難
路
の
確
保｣

を
意
識
し
た

関
係
団
体
（
消
防
団
、
交
通
安
全
協
会
、
地
元
建
設

業
者
な
ど
）
の
支
援
を
得
な
が
ら
連
携
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　　

東
海
地
震
の
発
生
周
期
は
約
１
０
０
〜
１
５
０
年

と
い
わ
れ
て
い
る
一
方
で
、
１
８
５
４
年
に
発
生
し

た
安
政
東
海
地
震
か
ら
は
、
す
で
に
１
５
９
年
が
経

過
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
30
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
は
88
％
で
、

本
市
で
は
震
度
６
弱
、
さ
ら
に
南
海
ト
ラ
フ
を
震
源

と
す
る
東
海
・
東
南
海
・
南
海
地
震
で
は
、
震
度
６

強
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

防災訓練当日の動き
●8:00　
　直下型地震発生（想定）
　防災無線のサイレンにより、
　住民が避難開始

●8:15頃　
　組長が中心となり、
　組ごとの安否を確認

●9:00頃　
　自主防災会で安否を集計し、地域防災
　拠点（各支所）に持参または無線によ
　り報告

　消防団は、地域防災拠点（各支所）の

　
分団長に被害状況を報告

●10:00頃　

　市対策本部は、地域防災拠点（各支
　所）からの安否の集計および被害の終
　息を確認

　
その後、自主防災会ごとの訓練に移行

　

助け合う 救うも 救われるも 身近な人
家族で、近所で、自主防災会で、市内に大地震が起きたらどう対応したら良いか、もう一度話し合おう！

・家族の安全確認
・揺れがおさまったら火の元確認
（ガスの元栓、電気の遮断）
・家族間の連絡方法を決めておく（携帯電話以外も）
・非常持出し袋の確認（中身の確認も）

・隣近所に避難の声掛け
・近所に火が出ていないか確認
・火が出ていたらすぐに大声で知らせる
・災害時要援護者の安全確保

・みんなで消火・救出救助活動
・ラジオや防災無線で正しい情報を確認
・避難の際は車を使わない
・避難所の生活は相互協力
・ブロック塀・ガラス・ガレキの倒壊に注意
・一時避難所、指定避難所の確認

家
族
で

近
所
で

自
主
防
災
会
で
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【お問合せ】　危機管理室　℡（282)6494

初
期
活
動
の
５
ポ
イ
ン
ト

　

①
ま
ず
脱
出（
危
険
か
ら
遠
ざ
か
れ
）

　

②
自
分
が
助
か
っ
た
な
ら
隣
人
を
助
け
る

　

③
避
難
所
の
位
置
は
事
前
に
把
握
し
て
お
く

　

④
避
難
経
路
は
数
ル
ー
ト
確
認
し
て
お
く

　

⑤
避
難
所
の
生
活
は
秩
序
を
も
っ
て
協
力
す
る

我
が
家
の
防
災
３
本
柱

　

①
家
族
で
話
し
合
う

　

②
食
糧
等
を
一
週
間
分
備
蓄
す
る

　

③
安
全
を
確
保

こ
ん
な
場
所
に
い
た
ら…

 

路
　
上

○
バ
ッ
グ
な
ど
で
頭
を
守
り
、空
地
や
公
園
な
ど

　

に
避
難

○
ガ
ラ
ス
、看
板
な
ど
落
下
物
に
注
意

○
建
物
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
、自
販
機
な
ど
に
近
寄
ら

　

な
い

 

車
を
運
転
中

○
ハ
ン
ド
ル
を
し
っ
か
り
握
り
徐
々
に
減
速

○
道
路
の
左
側
に
車
を
寄
せ
、エ
ン
ジ
ン
を
切
る

○
避
難
す
る
と
き
は
、キ
ー
を
付
け
た
ま
ま

○
車
検
証
や
貴
重
品
は
忘
れ
ず
持
ち
出
す

 

家
の
中

○
ま
ず
、脱
出

　
（
座
布
団
な
ど
で
頭
を
守
る
） 

○
素
足
で
歩
か
な
い

○
揺
れ
が
治
ま
っ
た
ら
火
の
始
末

 

デ
パ
ー
ト
、ス
ー
パ
ー

○
バ
ッ
グ
な
ど
で
頭
を
守
る

○
シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ー
な
ど
か
ら
離
れ
る

○
係
員
の
指
示
に
従
う

 

ビ
ル
、オ
フ
ィ
ス

○
身
の
安
全
を
守
る

○
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
の
転
倒
、Ｏ
Ａ
機
器
の
落
下
に

　

注
意

 

集
合
住
宅

○
ド
ア
や
窓
を
開
け
避
難
口
を
確
保

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
な
い

初期活動

１～３

３～５分

10分～数時間

数時間～３日

避難生活

地震発生

最初の揺れは約１～３分

余震に注意　

● 身の安全を守る
● 出口の確保
● 揺れが治まったら火
の元を確認

● 火の元の確認
● 家族の安全確認
● 靴・スリッパを履く
● 危険な地域は即避難

● 隣近所に声掛け
● 近所に火が出ていた
ら初期消火

● 協力して消火・救出活
動

● 正しい情報を確認
● 避難に車を使わない
● 避難の際はブロック
塀、ガラス、がれきに
注意

● 壊れた家には戻らな
い

● 水・食糧は蓄えている
もので賄う

● 自主防災会に協力

● 秩序ある避難生活



　





南アルプス 6

新
庁
舎
建
設
推
進
の
た
め

庁
舎
建
設
委
員
会
を
設
置
し
ま
し
た

　

去
る
７
月
７
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
櫛
形
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
。

　

櫛
形
山
の
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
、
目
的
や
体
力
に
応
じ
て
様
々

な
ル
ー
ト
取
り
が
楽
し
め
る
の
も
こ
の
コ
ー
ス
の
特
長
で
す
。

　

一
足
早
く
こ
の
コ
ー
ス
を
体
験
し
た
み
な
さ
ん
に
感
想
を
お
聞
き

し
て
掲
載
し
ま
す
。

　　

公
募
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
市
民
、
学
識
経
験
者
、
各
種
団
体
の
代
表
、
有
識
者
な
ど
25

名
で
構
成
さ
れ
た
庁
舎
建
設
委
員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
ご
意
見
や
ご
提
案
を
い
た
だ
き
、
庁
舎
建
設
の
基
本
構

想
や
基
本
計
画
、
建
設
位
置
の
選
定
や
建
設
規
模
な
ど
、
市
役
所
庁
舎
の
建
設
に
関
す
る

事
項
に
つ
い
て
、
南
ア
ル
プ
ス
市
に
ふ
さ
わ
し
い
庁
舎
と
な
る
よ
う
に
協
議
、
検
討
を
行

な
い
ま
す
。

　

ま
た
、
南
ア
ル
プ
ス
市
議
会
に
お
い
て
も
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　　　
※各部会について
●窓口業務専門部会
　ワンストップサービスなど市民が使いやすい窓口業務の
　あり方や環境などを検討します
●庁舎コンセプト検討部会
　将来の南アルプス市にふさわしい庁舎となるコンセプト
　などを検討します
●施設環境専門部会
　親しみやすく、使いやすい施設環境や機能などについて
　検討します

　新庁舎建設事業を効果的かつ円滑に進めるため、上図体
制で推進していきます。

若草生涯学習センター

庁舎整備準備室（事務局）

新庁舎建設推進体制

庁舎建設推進本部（庁内組織）
庁
舎
建
設
委
員
会 施

設
環
境
専
門
部
会

庁
舎
コ
ン
セ
プ
ト
検
討
部
会

窓
口
業
務
専
門
部
会

【お問合せ】　庁舎整備準備室　℡（282）7418

見る  感じる　楽しむ!

櫛・形・山・レポート

豊
小
学
校  

教
頭

　
　
堀
内
　
訓
　
先
生

　

豊
小
学
校
で
は
、「
豊
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
ふ
る
さ

と
櫛
形
山
親
子
登
山
」を
計
画
し
て
い
ま
す
。

そ
の
下
見
も
兼
ね
て
早
速
櫛
形
山
に
登
っ
て

き
ま
し
た
。

　

教
職
員
３
名
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
副
会
長
１
名
が
全

コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。
登
り
始
め
の
舗
装

道
路
は
、
つ
づ
ら
折
り
の
緩
や
か
な
斜
面
を

軽
快
に
歩
く
こ
と
が
で
き
、
30
分
も
経
た
ず

に
北
岳
展
望
デ
ッ
キ
に
到
着
し
ま
し
た
。

　

南
ア
ル
プ
ス
の
眺
望
は
雲
が
多
く
、
あ
い

に
く
の
眺
め
で
し
た
が
、
こ
こ
ま
で
な
ら
ま

た
気
軽
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
近
い

う
ち
に
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
こ
か
ら
先
は
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

を
伴
う
本
格
的
な
登
山
コ
ー
ス
に
変
わ
り
ま

す
。「
新
・
花
の
百
名
山
」
に
数
え
ら
れ
る

櫛
形
山
。
道
中
で
は
、
白
や
黄
色
に
咲
く
可

憐
な
花
々
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
所
に
設
け
ら
れ
て
い
る
休
憩
所

で
は
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
会
話
も
弾
み
、
全
コ
ー
ス
を
楽
し
み
な
が

ら
登
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

櫛
形
山
は
自
然
体
験
活
動
の
宝
庫
で
す
。

学
校
で
、
家
族
で
、
ま
た
友
達
と
櫛
形
山
に

登
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
自
然
と

の
共
存
や
保
護
を
考
え
な
が
ら
、
こ
の
山
を

満
喫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

市
議
会
庁
舎
建
設
特
別
委
員
会
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回収する主な品目

電話機、ファクス、携帯電話、ＰＨＳ、ラジオ、

デジタルカメラ、ビデオカメラ、ＤＶＤレコー

ダー、パソコン（ブラウン管型ディスプレイ

は除く）、プリンター、電動ミシン、電動工具、

計算機、体重計、カメラ、炊飯器、電子レンジ、

扇風機、除湿機、アイロン、掃除機、電気ストー

ブ、ドライヤー、電気かみそり、電気照明器具、

時計、ゲーム機、電動式玩具など

【お問合せ】　環境課　℡（282）6097

【お問合せ】　消防本部予防課　℡（283）0119

　
「
消
防
署
の
ほ
う
か
ら
き
ま
し
た
」「
自
治
会
の
あ
っ
せ
ん
で
き
ま
し
た
」「
消

防
署
の
方
か
ら　

頼
ま
れ
て
き
ま
し
た
」
な
ど
と
偽
り
、
不
当
な
価
格
で
の
消

火
器
の
販
売
・
点
検
・
薬
剤
の
詰
め
替
え
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
販
売
を
行

う
訪
問
販
売
業
者
が
い
ま
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
消
防
本
部
（
署
）・
消
防
団
及
び
市
役
所
が
、「
消
火
器
」
や
「
住
宅
用
火
災

　
警
報
器
」
の
販
売
、
あ
っ
せ
ん
、
点
検
す
る
こ
と
や
、
業
者
に
依
頼
す
る
こ

　
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

・
法
律
で
は
、
一
般
の
家
庭
に
消
火
器
の
設
置
・
点
検
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
に
思
っ
た
ら…

・
身
分
証
明
書
等
の
提
示
を
求
め
る
。

・
は
っ
き
り
と
購
入
や
点
検
を
断
る
。

・
契
約
書
に
署
名
、
捺
印
は
し
な
い
。

　　

不
適
切
な
点
検
や
高
額
請
求
を
す
る
点
検
業
者
が

居
直
っ
た
り
、
脅
迫
的
な
言
動
に
出
た
時
は
、
最
寄

り
の
警
察
署
、
消
防
署
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
小
型
家
電
製
品
に
含
ま
れ
る
ア
ル
ミ
、
貴
金
属
、
レ
ア
メ
タ
ル
の
資
源

確
保
の
た
め
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
不
燃
粗
大
ご
み
収
集
会
場
に
お
い
て
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
方
式

で
回
収
し
た
り
、
南
ア
ル
プ
ス
市
資
源
回
収
セ
ン
タ
ー
で
収
集
を
し
て
い

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
不
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
い
た
小
型
家
電
製
品

の
ほ
と
ん
ど
の
も
の
が
資
源
と
し
て
再
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で

小
型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

小
型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

　
　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

小
型
家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

　
　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

消
火
器
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

「
悪
徳
訪
問
販
売
・
点
検
」

に
ご
注
意
を
！

消
火
器
や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

「
悪
徳
訪
問
販
売
・
点
検
」

に
ご
注
意
を
！

×

※家電リサイクル対象品目（テレビ、冷蔵庫、
　エアコン、洗濯機、衣類乾燥機）は対象外
　です。
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市内のできごと

６月29日・30日

南アルプスフルーツトライアスロン大会

６月29日

南アルプス開山祭が
　　　　　　　行なわれました

登山者の安全を祈願して

全国のアスリートが競う

　夏山登山シーズンの幕開けを告げる南アルプス開山祭が、
広河原アルペンプラザ前で開催されました。登山者の安全
を祈願する蔓（つる）払いのセレモニーや、芦安中学校の生
徒による献花合唱、夜叉神太鼓の演奏も行われました。
　またこの日は、北沢峠にある「長衛小屋（旧称 北沢駒仙
小屋）」の竣工セレモニーも行われました。
　長衛小屋は昨年11月に工事が完了し、延べ床面積は約
270 平方メートル、収容人数は 56人で、新たに登山者が交
流する談話室なども設けられています。

　ビッグテンイヤーイベントの「南アルプスフ
ルーツトライアスロン大会」が市内を舞台に初開
催され、首都圏を中心に、県内外から約２３０名
の選手が参加しました。
　選手は南伊奈ヶ湖を３周して1.5kmを泳いた後、
沿道の温かい声援を受けながら、自転車で富士川
西部広域農道の40kmを自転車で走破し、最後は
櫛形総合公園周辺の10kmを駆け抜けました。
　ゴール付近では、甲西中学校陸上部の生徒が選
手にフルーツを振る舞うなど、ボランティアス
タッフが大会の運営を支えました。
　また、この前日にはキッズ＆ひよこトライアス
ロン大会も開催され、保護者らの大歓声を受けな
がらちびっ子たちも水泳・自転車・ランニングの
３種目を楽しみながら体験していました。

蔓払い

新しくなった長衛小屋

竣工を祝うテープカット

家族と一緒にゴール

中学生ボランティア

キッズトライアスロン表彰



　梅雨明け直後の７日、櫛形山トレッキングコースの
開通を祝う竣工式典が池の茶屋登山口で開催され、約
150人が参加しました。式典では櫛形西小学校の児童
たちによる除幕式や、関係者によるテープカットが行
われました。
　開通後の歩き初めでは、参加者全員で南アルプスの
眺望や櫛形山の草花を楽しみながら、北岳展望デッキ
までの約 1.4km をゆっくり歩き、デッキでは記念写真
を撮るなど開通したばかりのトレッキングコースを楽
しみました。

南アルプス9 

７月７日

櫛形山トレッキングコースが完成
自然を学ぶ新コース

７月13日～28日

国民文化祭やまなし

７月７日

「つべつ夏まつり」で
　　　　　本市の特産品を販売

北海道津別町で物産交流

　本市の国内姉妹都市である北海道津別町では、今年も夏
祭りが行われ、南アルプス市からも職員が会場に出向き本
市の特産品をＰＲしました。
　津別町では毎年行われるこの祭りで桃やスモモなど、本
市の特産品を楽しみにしているリピーターも多く、今年も
準備したすべての特産品が完売し、物産交流は大盛況とな
りました。

ミニチュア版画展

　「自然と人間のふれあい」と題して、国民文化祭ミニ
チュア版画展が開催されました。13日には櫛形生涯学
習センターで表彰式が行われ、全国から応募があった
ミニチュア版画 226点のうち、文部科学大臣賞などの
入賞12点と奨励賞12点の受賞者が表彰されました。
　また春仙美術館では、版画展の開催期間中に入賞・
入選作品136点を展示したほか、版画の摺りを体験で
きるコーナーや版画の実演講座も開催しました。
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MMuseum Information

　明治から昭和にかけて活躍し、最後の役者浮世絵師と言われる
名取春仙は、浮世絵の伝統を生かしながら、時代の雰囲気を醸し
出した、近代的でモダンな作品を描きました。
　今展では、名取春仙の代表作である「再挙」をはじめ、「初代
中村鴈治郎  紙屋治兵衛」など、選りすぐりの作品を展示します。

最後の役者浮世絵師「名取春仙の世界展」
期間 ８月３日（土）～９月23日（月）

再挙

お問合せ・休館日
  ☎（280）3300

5.12.19.26.30日

5.12.19.26.30日

5.12.19.26.30日

5.12.19.26.30日

5.12.19.26.30日

休

白根桃源図書館  ☎（284）6010
休

わかくさ図書館  ☎（283）1501
休

八田ふれあい図書館  ☎（285）5010
休

甲西図書館  ☎（282）7291
休

芦安分館の開館日
☎（282）7285
２.６.９.13.16.20.23.27.30日
開館時間　13：00～17：00月 の 催 し 物 案 内8 

白

甲

白

わ

芦

櫛

図 書 館
M i n am i - A l p s  C i t y

八

美 術 館 M i n am i - A l p s  C i t y

　　　

荒井  真紀／文・絵
出版社／金の星社

『ひまわり  』 

『ひんやり氷の本　～氷から見つけた「食べる」「使う」
「知る」ための５つの物語～ 』

  　
　　　　　　おいしくて不思議な氷
　　　　　の世界へようこそ！おい
　　　　　しくて簡単なかき氷や氷
　　　　　を使ったレシピ、おうち
　　　　　でできる氷の実験、日光
　　　　　の山中にある松月氷室で
　　　　　の氷づくりなどを紹介。
　　　　　この本で、暑い夏を乗り
　　　　　切ろう！

児童書新刊案内

一般書新刊案内

       

　　
　小さな種から大きな花を
咲かせるひまわりの一生を、
美しい細密画でていねいに
描いた絵本。ひまわり観察
に役立つヒントがいっぱい。
自然の不思議・命のつなが
りが感じられます。

 

前野　紀一／監修
　　　 出版社／池田書店

八

わ

櫛形図書館

【お問合せ】春仙美術館　    ℡（282）6600　 　（282）6601

開館時間　9：30～17：00（入館は16：30まで）

休 館 日  月曜日・祝日の翌日

入 館 料  

　　　　　

一般300円　大高生250円　中小生150円　
※20名以上団体料金２割引

14:00
10:30
10:30

10:30

14:00
10:30
10:30
10:30
10:30
10:30

15日（木）

16日（金）

10・24日（土）

６日（火）

17日（土）

13日（火）
毎週土曜日

おはなし会0.1.2

おはなし会

21日（水）

10日（土）
毎週木曜日

10日（土）28日（水）

甲

櫛

八

櫛

わ

甲

八

白

櫛

10:30

13:30
14:30
14:00
19:30
14:00子ども映画会「日本の昔ばなし」

24日（土）

２日（金）

17日（土）

朗読会「いきやりどころ」
25日（日）

朗読会「きずな亭」

朗読会「やすらぎ亭」

子ども映画会
「ミッキーマウス　ミッキーのお化け退治」

工作教室「クルクルえんばん船」 17日（土）
24日（土）

わ

19:00文化財課合同　安藤家朗読会　※要申込 ９日（金）

11:0010日（土）夏のお話会スペシャル
「ちょっとこわくて不思議なおはなし会」

10:00子ども映画会
「ミッキーマウス　ミッキーの誕生日」 ７日（水）



族
家

Healthy Life 健 康
健康を考えよう！

乳幼児健診を上手に受けましょう。乳幼児健診を上手に受けましょう。

南アルプス11 

　 【お問合せ】　健康増進課　℡（284）6000

　市では、お子さんが健やかに成長されるよう乳幼児健診を実施しています。
　健診はお子さんの健やかな発達・発育を確認する大切なものです。
　健康福祉センターで行うものと、医療機関で受診する２種類がありますので、
　月齢が重ならないように受診しましょう。

＜乳幼児健診では＞
●子どもの身体の発育・心の発達の確認や病気の早期発見、
　子育ての悩みなどの相談ができます。
●１歳６ヵ月健診から臨床心理士による相談があります。
●かんしゃくの対応や言葉の心配、関わり方等の相談がで
　きます。
　子育てについてストレスの少ない関わりのコツをつかん
でいきましょう
　なお、健診は概ね２時間前後ですが、受診人数や相談内
容により健診時間は前後します。時間に余裕を持ってお出
かけ下さい。

事業名  対象 実施場所  スタッフ  

4ヵ月児健診 
生後３～  ４ヵ月
の乳児  

健康福祉センター 

（かがやきセンター）

 

医師、栄養士、看護師、図書館司書、
保健師

 

10ヵ月児健診 
生後９～10ヵ月
の乳児  

医師、栄養士、歯科衛生士、看護師、
保健師

１歳６ヵ月児健診
 

生後１歳６～７
ヵ月の幼児  

医師、歯科医師、臨床心理士、栄養士、
歯科衛生士、看護師、保健師 

２歳児歯科健診  
生後２歳～２歳
２ヵ月の幼児  

歯科医師、歯科衛生士、臨床心理士、
保育士、保健師 

３歳児健診  
生後３歳～３歳
２ヵ月の幼児  

医師、歯科医師、臨床心理士、栄養士、
歯科衛生士、看護師、保育士、保健師 

 ＜健診の前にご確認ください＞
・あらかじめ問診表を記入してご持参下さい。（４ヵ月健診
　以外は、対象日程前にご自宅に通知文を郵送します。）
・身体測定があります。着脱しやすい服装でお越し下さい。
・都合により健診を受けられない場合はあらかじめご連絡
　下さい。
・おやつやおもちゃは会場に持参しないで下さい。
・急な発熱などで体調不良の際は、健診に適した状況でな
　いことや他者への感染を考慮し、次回以降体調が安定し
　た所で受診をお勧めします。

■市で行う乳幼児健診

■医療機関で受診する乳児健診
　市では４ヵ月、10ヵ月児健診を実施しています。乳児一
般健康診査受診票は、市で行う４ヵ月、10ヵ月児健診と重
ならない時期に２回利用して下さい。
　乳児一般健康診査受診票を利用すれば健診費用はかかり

ません。（上限 5,250 円）
　使用期限は、１歳の誕生日前日までです。

　　
育児に関するお悩みなどありましたら、お気軽にご連絡
下さい。



　
南
ア
ル
プ
ス
市
で
は
子
宝
に
関
す
る
い
く
つ
か
の
伝
説
や
場
所
、モ
ノ
に
出
会

え
ま
す
。少
子
化
と
い
わ
れ
て
い
る
こ
ん
な
時
代
で
す
の
で
子
宝
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、世
界
に
誇
る
日
本
縄
文
文
化
の「
顔
」と
い
わ
れ
て
い
る
、こ
ち
ら
の

土
偶
で
す
。

〜
妊
婦
さ
ん
の
姿
を
し
た
土
偶
（
鋳
物
師
屋
遺
跡
）
〜

其の 76誇り
FURUSATO no HOKORI
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ふるさとの

円
錐
形
土
偶（
え
ん
す
い
け
い
ど
ぐ
う
）

　

今
か
ら
約
五
千
年
前
、
縄
文
時
代
中
期
の
土
偶
で
、
高
さ
約
二
五

㎝
と
大
型
、
空
洞
で
円
錐
の
よ
う
な
形
の
お
腹
か
ら
円
錐
形
土
偶
な

ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
房
が
あ
り
、
さ
ら
に
大
き
く
膨
ら
ん
だ
お
腹
に
は
左
手
を
添

え
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
を
い
た
わ
っ
て
い
る
妊
婦
さ
ん
の
姿
を
表
現

し
て
い
ま
す
。
大
き
な
お
腹
を
支
え
る
の
に
、
腰
を
お
さ
え
て
い
る

の
は
現
代
も
同
じ
で
す
ね
。

　

家
族
や
ム
ラ
が
繁
栄
す
る
た
め
に
も
、
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母

さ
ん
の
健
康
、
「
命
」
・
「
家
族
」
へ
の
願
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
鋳
物
師
屋
縄
文
人
の
愛
情
が
伝
わ
り
ま
す
か
。

　

こ
の
土
偶
を
は
じ
め
鋳
物
師
屋
遺
跡
で
発
見
さ
れ
た
モ
ノ
は
世
界

各
地
や
日
本
中
の
博
物
館
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
本
や
図
鑑
に
も
載
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
日
本
縄
文
文
化
の

「
顔
」
が
、
南
ア
ル
プ
ス
市
に
い
る
の
で
す
。 

い
も
じ
や
い
せ
き

イギ
リス
大英
博物
館
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句
俳

 

ほ
ぼ
完
全
な
姿
で
出
土
し
た
例
は
少
な
く
、
ま
た
、
見
た
目
の
芸
術

性
、
そ
し
て
な
に
よ
り
も
縄
文
人
の
「
命
」
へ
の
願
い
や
「
祈
り
」

な
ど
が
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
に
世
界
中
の
方
が
強
く
ひ
か
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
ま
さ
に
子
宝
を
象
徴
し
た
土
偶
と
い
え
ま
す
。

　
鋳
物
師
屋
の
縄
文
人
が
残
し
て
く
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
現
代
で

こ
そ
受
け
止
め
る
べ
き
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　曲輪田にある北原C
遺跡の土偶をよく観る
と、鼻が上向きで、腫
れぼったく細い目…ま
さに赤ちゃんの顔！
　乳房があるし、赤ち
ゃんの顔に妊婦さんの
体が合体？！

　こちらの土器。同じ鋳物師屋
遺跡の女神さま。
　土偶のおなかの部分が土器に
なっているのが分かりますか？
ちゃんと両手を広げておなかを
かかえているんです。腰のライ
ンで妊婦さんを表現しています
よ。

　よく観察すると表面が赤色なのがわか
ります。ほとんど消えていますが目など
の深いくぼみを観てみて。神秘的！

　原始・古
代を扱う本
にはほとん
ど登場して
います。
　日本縄文
文化の顔役
なの。

　下記エントランス展期間
中にふるさと文化伝承館で
応募してね。

　指が３本の理由はまだ謎
のまま。
　いくつかの説があって、
昔からよく「三大○○」と
呼ぶように「３」という数
字が大切にされていたと
か、多産なカエルにあやか
ってカエルのような指にし
たとか、女神（偶像）なの
で、人間と区別するために
５本以外にしているだとか
言われています。

ふるさと文化伝承館　エントランス展

「南プスの子宝伝説」
期間：８月９日～10月２日
　　（木曜休館）
時間：９：30～16：30
会場：ふるさと文化伝承館
　　（℡：055-282-7408）

期間中　ミニチュア円錐形土偶（1/3サイズ）
に色塗り体験できます（有料・常時）

７月30日までだった「フルーツ王国南プスの
ルーツ」は好評に付8月7日まで延長します。

土偶…縄文時代の土で作られた偶像・人形

　わたしが発見されたのは下市之瀬地区にある鋳物師屋遺跡。
　平成４年に工業団地の造成のために発掘調査が行われ、縄文
時代と平安時代の集落が発見されました。
　なかでも縄文時代中期（約5000年ほど前）のムラの跡から
発見された数万点の土器や石器、土偶が日本中で注目され、そ
のうち205点が国の重要文化財に
指定されています！

　土偶って、妊婦さんや、赤
ちゃんの姿を通して「命」や   
 「出産」、「家族」を祈った
ものだったり、さらには「繁
栄」「豊穣」などを象徴し
ているのかもしれません。

　空洞のお腹には元々
鳴子が入っていて鈴に
なっていたみたい。
　鳴子は赤ちゃんを表
しているとも。

せなか

まえ

うで

あ
ま
た

れ
ん
ぎ
ょ
う

さ
へ
づ
り
や
数
多
消
え
ざ
る
雨
雫
　
　
　
　
飯
野
正
子
（
飯
野
）

ふ
と
触
る
る
石
の
ぬ
く
も
り
風
光
る
　
　
　
㓛
刀
仁
美
（
西
野
）

ま
た
別
の
風
に
揺
れ
た
る
一
輪
草
　
　
　
　
小
池
よ
し
子
（
飯
野
）

木
の
下
を
犬
が
穴
掘
る
大
暑
か
な
　
　
　
　
小
松
善
子
（
飯
野
）

連
翹
の
偽
り
知
ら
ぬ
色
な
ら
む
　
　
　
　
　
齊
藤
文
子
（
在
家
塚
）

　
　
　

か
お

か
る
が
る
と
花
吹
き
上
げ
て
谷
の
風
　
　
　
斉
藤
正
和
（
在
家
塚
）

髪
を
揺
る
風
も
光
も
五
月
か
な
　
　
　
　
　
佐
野
淳
子
（
飯
野
新
田
）

吹
く
風
に
土
の
香
立
ち
て
梅
雨
き
ざ
す
　
　
武
井
志
津
子
（
有
野
）

白
南
風
の
と
ほ
り
抜
け
ゐ
る
御
師
の
家
　
　
横
内
悦
子
（
飯
野
）

黄
金
の
蕊
の
奥
ま
で
蜂
の
貌
　
　
　
　
　
　
若
林
義
衛
（
飯
野
）

し
べ
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応急処置

　草
む
ら
で
じ
っ
と
た
た
ず
む
お
チ
ビ
。

シ
ロ
バ
ナ
ヘ
ビ
イ
チ
ゴ
の
白
い
花
に
囲
ま
れ
て
さ
ぞ
ご
満
悦
で

し
ょ
う
か
。

ま
だ
半
人
前
だ
け
れ
ど
、
大
き
な
眼
を
見
開
い
て
で
ん
と
構
え

て
い
ま
す
。

ま
る
で
小
さ
な
森
の
親
分
。

失
礼
を
か
え
り
み
ず
そ
っ
と
地
面
に
寝
転
ん
で
ヒ
キ
ガ
エ
ル
の

お
チ
ビ
と
に
ら
め
っ
こ
。

き
ち
ん
と
両
手
を
そ
ろ
え
て
、
礼
儀
を
重
ん
じ
る
姿
が
と
て
も

り
り
し
く
思
え
ま
す
。

森
の
な
か
で
出
会
う
小
さ
な
命
た
ち
。

今
日
も
の
ん
び
り
、
夏
の
日
を
櫛
形
山
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

さとやま
日 記

櫛
形
山
の
自
然
　

里
の
風
景
、
小
さ
な
命
の
営
み

文・写真／みどり自然課

 SATOYAMA  DIARY

う
っ
と
お
し
い
梅
雨
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総人口　　        　73,183人    (－20)
　男　　　　　　　36,039人　 (－11)

　女　　　　　　　37,144人 　  (－   9)

　世帯　　　　　　26,259世帯 (＋ 26)

＜外国籍人口　　

 

 　928人   (＋　8)＞

　 
平成25年７月1日現在（対前月比）

今月の   
表紙　

No.125南アルプス広
報

子どもの写真を募集しています。

    父・隆　母・彩  （大師）

 　　　 　　　

ALPS KIDS

青木　萌々花 （１歳）
ももか

父・健太　母・えり  （上八田）

はやて

森本　颯 くん（４歳）

２人には沢山の笑顔をもらっています。
これからも兄妹仲良くね♡

ももちゃんの笑顔が大好きだよ♡

あ  る  ぷ  す  キ  ッ  ズ

ちゃん

短いコメントを添えて広報担当まで送ってください。

　本市初開催、フルーツ
トライアスロン大会の各
競技の場面です。ゴール
した選手たちは家族や
仲間と完走の喜びを分
かち合っていました。

伝承館で夏まつり
　　with　縄文王国山梨
　
　ミニ土偶作りや火起こし、弓矢体験、縄文編みでコースター作
りなど縄文・古代の体験・工作が盛りだくさん！
　今年も縄文王国山梨との合同企画です。
　今年は猛暑！室内の体験メニュー多数計画中です。

開催日　８月24日(土)
時　間　10:00～14:00
場　所　ふるさと文化伝承館

入館料無料！
※一部、材料費がかかるものがあります。
※通常の展示は１６：３０まで観覧できます。

【お問合せ】ふるさと文化伝承館(木曜休館)　℡（２８２）７４０８

 ちゃん（２歳）ここな

父・卓磨　母・都  （下宮地） 

西島　宗太朗
そうたろう

２人とも元気にすくすく育ってね。
これからも仲良しでね。

くん（４歳）

幸祐くん（１歳）
こうすけ

涼みにお
いで！

涼みにお
いで！
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平成25年８月号

　教育振興のために役立てて欲し
いと、次の方々からご寄付をいた
だきました。ありがとうございま
した。

一般社団法人 
　山梨県林業研究会 様(甲府市)
　図書　30冊

中澤  一則  様(飯野)
　児童図書　120冊

　生ごみの減量とリサイクルにご
活用ください。 
配布期間　８月１日(木)～
配布場所
　環境課、各窓口サービスセンター
お問合せ／環境課
(282)6097　　(282)6096

　特別児童扶養手当・障害児福祉
手当・特別障害者手当の受給者は、
所得状況届(前年の所得状況)の提
出が必要です。
　受給者には所得状況届の用紙を
送付しますので、福祉課または各
窓口サービスセンターに提出して
ください。
お問合せ／福祉課
(282)6197　　(282)6095

　現況届は、受給者の前年の所得
や養育の状況などを調査し、引き
続き手当が受けられるかを決める
大切な届です。現在受給資格のあ
る方にはすでに現況届の用紙を送
付しています。手続きをしないと
手当を受給できなくなる場合があ
りますので、期日までに必ず提出
をお願いします。
期　日　８月30日(金)まで
提出先　子育て支援課または
　　　　各窓口サービスセンター
お問合せ／子育て支援課
(282)7293　　(282)6095

　現在受給資格のある方には、資
格者証更新のため現況届を送付し
ています。受給者の前年の所得や
養育の状況などを調査し、引続き
医療費の助成が受けられるかを決
めるための大切な届です。
　以前に手続きをして所得要件に
より受給できなかった方も再審査
を行いますので、改めて現況届を
提出してください。
　なお、受付期日は児童扶養手当
の期限より早くなっていますので
ご注意下さい。
期　日　８月16日(金)まで
提出先　子育て支援課または
　　　　各窓口サービスセンター
お問合せ／子育て支援課
(282)7293　　(282)6095

　対象税目は次のとおりです。
市県民税(第２期)
国民健康保険税(第２期)
後期高齢者医療保険料(第２期)
※口座振替で納める方は、口座残
　高をご確認ください。

お  知  ら  せ

８月は児童扶養手当
現況届の提出月です

障害各種手当の
所得状況届について

ＥＭボカシの無料配布

 

善意をありがとう

今回の納期限は
９月２日です

８月はひとり親家庭医療費
受給資格者証の更新月です



助成対象期間
　風しんワクチン接種日が、平成25年４月１日から平成26年３月
31日までの間のもの
助成対象者
　昭和39年４月２日～平成２年４月１日までに生まれた市民で、次
の要件に該当する方
①妊娠を希望または妊娠する可能性が高い女性
②妊娠している女性の夫(妻の母子健康手帳が必要となります。)
　ただし、風しん罹患者、過去に風しんの予防接種を受けている方は
対象外となりますが、明らかに抗体価が低い女性は対象となります。
助成金額(風しんワクチン、麻しん風しんワクチンのどちらでも)
　上限5,000円(１人１回のみ)
※生活保護世帯等の方は接種費用の全額を助成します。
※助成方法等の詳細については、健康増進課までお問い合わせくださ
　い。

お問合せ／健康増進課　　　(284)6000　　(284)6019

2

　

受付時間　9:00～11:00
・実施日に都合が悪い場合は、必
　ず事前にご連絡ください。
・代理の方の場合は後日、本人に
　連絡します。
・母子手帳交付時に、妊婦一般健
　康診査受診票も交付します。
お問合せ／健康増進課
(284)6000　　(284)6019

　８月は３回実施します。
 １回目
開催日　８月８日(木)
時　間　13：00～15：30
場　所　八田農業者健康管理セン
　　　　ター駐車場
 ２回目
開催日　８月13日(火)
時　間　  9：30～11：30
　　　   12：30～15：30
場　所　市役所本庁舎東側駐車場
 ３回目
開催日　８月16日(金)
時　間　  9：30～11：30
            12：30～15：30
場　所　若草窓口サービスセンター
　　　　駐車場
お問合せ／健康増進課　
(284)6000　　(284)6019

　平成24年９月15日から平成25
年９月14日の間に88歳の誕生日
を迎えた方のお宅へ、老人週間(９
月15日～21日)中に地元の民生委
員が訪問し、長寿祝金をお届けし
ます。この期間中、留守になる場
合は、介護福祉課へご連絡ください。
お問合せ／介護福祉課
(282)7347　　(282)6189

　平成26年11月から本制度が改正
されます。県は改正内容について、
８月に下記の日程で説明会を実施し
ます。事前申込は不要です。
開催日時／場所
○８月５日(月)　14:00～15:30
　甲府市総合市民会館
○８月６日(火)　13:30～15:00
　山梨市役所 西館
○８月７日(水)　10:30～12:00
　富士ふれあいセンター
○８月７日(水)　14:00～15:30
　大月市民会館
○８月８日(木)　13:30～15:00
　北巨摩合同庁舎
○８月９日(金)　13:30～15:00
　中富総合会館
お問合せ／県福祉保健部障害福祉課
(223)1495　　(223)1464

対象者　危険物取扱者免状の交付
　を受けている者のうち、危険物
　の取扱作業に従事している次の
　いずれかに該当する者
①免状の交付を受けた日以後にお
　ける最初の４月１日から３年以内
②前回の講習を受けた日以後にお
　ける最初の４月１日から３年以内
③危険物の取扱作業に従事する事
　となった日から１年以内
講習の種別　給油取扱所講習(午
　前)、その他講習(午後)
講習日／会場
９月24日(火)　山梨県自治会館
９月25日(水)　桃源文化会館
９月26日(木)　富士吉田市民会館
９月27日(金)　笛吹市スコレーセ
　ンター
受付日時　８月19日(月)～23日
　(金) 9:00～12:00、13:00～
　16:00
受付場所　県内各消防本部および
　(一社)山梨県危険物安全協会(甲
　府法人会館２階)
必要書類等　受講申請書、受講手
　数料(4,700円：山梨県収入証紙)、
　危険物取扱者免状
申込・お問合せ／予防課

℡(282)7219

献血にご協力を！

８月の健康相談・
母子健康手帳交付

平成25年度
危険物取扱者保安講習

 

長寿のお祝いを
お届けします

場  所 実施日 

健康福祉センター 

(かがやきセンター) 

 　7日
 14日
 21日
 

水 

28日

成人の風しんワクチン予防接種費用の一部を助成します

重度心身障害者医療費
助成制度改正説明会の
お知らせ
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　活用できる資源物、粗大ごみ・有料ごみを収集し資源を有効活用す
るため、「南部資源回収センター」に続き、八田地区に「北部資源回
収センター」を開設しましたのでご利用ください。

所在地　野牛島2771番地１
受入日　木・金・土・日曜日
※12月24日～１月10日は除く
時　間　 9:00～12:00
　　　　13:00～16:00
注意点
・あらかじめ正しく分別し、
　おろしやすいように積んで
　きてください。
・市内在住が証明できる物を
　携帯してください。　
・センター職員の指示に従ってください。

お問合せ／環境課　　　(282)6097　　(282)6096

　マイカーで通勤・通学している
みなさん、「小井川駐車場」を利
用して、環境に優しい生活を始め
てみませんか。
場　所　中央市上三条地内
　　　　(JR身延線小井川駅前)
料　金　月額3,000円(１台)
収容数　89台
車　種　普通車以下
お問合せ／山梨県道路公社

℡(226)3835

　どんな小さな改築相談でもＯＫ。
見積無料！お客様に安心な２つの
仕組みで対応します。
１．施工業者は、商工会加盟の地
　元業者です。
２．第３者機関よる２重チェック
　体制完備(無料)
　・南アルプス市建築家協会(１級
　　建築士)が工事見積書・図面の
　　事前検査
　・工事終了後に見積書どおり施
　　工されているかの完成検査
お問合せ／
　商工会住まいのリフォーム部会

℡(280)3730

任せて安心、納得の住宅
リフォーム工事

８月１日から北部資源回収センターがオープンしました

　市では、うるおいとやすらぎを
与えてくれる住環境づくりや、震
災に強いまちづくりをめざして、
花壇・生け垣の設置を積極的に推
進しています。
補助基準
　個人が居住するために所有また
は管理する宅地で、公道に面した
部分に設置する花壇・生け垣の事
業について補助します。
　また、花壇・生け垣を新設する
ため、既存のブロック塀等の取り
壊しについても対象となります。
※延長５ｍ以上、幹を道路境界線
　から0.6ｍ以上離すなど、市で
　定めた基準がありますので、申
　請前に事前連絡をお願いします。
　なお、設置してからの申請(事前
　着工)は認められませんのでご注
　意ください。
お問合せ／みどり自然課
(282)7259　　(282)6279

　気象庁は、重大な災害の起こる
おそれが著しく大きい場合に、特
別警報を発表します。
　特別警報が発表されたら、ただち
に命を守る行動をとってください。
 特別警報とは 
　警報の発表基準をはるかに超え
る現象に対して、特別警報を発表
します。
 特別警報の例
・「東日本大震災」における津波
　（2011年）
・「平成23年台風第15号」によ
　る豪雨（2011年）
・三宅島の噴火（2000年）
 特別警報が発表されたら 
　避難所へ避難するか、すでに外
出することが危険な場合は、家の
中で安全な場所に留まるなど、身
を守るために最善を尽くしてくだ
さい。　
お問合せ／気象庁甲府地方気象台

℡(222)9101

　物件の登録、交渉、契約までを
安全サポートします。
　空き家の賃貸･売買をしたいが、
手続きがわからない方、当事者間
のトラブル等が心配な方は、ぜひ、
空き家バンクをご活用ください。
　市で協定を結んだ、(公社)山梨
県宅地建物取引業協会が媒介しま
すので、お気軽にご相談ください。
　詳しくは市HPをご覧ください
 これまでの成約状況（H19～H24）
・売却成約　20件(平均951万円)
・賃貸成約　13件(月額３万～８万)
※賃貸物件は県内外からの人気が
　高く、成約の可能性が高いです。
お問合せ／農林振興課
(282)6207　   (282)6279

 みなさんのご参加をお待ちしてい
ます。
教　室　９月中旬から
受　付
　８月31日(土)～９月６日(金)
※募集チラシは、８月29日(木)に
　新聞折込により配付します。
お問合せ／南アルプス市体育協会

℡(236)8555

花壇・生け垣補助制度を
ご利用ください

空き家バンクに
登録しませんか

「第２期初心者スポーツ
教室」について

「小井川駐車場」で
パーク＆レールライド

8月30日から
特別警報が始まります
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★印は案内看板です。



　建退共制度は、中小企業退職金
共済法に基づき、建設現場労働者
の福祉増進と建設業を営む中小企
業の振興を目的として設立された
退職金制度です。
加入できる事業主　建設業を営む方
対象となる労働者　建設業の現場
　で働く人
掛　金　日額310円
特　徴
・国の制度で安全、確実
・経営事項審査で加点評価の対象
　となります
・掛金の一部を国が負担します
お問合せ／勤労者退職金共済機構

℡03(6731)2866

　南アルプス市女性団体連絡協議
会では、女性が市政へ参画する機
会をもつために女性議会を開催し
ます。
　女性の視点から生活の中で感じ
たこと、身近な地域の問題等につ
いて質問や提案をしていただける
方を募集します。
開催日　11月16日(土)
時　間　13:00～17:00(予定)
場　所　櫛形生涯学習センター
定　員　３名程度
※書類選考により決定します。
※グループは、代表者１名を女性
　議員に選出してください。
資　格　市内在住で20歳以上の女
　性または女性のグループ
応　募　応募用紙に本人やグルー
　プの意見を郵送またはファック
　スでお寄せください。
締　切　８月20日(火)必着
※応募用紙は市ホームページ、み
　んなでまちづくり推進課、各窓
　口サービスセンター、市民活動
　センターにあります。
お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課 
(282)6493　　(282)6449

　市、ハローワーク甲府、商工会
による企業ガイダンスの参加企業
を募集します。
開催日　10月23日(水)
時　間　13:00～16:00
募集企業数　30社(先着順)
参加費　無料
※観光商工課、市ホームページに
　ある申込書を提出してください。
申込・お問合せ／観光商工課
(282)6294　　(282)6279

　琉球アサガオの芽を使い、挿し
芽での越冬方法等を学びます。
開催日　９月８日(日)
時　間　9:00～10:00
場　所　市役所西別館駐車場
定　員　50名(先着順)
締　切　８月30日(金)
持ち物　ハサミ
申　込　電話でお申込みください。
申込・お問合せ／みどり自然課
(282)7259　　(282)6279
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知っていますか？
建退共制度

「南アルプス市公開女性
議会」議員を募集

南アルプス市企業ガイダ
ンス参加企業の募集

来年の「緑のカーテン」
苗づくり講習会

　募　集

テーマ　『いのちを大切に』
キャッチフレーズ　『つないでいこう 心と心 守っていこう 尊い命』
募集内容
(A)イメージキャラクター名　「いのちを大切に」
　のテーマや南アルプス市およびキャラクターに
　合ったもので、他に未使用のもの。
(B)啓発ポスター　 命の大切さや人とのつながり、
　悩みを相談する勇気や、悩んでいる人へ声をか
　けることの大切さがイメージできるもの。
・四つ切またはＢ４版の画用紙等に絵の具などで
　描いたもの(パソコンでの作成も可)
・ポスター内に「いのちを大切に」 または 「つないでいこう 心と心 守
　っていこう 尊い命」を書き入れること
応募期間　８月１日(木)～10月31日(木)　当日消印有効
応募資格　市内在住、在学の小学生以上（応募はひとり各1点に限る）
応募方法
(A)キャラクター名　応募用紙や白紙、メール本文に、①キャラクター
　名および命名理由、②氏名、③年齢、④住所、⑤連絡先、⑥学校名／
　学年(学生の方)を明記の上、郵送、メールまたはご持参ください。
(B)ポスター　作品の裏に応募用紙を貼付または、上記キャラクター名
　と同様の②～⑥の項目を記入してください。
※応募用紙は、福祉総合相談課や各窓口サービスセンター、市のホーム
　ページにあります。
賞および副賞　ポスター、キャラクターそれぞれ最優秀賞１点(クオカー
　ド１万円分)、優秀賞５点(クオカード３千円分)
応募先　〒400-0395　南アルプス市小笠原376　
　南アルプス市役所福祉総合相談課「いのちを大切に」受付係
　(メール)inochi@city.minami-alps.lg.jp
応募上の注意
・自作、未発表のものに限ります。(作品の返却はできません。)
・ポスターは、データの場合はJPEG形式でサイズは３MBまでとします。
・著作権・使用権は本市に帰属し、地域自殺対策緊急強化事業の啓発事
　業に活用します。
・応募にかかる個人情報は本事業以外に使用しません。
発表・表彰　受賞者本人へ通知します。また３月頃に表彰式を行ないます。
申込・お問合せ／福祉総合相談課　 　(282)7250　　(282)6095

『いのちを大切に』啓発ポスターおよび
イメージキャラクターの名前を募集

イメージキャラクター
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　iPadを使ってゲーム感覚で脳を
トレーニングする教室です。
日　程
・１クール 　９月３日～10月 ８日
・２クール 11月５日～12月10日
※各クールとも毎週火曜日、計６回
時　間　13:30～15:00
場　所　地域防災交流センター
※会場までは各自でお越しください。
対象者　70歳以上の市内在住者
定　員　各クール25名(先着順)
参加料　無料
締　切　１クール： ８月20日(火)
　　　　２クール：10月24日(木) 
申込・お問合せ／介護福祉課
(282)7347　　(282)6189

開催日　９月７日～11月23日の
　　　　毎週土曜日(10回)
時　間　10:00～11:30
場　所　甲西農村環境改善センター
受講料　市内在住　1,000円
　　　　市外在住　1,500円
　　　　18歳以下　無料
※お知り合いにもお勧めください。
 ボランティア募集中
　外国人に日本語を教えたり、外
国の文化を学び、一緒に交流を深
めてみませんか。
お問合せ／国際交流協会
(280)8345　　(280)8346

　平成25年度第２学期(10月入学)
の学生を募集中です。
　放送大学はテレビ等の放送やイ
ンターネットを通して学ぶ通信制
の大学で、心理学・福祉・経済・
歴史・文学・自然科学など、幅広
い分野を学べます。
出願期間　８月31日(土)
※資料を無料で差し上げています。
お問合せ／放送大学

℡(251)2238

 陸・海・空 一般曹候補生
対象者　18歳以上27歳未満
試験日　９月16・17日のいずれか
受　付　８月１日～９月６日
 陸・海・空 自衛官候補生
対象者　18歳以上27歳未満
試験日
○男子社会人・大学生等
　９月７・８日のうち１日
○男子高校生
　９月16・17日の１日および　
　9月28・29日の１日　　　　
○女子　９月23日
受　付　女子８月１日～９月６日
　　　　男子は通年
 航空学生
対象者　高卒(見込含)～21歳未満
試験日　９月21日(１次)
受　付　８月１日～９月６日
 防衛大学校学生(推薦)
対象者　高卒(見込含)～21歳未満
　の成績優秀者で学校長が推薦で
　きる者
試験日　９月28・29日
受　付　９月５日～９日
 防衛大学校学生(総合選抜)
対象者　高卒(見込含)～21歳未満
　(自衛官は23歳未満)
試験日　９月28日(一次)
受　付　９月５日～９日
お問合せ／自衛隊南アルプス募集  
　センター　　　 ℡(283)5150

　食の支援を必要としている人が
増え続け、食品がたいへん不足し
ています。ご家庭に眠っている食
品をぜひご寄付ください。
受　付
　８月20日(火)～９月３日(火)
場　所　フードバンク山梨事務所
(小笠原317サンシャインビル１階)
 お持ちいただけるもの
①賞味期限が明記され、１ヵ月以     
　上あるもの
②未開封であるもの
③お米は常識の範囲で古くないもの
お問合せ／ＮＰＯ法人フードバン
　ク山梨　　　　 ℡(282)8798

 専門相談員による消費者相談
開催日　毎週火・木曜日(除祝日)
時　間　  9:00～12:00
            13:00～16:00
場　所　市役所本庁舎
 行政相談
　行政の仕事やサービス、苦情、
ご意見、ご要望などを受付けます。
開催日／場所
８月９日(金)
　白根窓口サービスセンター
８月16日(金)
　市役所本庁舎
時　間　13:30～15:30
 宅建協会不動産無料相談会
開催日　８月21日(水)
時　間　13:30～16:00
場　所　若草窓口サービスセンター
※予約不要
 無料法律相談
要　件　市内に住所があること
※予約は１人年１回まで
●司法書士相談(予約優先)
開催日　８月15日(木)
時　間　13:00～16:00
場　所　若草生涯学習センター
●弁護士相談(予約制)
開催日　８月23日(金)
時　間　13:00～16:00
場　所　市役所本庁舎
お問合せ／
　みんなでまちづくり推進課
(282)6493　　(282)6449

開催日　８月１日(木)
※毎月１日に開催しています。
時　間　   9:00～15:00
　　　　18:30～20:30
※夜の部は女性専用の別室を設け
　て「女性相談コーナー」も開催。
場　所　櫛形社会福祉会館
持ち物　全身写真、印鑑
お問合せ／社会福祉協議会

℡(283)1225

 

平成25年度
自衛官等募集案内脳の若返り教室

放送大学　10月生募集

外国人のための「日本語
サロン」はじまります

結婚相談

第８回フードドライブ

無  料  相  談

みんなでまちづくり推進課
の各種相談会



開催日　８月15日(木)
時　間　  9:00～12:00
　　　　13:00～16:00
場　所　白根窓口サービスセンター
持ち物　年金手帳または年金証書、 
　ねんきん特別便または定期便
お問合せ／竜王年金事務所

℡(278)1100

開催日　８月９日(金)
時　間　10:00～16:00
場　所　働く婦人の家
お問合せ／観光商工課
(282)6294　　(282)6279

　認知症やその介護のこと、認知
症の人への接し方など、ひとりで
悩んでいませんか？　認知症の人
と家族の会「やまびこの会」が、
相談をお受けします。
開催日　８月20日(火)
時　間　13:30～16:30
　　　　19:30～21:00
場　所　健康福祉センター
※夜の部は事前予約者に限ります。
申込・お問合せ／やまびこの会　
　名取　　　℡080(1091)8841

　太陽黒点やプロミネンス、その
他昼間の空に見ることができる星
の観望会を行なっています。
開催日　毎月第１、第３土曜日
時　間　13:00～14:00
場　所　ふるさと天文館
入場料　無料(予約不要)
※天候等により中止の場合あり。
お問合せ／生涯学習課
(282)7778　　(282)6427
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イベント・講演会等

　スポレックとはスポンジボール
で行う室内テニスで、安全性も高く
子どもから高齢者まで幅広い年齢
の方が楽しめるスポーツです。
開催日　８月８日(木)、22日(木)
時　間　20:00～
場　所　櫛形総合体育館
参加費　無料
申　込　不要
持ち物　運動着、室内シューズ
お問合せ／生涯学習課
(282)7778　　(282)6427

　暑い夏の夜、約300年の歴史を
持つ古民家で、ちょっとこわいお
話を聞いて涼む、大人向けの夜話
です。
開催日　８月９日(金)
時　間　19:00～
場　所　重要文化財安藤家住宅
参加費　300円(入館料込み)
定　員　30名(先着順、要申込)
申込・お問合せ／文化財課
(282)7269　　(282)6427

　(土・日)甲西図書館
℡(282)7291

　歌と語りと音楽(琴・尺八・琵
琶・ピアノ)で山梨の歴史を綴るグ
ループ「甲斐りょうじん」による
演奏会です。
　「きけ、わだつみのこえ」より
抜粋したオリジナル曲等の演奏を
行います。終戦記念日を迎える８
月の夜のひとときを過ごしてみま
せんか？
開催日　８月23日(金)
時　間　19:00～
場　所　重要文化財安藤家住宅
参加費　500円(入館料込み)
定　員　30名(先着順、要申込)
申込・お問合せ／文化財課
(282)7269　　(282)6427

　(土・日)安藤家住宅
℡(284)4448

　８月中は通常の土偶作りや火起
こしに加え、工作メニューが増え
ます。
○ミニ土偶の色塗り体験
○ミニスイーツデコ体験　など
時　間　9:30～16:30
場　所　ふるさと文化伝承館
入館料　無料
※体験メニューには材料費がかか
　るものもあります
お問合せ／ふるさと文化伝承館
（毎週木曜休館）℡(282)7408

　消しゴムを使って、キノコのは
んこを作ります。
開催日　８月17日(土)
時　間　13:30～
講　師　青栁ルミ
対　象　小学生以上
参加費　無料
定　員　16名(先着順・要申込)
申込・お問合せ／春仙美術館　
(282)6600　　(282)6601

開催日　９月７日(土)　雨天決行
時　間　10:00～14:00
場　所　釜無川浄化センター
　　　　(富士川町長沢1790番地)

℡0556(22)8511
内　容　下水道施設見学会、下水
　道教室、下水道リサイクル製品
　の展示、フアフア、マイエコバッ
　ク作り、お楽しみ抽選会など
お問合せ／下水道課
(282)6409　　(284)4889

開催日　８月３日(土)
時　間　13:30～15:30
場　所　白根中央公民館
テーマ　成年後見制度について
お問合せ／市聴覚障害者協会　飯野

(282)4372

安藤家でちょっとこわい
夏の夜話

社会保険労務士による
ねんきん相談会

第28回　下水道まつり

障害者のための成人学級

  昼の観望会

スポレック教室

消しゴムはんこを作ろう

年金・賃金・労災などの
相談会

安藤家住宅演奏会
真夏の夜のレクイエム

認知症についての相談会

夏休み！
伝承館でものづくり



申込・お問合せ／生涯学習課
（282）7778　　　　（282）6427　

※各講座とも応募者多数の場合は抽選となります。
※定員以下の場合は開講できないこともあります。

生涯学習講座のご案内

 親子望遠鏡作り教室
　望遠鏡作りに挑戦！簡単に作れます。
開催日　８月18日(日)
時　間　13:30～14:30
場　所　ふるさと天文館(樹園のとなり)
受講料　親子１組100円
材料費　1,500円(望遠鏡１セット)
定　員　親子15組

 夏休み子どもマジック教室
　夏休みの思い出に、身近にあるものでマジック
に挑戦しよう！
開催日　８月25日(日)
時　間　10：00～12:00
場　所　櫛形生涯学習センター
受講料　無料
定　員　小中学生20名

 笑いヨガ体験講座
　笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合せた新しい
心と体の健康エクササイズです。子どもからご年
配の方まで笑った数だけ幸せが来ますよ！
開催日　８月21日(水)
時　間　10:00～11:30
場　所　櫛形健康センター
受講料　100円
定　員　20名　

 ※今回の講座の受付期間は、
　　　　　すべて８月８日（木）までです。

 ちりめん細工(つるし飾り・人形)体験講座
　初心者の方、ご年配の方大歓迎！
　かわいい赤ちゃんの人形を作りましょう。
開催日　８月29日(木)
時　間　13:30～15:30
場　所　櫛形生涯学習センター
受講料　600円(材料費込)
定　員　10名
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　初めての方も気軽に楽しく体験
ができます。
　本物のそばが味わえます。
開催日　９月８日(日)
時　間　10:00～12:00
場　所　南アルプスふれあい館
材料費　1,000円
定　員　15名
締　切　８月20日(火)
持ち物　エプロン・三角巾（バン
　ダナ等)
お問合せ／櫛形生涯学習センター

℡(282)7286

　南アルプスの豊かな自然や景観
について、富士山と比較しながら
その特徴を明らかにします。
参加無料ですが、申込が必要です。

○南アルプスの形成史の進歩と山
　麓遺跡
　開催日　８月11日(日)
○南アルプスの植物・森林の特性
　と保全
　開催日　９月１日(日)
○南アルプスの動物生態を変化さ
　せる環境
　開催日　９月８日(日)
○南アルプスの信仰と登山の歴史
　開催日　９月22日(日)

時　間　13:30～16:30
場　所　山梨県立大学
　　　　飯田キャンパス講堂
申込・お問合せ／山梨県立大学
(224)5260　　(224)5386

ヴァンフォーレ甲府
ホームゲーム試合日程

　木の葉を使ったクラフトを行い
ます。
開催日　８月6日(火)～10日(土)
時　間　10:00～15:00
　　　　(受付14:00まで)
場　所　県民の森　森林科学館
参加費　100円～400円
対象者　小学生から一般
※小学生は大人同伴のこと。
※事前申込不要。
お問合せ／県民の森　森林科学館

℡(283)5718

そば打ち体験教室 葉っぱであそぼう

山梨県立大学
観光講座2013

 2013　Jリーグ ディビジョン１
８月10日（土）　18:30　アルビレックス新潟
８月17日（土）　18:30　川崎フロンターレ
８月28日（水）　19:00　サンフレッチェ広島　
※会場はいずれも山梨中銀スタジアム（小瀬スポーツ公園内）

詳しくはヴァンフォーレ甲府ホームページをご確認ください。
http://www.ventforet.co.jp

僕たちの応
援を

よろしく！



8

トンボの観察を行います。
開催日　８月11日(日)
時　間　10:00～12:00
場　所　県民の森　森林科学館
参加費　無料
対象者　小学生から一般
※小学生は大人同伴のこと。
定　員　10組(先着順)
受　付　電話受付。定員になり次第
　締め切ります。
お問合せ／県民の森　森林科学館

℡(283)5718

　小笠原長清公ゆかりの史跡を歩
く。
開催日　９月17日(火)
※雨天決行。雨具は各自用意のこと
時　間　8:30集合
場　所　櫛形総合体育館駐車場
講　師　文化財課職員
参加費　800円(昼食・お茶代)
定　員　55名(先着順)
受　付　８月20日(火)～
申込・お問合せ／櫛形中央公民館
　小笠原・山寺地区分館長　塩田

℡(282)3243

トンボウォッチング ふるさとふれあい講座
参加者募集

　感動の礼状、年賀状、バースデー
カードなどがマスターできます。
開催日　８月25日(日)
時　間　9:30～12:30
場　所　若草生涯学習センター
参加費　6,980円
　　　　(筆ペン・テキスト代込)
申込・お問合せ／上田

℡080(5497)6231

笑顔流　筆文字教室

お問合せ　管財契約課　℡(282)6092

６  月 の 入 札 結 果
市役所関係

企業局関係

お問合せ　企業局総務課　℡(282)2016

　 市民からのお知らせ

開札日 件　名 履行場所 請負者 契約金額(円)

6月  3日 林道高尾山線外１路線維持管理業務委託 高尾地内 金丸建設㈲ 1,942,500

6月20日 甲西支所庁舎清掃業務委託 鮎沢地内 ㈲快適工房 531,762

6月20日 教室空気中化学物質、ダニアレルゲン測定検査業務委託 市内 中央環境理研㈱ 1,563,450

6月20日 平成25年度情報系パソコンリース 小笠原地内 ＮＥＣキャピタルソリューション㈱ 2,976,750

6月20日 市内小中学校消火器入れ替え 市内 東八防災㈱ 932,736

6月20日 訓練用水消火器一式購入 十五所地内 三和防災㈱ 1,033,305

6月20日 心臓マッサージシステム購入 十五所地内 マコト医科精機㈱ 2,796,150

6月20日 携帯型救急モニタ購入 十五所地内 マコト医科精機㈱ 3,024,000

6月20日 自動体外式除細動器（ＡＥＤ）購入 十五所地内 豊前医化㈱ 743,694

6月24日 公共下水道管渠布設工事（加賀美１工区） 加賀美地内 山鉄興業㈱ 23,205,000

6月24日 若草小校舎屋上防水改修工事 寺部地内 ㈱土屋工業 26,145,000

6月24日 白根飯野小校舎屋上防水改修工事 飯野地内 ㈲中沢実業 18,900,000

6月24日 落合小床改修工事 落合地内 ㈲磯野建設 7,087,500

6月24日 櫛形北小図書室床改修工事 桃園地内 ㈲相澤建設 2,383,500

6月24日 芦安小階段室屋根改修工事 芦安安通地内 ㈲小林建築所 2,068,500

6月24日 南アルプス市都市計画基礎調査業務委託 市内 三和航測㈱ 4,935,000

6月24日 白根百田小屋外プール改修工事設計監理業務委託 百々地内 河野和充建築設計事務所 420,000

入札日 件　名 履行場所 請負者 契約金額(円)

6月  5日 水道メーター購入及び売払い 飯野地内 愛知時計電機㈱ 5,543,591

6月17日 在家塚配水池送配水管舗装本復旧工事設計業務委託（西野鏡中条） 南アルプス市内 ㈱山水コンサルタント 1,953,000

6月17日 公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（百々１工区） 百々地内 ㈲東設備 2,079,000


