
 

   
 

 
 
 
【目 的】 
 高齢者総合スポーツ大会は、高齢者が長年にわたり続けてきたスポーツや、日常生活の
中で誰もが手軽に楽しめるスポーツとして普及してきた軽スポーツについて、仲間同士や
家族と参加して楽しめる機会を設けるとともに、高齢者相互の交流を深めること等により、
高齢者の健康の保持、増進と生きがいづくりに寄与することを目的として開催する。 
 
【名 称】 「いきいき山梨ねんりんピック２０２４」高齢者総合スポーツ大会 
 
【主 催】 いきいき山梨ねんりんピック実行委員会 
 
【主 管】 山梨県、山梨陸上競技協会、山梨県テニス協会山梨県グラウンド・ゴルフ

協会、山梨県卓球協会、山梨県バウンドテニス協会、山梨県ペタンク連盟、
山梨県ソフトバレーボール連盟、山梨県スポーツ推進委員協議会、山梨県
レクリエーション協会、山梨県スポーツ協会 

 
【日 時】 令和６年９月２１日（土） 午前９時～午後３時  
        
【会 場】 小 瀬 ス ポ ー ツ 公 園             ほか 
 
【参 加 者】 約 ２，０００人 
 
【参加資格】 県内在住の満６０歳以上の男女（令和６年９月１日現在） 
       （※ラージボール卓球は令和７年４月１日現在） 
 
【募集種目】 種目により募集人員が異なりますので在住の高齢者福祉担当課へ確認 

してください。 
 

種 目 募 集 人 員 会 場 

ジ ョ ギ ン グ 

ソ フ ト テ ニ ス 

テ ニ ス 

グラウンド・ゴルフ 

ペ タ ン ク 

輪 投 げ 

クイズウォーキング 

ラ ー ジ ボ ー ル 卓 球 

バ ウ ン ド テ ニ ス 

 

ソフトバレーボール 

１００人 

今年度は実施いたしません 

３５チーム（７０人） 

４４８人 

８０チーム（２４０人） 

４８チーム（２４０人） 

５０チーム(２５０人) 

１６０人 

ラリー戦：１２チーム(７２人) 

ダブルス戦：３６チーム(７２人) 

２０チーム（１６０人） 
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陸上競技場ジョギングコース 

 

テニス場 

補助競技場 

球技場 

芝生広場 

芝生広場 

体育館 サブアリーナ 

体育館 メインアリーナ 

〃 

〃 

 
【申込方法】参加希望者が在住する市町村の高齢者福祉担当課へ申し込んでください。 

（※市町村ごとの募集定員、締切日、また種目ごとの実施要項、留意事項 
を必ず市町村担当課へ確認してください。） 

 
【個人情報の取り扱いについて】 
 参加申込に係る個人情報については、大会実施に必要な範囲（大会プログラムへの掲載、競
技結果の発表、緊急時における諸連絡他）で利用させていただきます。参加申し込みの際には
以上の取り扱いに同意の上、申込をお願いします。なお、参加申込に伴う個人情報がご提供い
ただけない場合は本大会に参加できない場合もあります。 

いきいき山梨ねんりんピック実行委員会事務局 

山梨県社会福祉協議会 福祉振興課内  

〒400-0005 甲府市北新１丁目２－１２ 山梨県福祉プラザ内 

電 話 ０５５－２５１－００３９ 

いきいき山梨ねんりんピック２０２４ 

高齢者総合スポーツ大会 参加選手募集！！ 


