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 第22回 桃源郷マラソン大会
【ふるさとの誇りシリーズ】

国指定史跡「御勅使川旧堤防（将棋頭・石積出）」

桝形堤防一般公開！！令和6年度 当初予算が決りました
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４
月
14
日
（
日
）、
日
世 

南
ア
ル
プ
ス
ス
タ
ジ
ア
ム
を

メ
イ
ン
会
場
に
「
第
22
回
南
ア
ル
プ
ス
桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
た
当
日
は
、

北
は
北
海
道
か
ら
南
は
沖
縄
県
ま
で
、
全
国
各
地
か
ら
総

勢
3
，3
2
3
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。
大

会
は
３
・
５
㎞
、
５
㎞
、
10
㎞
の
コ
ー
ス
を
年
齢
・
性
別

で
15
の
部
門
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
は
、
２
０
０
４
年
の
ア
テ

ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
マ
ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
野
口

み
ず
き
さ
ん
を
迎
え
、
参
加
ラ
ン
ナ
ー
と
一
緒
に
10
㎞
を

走
り
ま
し
た
。

　
沿
道
で
は
多
く
の
市
民
の
方
々
が
旗
を
振
り
な
が
ら
声

援
を
送
り
、
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン
大
会

桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ゲストランナーの野口みずきさん

巻頭特集巻頭特集

第22回第22回
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  10kmレース　男子一般 優勝 井上　貴博 南アルプス市（OSクラブ） 35分13秒
優勝 依田　崇弘 甲府市（SNOW） 34分44秒
3位 石下　良行 南アルプス市（コセレン） 36分49秒
優勝 齋藤　賢文 静岡県（30overs） 37分57秒
22位 長澤　健 南アルプス市 46分34秒
優勝 松田　裕 静岡県 42分22秒
30位 川崎　将人 南アルプス市（平岡夢の会） 53分27秒

  10kmレース　女子一般 優勝 秋山　美由 南アルプス市（南アルプス） 41分36秒 
優勝 藤本　麻里 甲斐市 42分26秒
16位 塚原　千尋 南アルプス市 54分12秒

    5kmレース　男子中学生 優勝 鴨作　大夢 南アルプス市（櫛形中） 16分53秒
    5kmレース　女子中学生 優勝 長澤　杏 南アルプス市（櫛形中） 19分46秒

優勝 上田　誠人 身延町（中学校教員） 16分12秒
4位 駒井　元貴 南アルプス市（南アルプス） 16分46秒
優勝 友廣　道夫 静岡県（ALSOK 双栄） 19分36秒
 8位 金森　幸弘 南アルプス市(櫛形山RC) 23分17秒
優勝 野田　美月 長野県（八十二銀行） 22分19秒
3位 川口　真由 南アルプス市 22分32秒
優勝 浜村　利子 神奈川県 20分42秒
 7位 中込　こずえ 南アルプス市 25分15秒
優勝 和田　直太朗 東京都（東大和10小） 13分25秒 
6位 川口　蒼生 南アルプス市（南アルプス AC） 16分06秒
優勝 田口　夏稀 埼玉県(小針北小) 14分06秒
5位 田上　紗彩 南アルプス市（白根東小） 17分30秒

 3.5kmレース　ファミリー 優勝 藤森　淳司・太陽 南アルプス市（南アルプス AC） 13分24秒 

    5kmレース　女子一般

 3.5kmレース　男子小学生

    5kmレース　女子50歳以上

 3.5kmレース　女子小学生

  10kmレース　男子40歳代

  10kmレース　男子60歳以上

  10kmレース　男子50歳代

  10kmレース　女子40歳以上

    5kmレース　男子一般

    5kmレース　男子60歳以上

種　目 順位  氏名（敬称略） 都市名（所属） タイム

第22回 桃源郷マラソン大会  種目別優勝者と市民のベスト記録

10ｋｍレース 参加者インタビュー

　 　岡さん（甲斐市）
　　 10回目の参加です。近いこともあり、所属している
マラソン会のメンバーと一緒に毎年参加しています。景色
が非常によく広々としていて走りやすいコースだと思いま
す。目標の 1時間以内にゴールすることができました。

　 　山本さん（北海道）
　　　　３回目の参加です。以前、南アルプス市に住んで
いたこともあり、久しぶりに富士山や桃の花を見なが
ら走りたいと思い参加しました。気温が高く、つらかっ
たですが、沿道からの声援が励みになりました。

　 　新井さん（埼玉県）
　　　　3回目の参加です。南アルプス市には仕事で訪問
したことがあり、桜の景色が綺麗だったので参加する
ようになりました。10㎞は少し物足りないので、以前
にあったハーフマラソンを復活してほしいです。

　 　中田さん（静岡県）
　　　　初参加です。中部横断道の開通で、静岡から山梨
のアクセスが良くなったことが参加の決め手です。6㎞
続く上り坂がきつかったですが、下りは景色を楽しみ
ながら走ることが出来ました。また来年も参加します。

　 　佐藤さん夫妻（千葉県）
　　　　８回目の参加です。大会には、妻の父に誘われて
一緒に参加するようになりました。今回は、娘と3.5㎞
に出場後、初出場の妻と一緒に10㎞を走りました。景色
を楽しみながら楽しく家族と走ることができました。

　 　伊藤さん（東京都）
　　　　白根桃源郷マラソン大会を含めると31回目の参加
です。今回は、カンボジアで行われるマラソン大会出
場の調整も兼ねて参加しました。上りがきつかったで
すが、楽しく走ることができました。
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   その他の歳入

Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❶ 

令和６年度当
初
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た

一般会計当初予算額の推移

●その他の歳出内訳
労働費　　　  1,960 万円
災害復旧費　　　0.3 万円
予備費　    　 3,000万円

●その他の歳入内訳
地方譲与税　　　　　　 2億 5,091万円
利子割交付金　　　　　　　   300万円
配当割交付金　　　            4,200万円
株式等譲渡所得割交付金　　5,400万円
法人事業税交付金　      1億 4,100万円
環境性能割交付金　            3,400万円
交通安全対策特別交付金         707万円
分担金および負担金　   1億 4,022万円
使用料および手数料　   1億 3,468万円
財産収入　　　　　　　　　1億 58万円
繰越金　　　　　　　            　 3億円

一般会計の内訳 

※令和5年度については、骨格予算となります。

　
令
和
６
年
度
南
ア
ル
プ
ス
市
一
般
会
計
当
初

予
算
の
総
額
は
、
３
５
２
億
８
，２
４
６
万
７
千
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
の
特
別
会
計
と
２
つ
の
企
業
会
計
の

予
算
も
決
ま
り
ま
し
た
。

議会費
2億1,491万円

0.6%

総務費
49億3,391万円

14.0%

 115億9,115万円
34.3%

衛生費
25億4,275万円

7.2%

農林水産業費
8億4,306万円
2.4%

商工費
6億3,650万円
1.8%

土木費
28億2,613万円

8.0%

消防費
11億9,647万円

3.4%

教育費 52億2,552万円  14.8%

公債費 34億3,452万円 9.7%

諸支出金 3.6%

歳 出
352億8,247万円 

市税
88億3,102万円

25.0%

地方消費税交付金
17億1,500万円

4.9%

地方特例
交付金

4億5,700万円
1.3%

地方交付税
92億円
26.1%

国庫支出金
41億3,950万円

11.7%

寄付金
24億230万円
6.8%

繰入金
24億8,571万円

7.0%

諸収入
4億6,475万円
1.3%

市債
21億9,540万円

6.2% 12億746万円
   3.5%

歳 入
352億8,247万円 

 260億円

 270億円

 280億円

 290億円

 300億円

 310億円

 320億円

 330億円

 340億円

 350億円

 360億円

R2

299億
3,667万円 295億

7,684万円

  前年比

1.2%減
▲3億5,983万円

R3

313億
4,197万円

  前年比

6.0%増
  17億6,513万円

R4

民生費

320億
8,134万円

  前年比

2.4%増
   7億3,937万円

R5

その他の支出
4,961万円
  0.2%

352億
8,247万円

  前年比

10.0%増
   32億113万円

R6

市税
88億3,102万円

25.0%

地方交付税
92億円
26.1%

県支出金
21億8,433万円

6.2%

総務費
49億3,391万円

14.0%

 120億9,115万円
34.3%

民生費

12億8,794万円
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安全でみどり豊かな人がつながるまちの形成

心豊かな人と文化をはぐくむまちの形成
〇若草小学校改築事業

〇甲西市民総合グラウンド機能回復事業

〇図書館システム管理事業

南アルプス市教育施設長寿命化計画に基づき、若草小学校の改築事業を実施します。

リニア中央新幹線建設工事に伴う甲西市民総合グラウンド機能回復のため、グラウンド整備や管理棟等の改築工事を行います。

電子図書システムを導入し、「いつでも」「どこでも」「だれでも」読書を楽しめる環境の整備を行います。

14億2,421万円

  　　  4億820万円

  6,096万円

うるおいと活力のある快適なまちの形成
〇都市公園再整備事業

〇観光農園基盤整備補助金交付事業

〇奨学金返還支援事業

屋外で安心して健康増進を図り、「みんなが楽しめる都市公園」として甲西ふれあい公園などをリニューアルします。

観光農園の新規開設または既存施設の拡大のために必要な環境整備に係る経費の一部を助成します。

若者の移住・定住を促すとともに経済的負担の軽減を図るため、返還する奨学金の一部を助成します。

 1億1,080万円

　　　250万円

　　　  200万円

ともに生き支えあうまちの形成

〇公立保育所業務ICT化事業

〇救急医療確保対策事業
公立保育所にタブレット端末およびWi-Fiを整備し、保育士と保護者が情報共有できる環境を整えます。

    　　3,754万円

　　5,247万円

〇防災備蓄倉庫整備事業

〇地域集会施設建設支援事業

〇ユネスコエコパーク推進事業

基幹備蓄倉庫の備蓄品購入と指定避難所となっている市内小中学校に防災倉庫を整備します。

自治会が行う地域集会施設の建設等に要する費用に対して、補助金を交付します。

ユネスコエコパーク登録10周年を迎えるため、美術館でのユネスコエコパーク展開催やデジタルフォトブックを作成します。

   2,961万円

　  2,540万円

       1,219万円

未来をひらく経営型行政運営の形成
〇ふるさと納税事業

〇第３次南アルプス市総合計画策定事業
寄付をいただいた方への特典制度（返礼品としての特産品発送）を実施します。

本市行政運営の最上位計画である、『第3次南アルプス市総合計画』を策定します。

13億5,656万円

883万円

総合計画政策体系別に見た主な事業

小中学校に設置する防災倉庫と備蓄品

保育士の待遇改善を実施します

甲西ふれあい公園などに
3×3バスケットコートを設置

若草小学校の完成イメージ

一番人気の返礼品、シャインマスカット

特別会計および企業会計  当初予算額
●特別会計
国民健康保険 73億9,818万円
後期高齢者医療 18億7,091万円
介護保険 60億4,730万円
居宅介護予防支援事業 941万円
温泉給湯事業 321万円
山梨県北岳山荘管理事業   9,571万円

芦安恩賜県有財産保護財産区管理会 1,519万円
中尾山外一字恩賜県有財産保護財産区管理会 562万円
高尾山外一字恩賜県有財産保護財産区管理会 1，000万円
城山外一字恩賜県有財産保護財産区管理会 206万円
雨鳴山恩賜県有財産保護財産区管理会 65万円
土地取得造成事業 6億6,563万円

●企業会計 水道事業 31億1,719万円 下水道事業 38億3,095万円

お問合せ／財政課  ☎282-6091

今年5月に県が開設を予定している初期救急医療センターへの負担金など、市民の救急医療受け入れ体制を確保します。

〇窓口交付キャッシュレス決済等管理事業
証明発行手数料の支払について、キャッシュレスレジを導入し、クレジットカード、電子マネー、QRコード決済に対応します。

440万円

〇公立保育所会計年度任用職員配置事業
保育士確保に向けて、保育士の待遇改善を実施し、子育て環境の充実を推進します。

 5億9,829万円
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❷ 

特
定
外
来
生
物
の
拡
散
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

オオキンケイギク
開花時期　５月～７月

ホテイアオイ
開花時期　６月～１０月

アレチウリ
開花時期　８月～１０月

セイタカアワダチソウ
開花時期　９月末～１１月

キ
ー
ワ
ー
ド
は 

〝
入
れ
な
い
〞 〝
捨
て
な
い
〞 〝
拡
げ
な
い
〞

特
定
外
来
生
物
と
は

　
も
と
も
と
そ
の
地
域
に
生
息
し
て
お
ら
ず
、
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
他

の
地
域
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
外
来
生
物
で
、
特
に
自
然
環
境
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
の
あ
る
も
の
を
規
制
・
防
除
の
対
象
と
し
て
法

律
で
指
定
さ
れ
て
い
る
生
物
を
指
し
ま
す
。

市
内
で
確
認
さ
れ
て
い
る
外
来
生
物

　
市
内
で
も
、「
ア
レ
チ
ウ
リ
・
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」
と
い
っ
た
特
定
外

来
生
物
の
ほ
か
、「
ホ
テ
イ
ア
オ
イ
・
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
」
と
い
っ

た
外
来
生
物
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
毒
性
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
繁
殖
力
が
強
く
、
定
着
し
て
し
ま
う
と
在
来

の
野
草
の
生
育
場
所
を
奪
い
、
周
囲
の
環
境
を
一
変
さ
せ
て
し
ま
う
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
き
れ
い
だ
か
ら
と
い
っ
て
持
ち
か
え
っ
た
り
、
育
て
た
り
し
な
い
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

駆
除
・
処
分
方
法

　
ご
自
宅
に
自
生
し
て
い
る
場
合
は
、
次
の
手
順
で
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

種
を
つ
け
る
前
の
時
期
が
効
果
的
で
す
。

①
根
か
ら
引
き
抜
く
。（
同
じ
株
か
ら
成
長
し
続
け
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
）

②
袋
に
入
れ
て
天
日
干
し
を
す
る
。（
枯
死
さ
せ
ま
す
）

③
し
っ
か
り
密
閉
し
燃
え
る
ゴ
ミ
と
し
て
処
分
す
る
。（
焼
却
し
ま
す
）
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お
問
合
せ
／
観
光
推
進
課　

☎
２
８
２-

７
２
６
１

●環境省アメリカザリガニ・アカミミガメ相談ダイヤル　☎0570-013-110

アカミミガメ アメリカザリガニ

ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
と
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
が

「
条
件
付
特
定
外
来
生
物
」に
指
定
さ
れ
ま
し
た

　

条
件
付
特
定
外
来
生
物
は
、
特
定
外
来
生
物
の
う
ち
、
飼
育
や
無
償

譲
渡
に
特
別
な
許
可
が
不
要
な
ど
規
制
の
一
部
が
か
か
ら
な
い
生
物
の

通
称
で
す
。令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
、
ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
と
ア
メ
リ
カ
ザ

リ
ガ
ニ
の
２
種
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
ポ
イ
ン
ト

 

・
こ
れ
ま
で
通
り
一
般
家
庭
で
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
育
可
能
で
す
。

 

・
野
外
に
放
し
た
り
、逃
が
し
た
り
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
ま
す
。

 

・
飼
い
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
は
、友
人
・
知
人
等
に
譲

　

 

渡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
規
制
内
容

　
一
般
家
庭
で
の
飼
育
や
特
定
の
相
手
へ
の
無
償
譲
渡
は
、
許
可
・
届
出

等
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。一
方
で
、販
売
・
頒
布
を
目
的
と
し
た
飼
育
、

購
入
、輸
入
、野
外
へ
の
放
出
等
は
原
則
と
し
て
通
常
の
特
定
外
来
生
物

と
同
様
の
規
制
が
か
か
り
ま
す
。

◎
最
後
ま
で
飼
育
し
続
け
ま
し
ょ
う
！

　

ど
の
よ
う
な
理
由
が
あ
っ
て
も
、
野
外
に
放
す
こ
と
は
違
法
に
な
り
ま

す
。か
け
が
え
の
な
い
生
態
系
を
守
る
た
め
に
、
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま

で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

◎
飼
う
前
に
よ
く
考
え
よ
う
！

　

飼
育
下
で
は
ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
は
20
〜
30
年
、
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
は
５

年
程
生
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。寿
命
を
迎
え
る
ま
で
、
責
任
を
も
っ
て

飼
い
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
迷
い
や
心
配
が
あ
れ
ば
、
飼
わ
な
い

決
断
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
野
生
の
個
体
を
見
つ
け
て
も
、
生
息
範
囲
を
拡
げ
な
い
た
め
、

不
用
意
に
拾
っ
た
り
、移
動
さ
せ
た
り
し
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。

○販売・頒布・購入、放出 ○捕獲、無償譲渡、飼育

（出展：環境省）



●＃8000 小児救急電話相談
　夜間・休日の急な発熱、下痢、嘔吐、ひきつけなどの
症状への対応や病院を受診した方がよいか、判断に迷っ
たときにご利用ください。小児科専門の看護師が、症状
に応じた適切な対処の仕方や受診する病院等のアドバイ
スを行います。
　なお、明らかに重症な場合は、迷わずに「119」番を
ご利用ください。
◆対応時間
　平　日　19:00 ～翌日 7:00
　土曜日　15:00 ～翌日 7:00
　日曜日・祝日　9:00 ～翌日 7:00
◆連絡先　小児救急電話相談　
　　　　　☎＃8000 または 055-226-3369
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●初期救急医療センター
　夜間に、突然の病気やケガなどで医療機関への受診を
希望される方のために、「初期救急医療センター」が５月
に開設されます。受診の際は、事前に初期救急医療セン
ターへ電話連絡してください。
◆受診開始　５月17日（金）から
◆診療対象　内科、外科、眼科の軽症患者
◆診療時間　18時～23時　受付は22時30分まで
　　　　　　（土日・祝日、年末年始も診療を行います。）
◆場所　山梨大学医学部附属病院
　　　　住所：中央市下河東1110
◆連絡先　初期救急医療センター　☎055-273-1122
※初期救急医療センターは、南アルプス市を含む県内27
　市町村と山梨県の共同事業として運用されています。

●＃7119 救急安心センターやまなし
　急な病気やケガで救急車を呼ぶべきか、すぐに受診す
べきかなど判断に迷ったときに相談に応じる緊急電話相
談窓口です。医師や看護師が症状を聞き取り救急搬送や
受診が必要かアドバイスします。
　なお、明らかに重症な場合は、迷わずに「119」番を
ご利用ください。
◆対応時間　24時間
◆連絡先　救急安心センターやまなし　
　　　　　☎＃7119 または 055-223-1418

突然の病気やケガで困ったら
～いざというときのために覚えておいてください～

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

　障がいのある方もない方も安心して暮らせる社会を目
指して、「障害者差別解消法」が４月に改正されました。

◆何が変わったの？
　障がいのある方から配慮を求める申し出があった場
合、負担が重すぎない範囲で対応すること（合理的配慮）
が、事業者（企業や店舗、個人事業主、ボランティア活動
など）の義務になりました。

　「合理的配慮」によって、社会の中にあるバリアを取
り除き、「自立と共生社会の実現」を目指しましょう。

障がいのある方への「合理的配慮の提供」が義務化されました

【相談窓口】南アルプス市障害者相談支援センター　☎282-6780　お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

◆合理的配慮の例
○飲食店で、障がいのある方から「テーブルに車いすの
　まま着席したい」と申し出があった。
　　⇒ 椅子を片付け、車いすのまま着席できるスペース
　　　を確保する。
○販売店で、障がいのある方から
　「難聴のため筆談を希望するが、
　弱視でもあるので小さな文字
　が読みづらい」と申し出があった。
　　⇒ 太い大きな文字を書いて筆談を行う。

　



　新緑あふれる会場で、地域が力を合わせて作るお祭り
です。
　郷土食や山菜販売、和太鼓、地域有志バンドの演奏、
芦安ツアー、クライミング、モルック体験など、子ども
から大人まで楽しめる催し物が行われます。

◆日時　５月12日（日）　9:30～ 14:30
　　　　※小雨決行・荒天中止
◆場所　芦安小学校（芦安安通335）
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南アルプス市
　「芦安新緑まつり2024」

お問合せ／芦安新緑まつり実行委員会
　　　　　（芦安窓口サービスセンター）　☎282-5577

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

  Close Up  

◆対象世帯
　令和５年12月１日を基準日とした次の給付金の支給対
　象世帯のうち18歳以下の児童（平成17年４月２日以降
　に出生した児童）を扶養している世帯
　①令和５年度エネルギー等価格高騰重点支援給付金
　　（非課税世帯対象・７万円の給付金）
　②令和５年度エネルギー等価格高騰重点支援給付金
　　（均等割のみ課税世帯対象・10万円の給付金）
◆給付額　対象児童1人当たり　５万円
◆申請（手続き）の必要がない方
　対象世帯には、４月以降給付内容や確認事項が記載さ
　れた「支給のお知らせ」を順次送付しています。記載
　内容に変更等ない方は手続きの必要はありません。

エネルギー等価格高騰に対する支援給付金（こども加算）のご案内

◆申請が必要な場合
　次に該当する場合は、「支給のお知らせ」が届かなく
　ても、こども加算の対象となる場合がありますので、
　福祉総合相談課まで申請書を提出してください。
　１、学校の寮などで生活しているなど、養育している
　　　児童が令和５年12月１日時点で住民票上の同一世
　　　帯にない場合
　２、令和５年12月２日以降に生まれた子どもがいる
　　　場合
　３、令和５年12月２日以降に離婚し、子どもを連れて
　　　転居して世帯主と生計を別にした場合
◆申請書の受付期間　５月31日（金）まで
※申請書は福祉総合相談課および市ホームページで配布
　します。

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得者の子育て世帯に対して
給付金を支給します。

お問合せ／福祉総合相談課  給付金専用ダイヤル　☎282-2187

姉妹都市「石川県穴水町」へ
見舞金・義援金を送りました
◆見舞金　南アルプス市からの見舞金として1,000万円
　を3月19日に穴水町へ送らせていただきました。

◆義援金　１月から市役所本館などで、義援金を受け付
　けたところ、3,528,442円が寄せられました。
　集まった義援金を3月21日に穴水町へ送らせていただ
　きました。

●義援金の受付
　引き続き、市役所本館・各窓口サービスセンター・
　上下水道局で穴水町への義援金を受け付けています。
　皆さまからの温かいご支援をよろしくお願いします。
お問合せ／総務課　☎282-1111
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お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

　令和7年南アルプス市「二十歳のつどい」の実行委員を
募集します。一生に一度の式典を自分たちの手で盛り上げ
たい人は、ぜひご連絡ください。

◆対象者　平成16年 4月2日から平成 17年 4月 1日に
　生まれた方で、本市に住所を有する方。または本市出身
　者で就学および仕事などで住所を市外に移している方。
◆主な活動内容   ・式典の企画、運営、進行
　　　　　　　   ・アトラクションの企画、運営
◆募集人数　１２名程度
◆募集期限　５月３１日（金）
◆申込方法　生涯学習課に電話でお申し込みください。

南アルプス市「二十歳のつどい」
実行委員の募集

写真は令和 6年実行委員会メンバー

　マイナンバーカードに必要な顔写真の撮影等、申請
の受付を次の会場で実施します。
　出来上がったカードは、後日書留郵便等でご自宅へ
送ります。

【持ち物】
　①「通知カード」または「番号通知書」
　②個人番号カード交付申請書（お持ちの方のみ）
　③本人確認書類２点
　　（運転免許証・パスポート・在留カード
　　など顔写真入りの公的な書類を含む）
　④住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

市役所での
マイナンバーカード申請受付

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

会　場 受付日時 

八田ふれあい情報館2F

 

 5月  9日(木)

若草窓口サービスセンター  5月14日(火)

 

市役所 新館 地階
平日は

 8:30～17:15
毎日実施

甲西窓口サービスセンター2F  5月21日(火)

白根窓口サービスセンター2F  5月23日(木)　   

13:30～16:00

【注意事項】
　申請にはご本人がお越しください。
　15歳未満の方は法定代理人（父母など）　
　が同行してください。

お問合せ／人事課　☎282-6084

◆募集職種と人員
　・事務職　１０名程度　・消防職Ⅰ　３名程度
　・土木技師Ⅰ　若干名　・保育士　若干名
　・保健師　若干名　　  ・建築技師　若干名
◆受付期間　５月１日（水）～５月３１日（金）
◆試験案内　５月1日（水）からホームページに掲載および
　人事課、消防本部管理課（消防職Ⅰのみ）で配布します。
◆一次試験日　７月14日（日）
◆試験場所　桃源文化会館
※高卒区分・社会福祉士の採用試験は、例年通り秋以降に
　実施予定です。

令和７年度に採用する市職員
採用試験（大卒・短大卒）の案内

◆式典　令和７年１月１２日（日）
◆会場　桃源文化会館　桃源ホール（住所：飯野 2971）
◆対象者
 ・平成16 年 4 月 2日から平成17年 4月1日生まれで、
　本市に住民登録がある方。
　なお、対象者には、11月中旬に案内状を送付します。
 ・本市から住民票を異動した対象者の方で、本市の式典 
　に出席をお考えの方は、生涯学習課までご連絡ください。

令和7年 南アルプス市
　「二十歳のつどい」を開催

お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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  Close Up  

　生ごみの減量化および堆肥化のために、生ごみ処理機
の購入補助制度をご活用ください。

◆補助対象者
　本市に住民票があり、居住している方で、積極的に生
　ごみ処理機を利用していただける方。
◆補助対象
　生ごみ処理機（電動・手動）
　生ごみ処理容器
　※ディスポーザー式（生ごみを砕いて水に流す装置）
　　は対象外です。
　※生ごみ処理機の購入補助は同一年度において、1世帯
　　につき、1基までになります。　
◆補助額　購入費（税込み）の 2分の１以内
◆補助上限額　生ごみ処理機 : 20,000 円
　　　　　　　生ごみ処理容器 : 5,000 円
◆申請方法　購入後３か月以内に交付申請書を提出。　
　申請書には、領収書の写し・販売明細書の写し・設置
　後の写真の３点が必要です。
　※予算がなくなり次第終了となります。

生ごみ処理機購入費
補助制度のお知らせ

お問合せ／環境課　☎282-6097
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◆対象者
  ・市内において新たに創業した方や第二創業を行う方
  ・事業拡大する方および新分野進出をする方
◆条件
  ・「特定創業支援等事業に関する証明」または「経営革
　 新計画の承認」を受けていること
  ・地域課題解決に向けた事業であること　など

事業の創業・拡大を応援します

お問合せ／商工振興課　☎282-2188
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　市内において、事業の創業や拡大を支援するため、経費の一部を補助します。

◆補助率　補助対象経費（税抜）の 3分の 2
◆補助上限額　50万円
◆申請期間　4月15日（月） ～ 7月19日（金）

※詳細は市のホームページをご確認くだ
　さい。

　ヴァンフォーレ甲府の選手と一緒にピッチに入場しま
せんか。

◆日時　5月25日（土）　15:15　スタジアム集合
　　　　　　　　　　　　16:00　キックオフ
◆場所　JITリサイクルインクスタジアム
　　　　（小瀬スポーツ公園内）
◆試合　2024 Ｊ2リーグ 第17節
　　　　「VF甲府×横浜 FC」戦
◆対象者　市内在住の年長児～小学 3年生
◆募集人数　20 名
　　　　　　（申込み多数の場合は、抽選となります。）
◆受付　5月1日（水）～ 5月10日（金）
※エスコートキッズは無料でバックスタンド自由席にて
　試合を観戦できます。
※保護者様の席はご用意がありません。ご自身で購入い
　ただくか無料招待にお申し込みください。
　無料招待の案内は後日、市ホームページで公開します。

ヴァンフォーレ甲府
「南アルプス市サンクスデー」
エスコートキッズ募集

お問合せ／生涯学習課　☎282-7778
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Minami-alps  City Topics

 JAが小学校へ食農教材紙を寄贈
3月18日（月）   南アルプス市役所

　子どもたちに日本の食や農業への理解を深めてもらおうと、JA南
アルプス市から、食農教材紙「農業とわたしたちのくらし」が、市
内15の小学校に690 冊寄贈されました。市長室で行われた寄贈式で
は、中澤組合長から「子どもたちが、市内でどのような農産物が生
産されているかを知るきっかけになってもらいたい」と、金丸市長
へ教材が手渡されました。

「スタイモア弦楽団」交流コンサート
3月30日（土）    櫛形生涯学習センター

　米国ユタ州を拠点に活動する「スタイモア弦楽団」が交流コンサー
トを開催しました。このコンサートは、弦楽団メンバーの保護者の
一人が本市出身だったことから企画され、市国際交流協会がサポー
トして開かれました。演奏を披露したのは、小中高校生ら8人で、
「さくら さくら」「蛍の光」など16 曲を演奏し、会場を訪れた約180
人を魅了していました。

市内の小学校にヘルメット寄贈
3月22日（金） 南アルプス市役所

　株式会社ラヴィアンローズ（所在地：吉田）から市内の小学生に
着用してもらいたいと、自転車用のヘルメット700 個を寄贈してい
ただきました。贈呈式では、名取春樹顧問から「子どもたちの安全
に役立ててもらえたら幸いです」と金丸市長にヘルメットが手渡され
ました。同社からのヘルメット寄贈は昨年７月の300個に続き2回目
となります。

  令和6年度 南アルプス市消防団入退団式
4月7日（日）　若草体育館

　若草体育館において609名の消防団員らが集まり、南アルプス市
消防団入退団式が行われました。今年は、南アルプス市消防団長の
交代があり、沢登団長から名取新団長へ法被が引き継がれました。
また式典では、退団者211名を代表して中島副団長に辞令が手渡され
たほか、新副団長に任命された野中副団長をはじめ177名に入団辞令
が交付されました。

  日本貿易振興機構と連携協定
4月9日（火）   南アルプス市役所

　市と独立行政法人日本貿易振興機構（ジェトロ）は、市特産品の輸
出や市内企業の海外展開などを目的とした連携協定を締結しました。
今後はジェトロの持つ海外ビジネスに関する豊富なノウハウや国内
外のネットワークを活用し、市のニーズに合わせた効果的な勉強会
やセミナー、海外現地での事業展開のサポート、外国企業の誘致な
ど活力ある地域経済の構築を図ります。

　「国史跡・桝形堤防」の竣工式
3月27日（水）　桝形堤防

　桝形堤防の史跡整備が完了したことを記念して竣工式が開催され、
文化庁文化財調査官をはじめ、史跡に携わる関係者など約 50人が参
列しました。式典では、白根飯野小学校4年生8名が、社会科の授業
で学んだ桝形堤防の歴史や仕組みを演劇にして披露しました。さら
に、演劇の内容をクイズ形式で参列者に出題が行われると会場は笑
顔に包まれ、和やかな雰囲気の竣工式となりました。
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「自分らしい暮らし」を支える

成年後見制度をご存じですか？
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

●お気軽にご相談ください
　認知症や障がいにより日々の暮らしに問題を抱えていませんか？ そんな時、「自分らしい暮らし」のために一緒
に考えてくれるのが成年後見人です。制度や手続きについて、お気軽にご相談ください。

南アルプス市地域包括支援センター（若草・櫛形・甲西）　　　　　☎２８２-７３３９
南アルプス市北部地域包括支援センター（八田・白根・芦安）　　　☎２８８-１４４０
南アルプス市成年後見センター（社会福祉協議会）　　　　　　　☎２８３-８７２２

●成年後見制度ってどんなもの？

　

　認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、判断能力が不十分な方の
権利を守る支援者（後見人等）を選ぶことで、自分らしく安心して暮せるよう
支援する制度です。
◆成年後見人等ができること
　本人の思いを尊重しながら、財産を管理したり、契約を結んだりすることで、暮らしを守ります。

◆成年後見制度の種類
　本人の判断能力に応じて２つの種類があります。
　①任意後見制度
　　本人の判断能力があるうちに、あらかじめ選んだ人（任意後見人）　
　　に、代わりにしてもらいたいことを契約（任意後見契約）で決めて
　　おく制度です。
　　本人の判断能力が低下した場合に、家庭裁判所で任意後見監督人
　　が選任され、効力が生じます。
　②法定後見制度
　　本人の判断能力が不十分になった後、家庭裁判所によって成年後見
　　人等が選ばれる制度です。
　　本人の判断能力に応じて、３つの制度が用意されています。

 
介護・福祉サービスの手配や契約  

入院や施設入所の手続き  

住まいや生活環境の確保
 
など

 

 
預貯金や不動産の管理 

必要な支払のお手伝い 

不利益な契約の取り消し
 

など
 

身上監護 財産管理 

後 見 保 佐 補 助 

判断能力がまったくない方  判断能力が著しく不十分な方  判断能力が不十分な方 

 

親族 本人の家族や親せきなど  

市民後見人 市町村等が行う研修を受けた一般市民  

専門職 弁護士、司法書士、社会福祉士など法律や福祉の専門家  

 

◆成年後見人等になれる人
　本人の生活状況や必要な支援内容によって、最適な成年後見人等を、家庭裁判所が選びます。

　成年後見人等には、種類に応じて、本人の法律行為に対する代理権、同意権、取消権が与えられます。

せい　ねん こう  けん せい  ど
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水飲み場

　全国的にもめずらしい独創的な工夫やその歴史的価値から、現在国の指定史跡（文化財）となっ
ている御勅使川のかつての堤防「御勅使川旧堤防」。将棋頭や石積出など、いくつかのエリアに分
かれて指定されていますが、この程、危険な場所への対策や破損した部分の伝統的工法での修復・
復元などを終えて「桝形堤防」部分の整備が完了し一般に公開されました。

桝形堤防一般公開!!
国指定史跡「御勅使川旧堤防（将棋頭・石積出）」

ま　　す　　　が　　た　　　　て　　い　　　　ぼ　　う
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桝形堤防を中心とした治水・利水システム

整備された桝形堤防の全景

将棋頭
（水  田）

以前の御勅使川

現在の御勅使川

桝形堤防
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桝形堤防

トーク

「桝形堤防のひみつ」

‐整備事業とその歴史的価値‐

日　時：５月25日（土）
　　　　13：30～ 15：00
場　所：ふるさと文化伝承館
参加料：無料
申し込み：伝承館   282-7408

　江戸時代には川幅が600ｍもあった御勅使川の下にトンネル（暗渠）を設けて南アルプス市

域に運ばれる徳島堰の水。今から約350 年前に開かれたこの歴史的用水路は、現在も南アルプ

ス市内の水田や果樹栽培を支えています。

　桝形堤防は、この徳島堰の水を御勅使川の河川敷の中で下流の六科地区などに分水する施設

を守った堤防で、上流から押し寄せる激流を分けて施設を守るためにＶ字形をしているのが特

徴です。ここで分水された徳島堰の水は再びトンネルとなり、下流にある同じく国指定史跡の

「将棋頭」に守られた水田に導かれました。ここはまさに水害から暮らしを守る「治水」と水を

活かす「利水」の交差点。このようなシステムは全国を見渡してもここだけ！ 次回は、もう少し

桝形堤防をはじめとした御勅使川旧堤防の歴史や機能にせまります。      （文・写真　文化財課）
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南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197　　協力：南アルプス市聴覚障害者協会

障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます。

 　今回は…災害関係の手話を覚えましょう
　令和6年1月1日、石川県能登地方を中心とした地震により、聴覚に
障がいがある方も避難所生活を余儀なくされました。
　避難所で生活している聴覚に障がいがある方の中には、水や食料の
配布のアナウンスが聞こえないことなどによる苦労が伝えられています。
　そこで、避難所で役立つ手話をいくつか紹介します。

●南アルプスつばき保育園をご紹介します
　「南アルプスつばき保育園」は、4月に小規模認可保育所として開園し
ました。
　0歳から2歳児のお子様をお預かりする少人数の施設で、子どもの発達
に応じたきめ細やかな保育が強みです。
　「子どもの心を愛情でいっぱいに」の保育理念のもと、人としての基礎
を培う大切な時期に愛情をたっぷりそそぎ、お子様が心身ともに健やか
に成長できるようサポートします。

※ご見学を随時お受けしています。お気軽にお問い合わせください。

◆施設紹介
　・対象　0～２歳児
　・定員　6～19人以下
　・開園日　月曜日～土曜日（日・祝日休み）
　・開園時間　７時30分～18時30分

◆お問合せ　

　　　　　　　　　　　　　　　　 電話：055-267-5606
　　　　　　　　　　　　　　　　 所在地：小笠原252-4

　　　　　　　　　　　　　 保育園ホームページはこちらから  ▶

「食料の手話」　左手はお椀
を持つように上に向け、右手の
人差し指、中指を口元へ動かす。

「トイレの手話」　右手の親指
と人差し指を丸め、中指、薬指、
小指を立てWCを表す。

「飲料水の手話」　①右手の掌を上に向け、波打たせながら
左肩から右下に向けて動かす。   ②コップを持つように右手を
丸め、傾けながら口元に動かす。



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／5月13日（月）、20日（月）、27日（月）
入館料／一般320円  大高生260円  中小生160円
　　　 （20名以上団体料金２割引き）

広報南アルプス 2024.517

＊小学生未満・65歳以上の方は無料です。 
＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

市立美術館の
ホームページ 

 

▲

インスタグラム  　 ▲

《北岳の朝雲ー中白峰から》

《雲上、端然と坐す－千枚岳》

《北岳山頂よりバットレス沢落つ》

 関連イベント  美術講演会
「白簱史朗と日本の名峰ー南アルプスを中心に」
日時：５月18日（土） 14:00～　 場所：美術館研修室
講師：萩原 浩司 氏 （山と溪谷社 山岳出版本部本部長）   　
定員：50名
申込：５月11日（土） 9:30から受付。定員になり次第終了
参加料：入館料に含む

　市立美術館では、南アルプスユネスコエコパーク登録10周年を記
念して、日本を代表する世界的な山岳写真家であり、南アルプスとも
大変ゆかりの深い白簱史朗の写真展を開催します。
　白簱史朗は、1933（昭和８）年に山梨県大月市で生まれ、1951（昭
和26）年から富士山の写真家・岡田紅陽に師事した後、1962（昭和
37）年に独立し、日本アルプス、富士山などの日本の山々や、ヨーロッ
パ・アルプス、ヒマラヤなどの世界各地の名峰を撮影しました。
　中でも南アルプスは、写真家として独立した後、最初の一歩を踏み
出した場所と言われ、彼の写真家人生で大きな位置を占める山となり
ました。
　今展では、彼のライフ・ワークとも言える南アルプスの山々を中心に、
富士山、八ヶ岳の山々など、白簱史朗が撮る日本の名峰の数々を展示
します。

白簱史朗 日本の名峰を撮る－南アルプスを中心に－
 5月11日（土）～７月15日（月・祝）

南アルプスユネスコエコパーク登録10周年記念 

   同時開催    「南アルプスユネスコエコパーク展」
登録から10年間の取り組みと南アルプスの自然をパネルなどで紹介
します。

会期：5月11日（土）～７月15日（月・祝）
時間：美術館の開館時間と同じ
場所：市民ギャラリー（市立美術館内）
料金：エコパーク展は無料です。
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芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00
※5/3は休館　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　5/7．31

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●中央図書館朗読会「いきやりどころ」　　　
日時：６月８日（土） １3:3０～　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：櫛形生涯学習センター ２階 研修室　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出演：図書館朗読ボランティア「すずの会」　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※申込不要
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

図書館
ホームページ

  『きみとぼく』  　
　著／谷口 智則　 出版社／文溪堂　

 
新刊案内 ｜ 一般書新刊案内 ｜ 児童書

　ごはんを簡単においしくし
てくれて、からだにもいい麴を
使った「麴こんだて」を紹介し
ます。塩麴、しょうゆ麴、甘麴
など、5種の麴調味料の作り方
と、主菜、副菜、汁物などのレ
シピ97品を収録。調理時間の
目安も掲載。

　大きいと小さい、重いと
軽い、ゆっくりと素早い…
ぜんぜんちがうけど、なか
よしのぞうとねずみ。でも、
ある日ねずみがずるいこと
をして、ぞうはどこかへ
行ってしまう。そのとき、
ねずみがとった行動は…。
対象年齢：３歳～

　『からだにやさしい麹こんだて』 　　
　 著／阿部 かなこ　　出版社／大和書房

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　5/3. 6.13. 20. 27. 31　

●八田ふれあい図書館からのお知らせ
　「農業関係資料リスト」をご活用ください
　八田ふれあい図書館では、園芸や害虫駆除に関係する専門書からガーデ
ニングなどの雑誌まで、農業に関係する書籍等を数多く所蔵し貸出を行って
います。この度、所蔵している書籍等が分かるように一般書と児童書の２種
類の「農業関係資料リスト」を作成しました。農業のことを調べる際には、
ぜひご活用ください。

●蔵書点検に伴う臨時休館のご案内　
　　　　　　　　わかくさ図書館：5月１４日（火）～１７日（金）　  
　八田ふれあい図書館：５月２１日（火）～２４日（金）
　市民のみなさまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●6月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　10：30～      4日（火）　     5日（水）　    11日（火）
 　  19日（水） 　

　　　　      21日（金）　   25日（火）　   27日（木）　 　　　　　　　　　 　 　

●6月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　10：30～　   1日（土）　     8日（土）　    15日（土）

 　  22日（土） 　　  

　　　　　　   1日（土）　   15日（土）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名 　申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名　 申込：先着順  
　希望する各図書館に来館または電話で受付　八

中

わ

白

14：00～

八

中

白わ 八

甲

甲

中 わ



今月の表紙：国史跡・桝形堤防と白根飯野小学校の子どもたち「桝形堤防のV字形と一緒にVサイン」

総人口： 71,511人（－133）
---------------------------------
男　性： 35,468人（－108）
女　性： 36,043人（－25）
世　帯： 29,986世帯（+67）
うち外国籍人口： 1,443人（－2）

南 アルプ ス広
報 No.254   令和６年５月１日発行

令和６年４月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2024.519

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

父・祐樹    母・仁美   （鏡中條）

パパとママをいつも
笑顔にしてくれてありがとう♡ 
これからも元気で
優しい子に育ってね！

佐野  琳香ちゃん（２歳）
 りん　か

祝
100歳
おめでとう！

   角田 さとる さん（小笠原）    保坂 延子 さん（有野）    青山 やゑ さん（飯野）

父・仁    母・香織   　　（山寺）

いつもにこにこ、
いたずら大好きで元気いっぱい！
これからも毎日の成長が楽しみです！

中村  美琴ちゃん（11か月）
  み　こと



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ「南アルプス LOCO」が編集・制作しています。

南アルプス LOCO

sawa_shiota  南アルプス市は季節でさま
ざまな自然の景色を楽しめるのが魅力的。
印象的だったのは、ジュニアリーダー研修
で行った伊奈ヶ湖での BBQ やカヌー、櫛
形山への山登り。普段の生活ではできない
ような体験がたくさんできて、南アルプス
市に住んでいて良かったな～と改めて感じ
ました。
＃ジュニアリーダー研修  ＃伊奈ヶ湖

Minami Alps

@minamialps_officialTEL055-282-0111

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを女子目線で勝手にいっぱいつめこみます！

父・母・妹の4人と柴犬1匹
の家族。趣味は映画鑑賞で、
洋画や韓国ドラマを観るの
が大好き♡

丸 福 南アルプス市小笠原 331 

「大工の技を南アルプス市の未来に残す
　　　　　   ～若手大工たちの挑戦～」

応援よろしく

お願いします！

　家業が大工。中学校の時からものづくりに興味があり、手伝
いとして現場に出ていました。そのまま建築の関係の学校に進
むこととなり、2002年に実家の工務店に入社。会社では現場管
理･大工･設計･営業と、マルチでこなしています。そして、2021
年に社長に就任。先代の意思を受け継ぎながらも自分のやりた
いスタイルはなんだろう？…と模索する日々です。

つながれ！若手大工たち
　地域の工務店として選ばれるために、技術力を高め、地域での
信頼度を上げたい。大工として職人のすばらしい技術を伝えるよ
うな活動をしたい！と考えるようになり、南アルプス市で建築業
に関わる 30～40 代の職人たちに声をかけて「南アルプス若手大
工の会」を立ち上げました。
　現在、市内に事務所を構える建築士や大工、デザイナーなど 7名
で活動しています。

未来の担い手たちに大工の魅力を伝える
　子どもたちが大工の職業を体験できるイベント「キッズタウ
ン」や、学生たちと一緒に伊奈ヶ湖にツリーハウスの建築を企画
した「mirai プロジェクト」など、若者に向けた活動を活発に行
うことで、未来の担い手たちにものづくりへの興味をもってもら
うきっかけつくりをしています。そして地元・南アルプス市の人
たちにも、地元で頑張るたくさんの職人のことを知ってもらい、
応援してもらうことで、職人の技術を未来につなげていきたいと
願い活動を続けています。

Follow me !!

南アルプス市【公式】Instagram

2024
 May
 

1980 年生まれ。若草小→若草中。
年中・小 3・小 5 の子どものパパ。
子どもたちを連れてエコパ伊奈ヶ湖
に遊びにいくのがマイブーム。

「
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小林 孝一 Koichi Kobayashi

つけ麺

さ
わ
や
か
な
酸
味
が

食
欲
を
そ
そ
る
一
杯

WAKAMONO編

【麺】
もっちり太麺 

 【海苔】  【メンマ】  【ねぎ】

南アルプス ロコマガジン

【スープ】
酸味の効いた
あっさり醤油

小林  孝一

南アルプス若手大工の会

さん

こ  う  い  ちこ  ば  や  しまちでのくらしを楽しくする

あの人にせまる②
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情報ひろば   i令和６年
５月号

Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　軽自動車の車検時に
　　　納税証明書の提示は
　　　不要になりました
令和5年1月から軽自動車税納付確
認システムにより、二輪車以外は、
車検を受ける際に納税証明書の提示
が原則不要となりました。
ただし、納税情報がシステムに登録
されるまで２週間程度を要しますの
で、納付後すぐに車検を受ける場合
は、納税証明書をご提示ください。
◆納税証明書の発行（送付）
①納付書で軽自動車税（種別割）を
　納める場合は、納税証明書は納付
　書の右端に付いています。
②PayPayで納付された場合は、6月
　中旬頃、領収証兼納税証明書を郵
　送します。
③口座振替で軽自動車税（種別割）
　を納めている場合は、6月中旬に
　納税証明書をお送りします。
※納税確認システムの稼働により、
　上記納税証明書の送付は令和6年
　度までとなります。
問税務課　☎282-7379

ii

　　　軽自動車税(種別割)の減免申請のお知らせ

心身等に一定の障がいがある方の車両および公益車両には軽自動車税(種別割)
の減免措置があります。
◆受付期間　5/24（金）まで　
　　　　　　※期限後の受付はできません。
◆申請場所　税務課
◆持ち物
　○障がい者の方の場合　 
　　障害者手帳等、自立支援医療受給者証（該当者のみ）、運転免許証、自動
　　車検査証（写）、自動車検査証が電子化されている方は自動車検査証記録
　　事項（写）、納税通知書、生計同一申告書（家族運転の場合）
　　※すでに減免を受けている方で、変更がない場合は申請不要です。
　　※障がいの区分・程度によって該当にならない場合があります。
　　　詳しくは税務課までお問い合わせください。
　○公益車両の場合
　　自動車検査証（写）、自動車検査証が電子化されている方は自動車検査証
　　記録事項（写）、納税通知書、印鑑
問税務課　☎282-7379

i

　　　軽自動車税（種別割）の
　　　納税をお忘れなく
軽自動車税（種別割）納税通知書を
5月7日（火）から発送します。
4月1日時点において、軽自動車等
を所有している方に課税されます。

納期限および口座振替日は5月31日
　（金）です。忘れずに納付をお願いし
ます。

口座振替の方は引落しができるよう
残高の確認をお願いします。
問税務課　☎282-7379

i

　　　行政委員の任命

新たに行政委員として任命されまし
たので、退任者と併せてお知らせし
ます。
　【監査委員】※敬称を省略
　保坂 　博（吉田）新任
　野田 正貴（和泉）退任　
　【公平委員】※敬称を省略
　保坂 昌志（寺部）新任
　小池 康郎（十日市場）退任
〇監査委員会
市の財務や行政運営が、適正に行わ
れているかを確認する執行機関です。
〇公平委員会
職員の権利・利益保護と、公正な人
事権の行使を保証する執行機関です。
問総務課　☎282-1111

邦

i　　　新しく委嘱された　　　人権擁護委員の皆さま
　　　をご紹介します
人権擁護委員は、法務大臣から委嘱
され、人権擁護委員法に基づいて、
人権の考えを広める活動や人権相談
を行っています。
全国で約14,000人、市内では12名
の方が配置されています。4月から、
3年間の任期で、次の4名の方が新
たに活動しています。
　【人権擁護委員】※敬称を省略
　名取 みち子 （六科）
　河 村  徳 仁 （有野）
　加賀美 誠司 （東南湖）
　奥 脇  智 美 （落合） 
問市民活動支援課　☎282-6493



情報ひろば
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　　　【不動産公売情報】
　　　土地を買いませんか
市では滞納処分として差押を行った
不動産を公売します。
なお、田・畑の公売に参加するには
農業委員会の発行する買受適格証明
書の提出が必要です。

 物件情報 
①所在地  六科995、999、他3筆
　地積/地目  5筆計1,621㎡/田
②所在地  六科1054-1
　地積/地目  723㎡/田
③所在地  上高砂79
　地積/地目  587㎡/田
④所在地  野牛島2516-1
　地積/地目  981㎡/畑
⑤所在地  藤田620、621-1
　地積/地目  2筆計1,679.31㎡/宅地
◆入札日　7/9（火）13:00～
◆場所　山梨県総合県税事務所
※詳細は市ホームページをご覧くだ
　さい。　
問納税課　☎282-7384

i　　　所得上限を超えたことで
　　　児童手当の受給資格を
　　　喪失している方へ
所得上限を超えたことで現在児童手
当の受給資格を喪失している方のう
ち、①②③すべてに該当する方は、
市役所に児童手当の支給申請を行う
ことで、令和6 年 6月分から児童手
当の給付を受けることができます。
◆条件
①令和5年度（令和4年分）の所得が
　上限額を超えたことによって、令
　和５年 6 月分以降の児童手当が支
　給対象外となっている。
　または、令和 4年度（令和 3年分）
　所得が上限額を超えたことによっ
　て、令和4年 6月分以降の児童手
　当が支給対象外になってから、児
　童手当の支給申請をしていない。
②令和6年 6月1日時点で、中学校
　卒業まで（15歳の誕生日後の最初
　の3月 31日まで）の児童を養育し
　ている。
③令和6年度（令和5年分）の所得が
　所得上限額を下回った。
◆申請期限
　令和 6 年度市民税課税通知書を受
　け取った日の翌日から15日以内
※所得上限額の詳細は
　QＲコードからご確
　認ください。
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として地域包括支援セン
ターがあります。
高齢者の介護や介護予防に関するこ
と、権利を守ることなどさまざまな
相談・支援を行っています。対象地
区を確認の上、お気軽にご相談くだ
さい。

①地域包括支援センター
　（対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339
②北部地域包括支援センター
　（対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i

　　　健康増進課からの
　　　お知らせ　　
２月にお送りした「各種健診（検診）
申込書」等で申込みをされた方には、
順次受診票を送付します。ご確認の
上、受診してください。
※健診（検診）をご希望の方でまだ
　申込みがお済みでない方はお早め
　に、健康増進課へご相談ください。
◆人間ドック受診票
　申込受付後、本市国保の方のみ郵
　送しています。本市国保以外の方 
　は健康増進課窓口（かがやきセン
　ター）で健康保険証（コピー可）と
　本人確認書類（運転免許証など）を
　確認の上、お渡ししています。
　まだ受け取られていない方は、お
　早めにお越しください。
　なお、マイナンバーカードでの保
　険証確認には対応していません。
◆脳ドック受診票
　申込受付後随時発送しています。
◆子宮頸がん検診受診票
　4/22（月）発送済み
◆乳がん検診受診票
　6/3（月）発送予定
◆巡回健診（検診）回答用紙
　7月上旬  発送予定
※上記発送日から１週間程度過ぎて  
　も受診票が届かない方はご連絡く
　ださい。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　ディレクターズサロン
　　　の開催
市民の皆さんが、市民活動やまちづ
くりの情報交換をするサロンです。
お気軽にご参加ください。
◆日時　5/28（火）  19:30～21:00
◆場所　市民活動センター　　
◆対象　市民、一般
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　5月12日は「民生委員・
　　　児童委員の日」です
民生委員制度は大正6（1917）年の
この日、岡山県で発祥しました。
民生委員・児童委員は、厚生労働大
臣の委嘱を受け、住民の一員として、
高齢者や障がいのある方、子育てや
介護をしている方などの相談や支援、
地域における助け合い活動を担って
います。
お住まいの地区の民生委員・児童委
員を知りたい方はお気軽にお問い合
わせください。
問福祉総合相談課　☎282-7250

i

　　　中高年の
　　　新規就農支援事業
　　　補助金のご案内
南アルプス市に居住し、農業で生計
を考えている中高年層の方を支援す
る制度です。
◆補助金額
　1回 75万円（年最大2回）
◆年齢要件
　市内に住所を有する50歳以上、
　65歳未満の新規就農者
◆募集期間
　5/1（水）～翌年3/31（月）
※詳しい募集要件は市ホームページ
　または農政課にてご確認ください。
問農政課　☎282-6207

i
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　　　危険物取扱者試験

◆開催日・場所　6/30（日)  県地場産業センター　 
　　　　　　　　6/30（日)  ジットプラザ
　　　　　　　　7/6（土)  都留文科大学
◆申請期間 （書面申請および電子申請） 5/8（水）～5/16（木） 
◆書面申請場所　消防試験研究センター山梨県支部
　　　　　　　　8:30～17:00（土･日を除く） 
　　　　　　　　☎055-253-0099
※試験案内および願書等は、消防本部・各署所に用意してあります。
問消防本部 予防課　☎282-7219

i

　　　乙種第４類危険物取扱者試験準備講習会

 講習会 
◆日時　5/12（日） 9:15～16:00　 
◆場所　富士吉田市民会館
◆定員　30名

◆日時　5/18（土） 9:15～16:00   
　　　　5/19（日） 9:15～16:00
◆場所　中小企業人材開発センター　 
◆定員　各回 50名

 講習会への参加申込１ 
◆期限　5/16（木）まで　9:00～16:00　
            ※5/7、5/8および土・日・祝を除く。
　　　　※5/12に開催の講習会は5/9までに申し込みが必要です。
◆場所　山梨県危険物安全協会　☎055-227-1597

 講習会への参加申込２ 
◆日時　5/7（火） 9:00～16:00
◆場所　消防試験研究センター  山梨県支部　☎055-253-0099
問消防本部 予防課　☎282-7219

i

　　　マイナンバーカードの休日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　5/26（日）  
　　　　 ①9:00～12:00 　②13:00～16:15
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
◆対象　カード発行申請後、市役所から交付通知書が届いている方
※休日のカード交付は予約制となっています。
　予約をせずに来庁した場合は、カードを交付することができません。
　電話またはWEBサイト（QRコード）からご予約の上、お越し
　ください。　
※電子証明書の更新は、本館および各窓口サービスセンターで、
　平日のみの対応となります。
※6月は、23日を予定しています。 
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　放課後児童クラブ
　　　支援員を募集
放課後、児童が安心して過ごせる場
所として児童クラブがあります。
元気いっぱいの児童と関わるやりが
いのある仕事です。一緒に働いてみ
ませんか。
体力に自信のある方、学生の方も大
歓迎です。
◆時給　996円～　
◆手当　交通費
◆募集人数　5名程度
◆応募要件
　18歳以上の方（長期休みのみ勤務
　できる方、休暇代替として不定期
　に勤務していただける方も大歓迎
　です。）
◆勤務地　市内放課後児童クラブ
　　　　　（勤務先の相談可）
◆勤務時間　
　下記開所時間内でシフト制
　（勤務時間は相談可）
　平日　14：00～ 19：00
　休校日（長期休み等）
　8：00～ 19：00 
※詳しくは、子育て支援課までお問
　い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募

　　　各種税金の納期限

◆税目　軽自動車税（全期）
　　　　固定資産税（全期・1期）
◆納期限　5/31（金）
※口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。　 　　
問納税課　☎282-7384

i

家庭で、地域で
備えましょう
家庭で、地域で
備えましょう

地震、台風、豪雨、土砂災害な
どの自然災害に、家庭で、地域
で備えましょう。

●家屋の耐震化　
●家具の転倒防止
●簡易トイレの準備
●７日分の水と食糧の備蓄
●寝室に靴の準備
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　　　あなたの経験を
　　　シルバー人材センター
　　　で活かしてみませんか
南アルプス市シルバー人材センター
では、就業を希望される会員を大募
集しています。ご興味がある方は、
入会説明会を毎月１回開催しますの
で、気軽に参加してください。
◆日時　5/16（木）  13:30 ～
◆場所　白根生涯学習センター
　　　　（飯野 2804-1）
◆対象　市内在住で原則60歳以上
※参加申込は不要です。
問シルバー人材センター
　☎282-6633

募

　　　令和６年６月採用予定
　　　会計年度任用職員募集
◆職種　作業員（道路整備課）
◆募集人数　若干名
◆募集期間　５/１（水）～５/13（月）
◆試験日　５/20（月）頃
※募集案内および申込書は 5/１（水）
　から人事課および道路整備課にて
　配布します。
問人事課　☎282-6084

募

　　　市国際交流協会からの
　　　お知らせ
英語、韓国語の教室を開催します。
◆開催日　5/28（火）、5/31（金）、
　6/11（火）、6/21（金）、6/25（火）、
　6/28（金）  全 6日間
◆時間　19:30 ～ 20:30
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆参加費　
　会員 4,000円・非会員 6,000円
◆内容（どちらも入門レベル）
　①英語と日本語で講義後、
　　会話練習
　②韓国語の発音、文化紹介、
　　会話練習
◆定員　各言語10名（先着順）
◆申込方法　
　電話もしくは右のＱＲ
　コードから。
問市国際交流協会　☎280-8345

募

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日時　5/19（日）  13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　市内外問わず 50歳までの
　　　　健康な方
◆持ち物　写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会
 （ 予約制 1人 50分・5/1予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　5/16（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会

 （ 予約制 1人 30分・5/1予約開始）
◆日時　5/24（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　5/10（金）13:30 ～15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日時　5/9（木）  13:30～ 16:30
◆場所　市役所 本館
問山梨県行政書士会
　☎055-237-2601

相

　　　こころの健康相談会
　　　（要予約）
こころの健康に関する不安が原因で
本人や家族が次のような状態にある
方の相談を精神科医がお受けします。
・食欲がない。
・眠れない日が続いている。
・飲酒が原因の問題で困っている。
・ひきこもりや、不登校に困っている。
　など
◆日時　6/5（水）15:00 ～ 17:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場
　所を確認しながら決めます。
問福祉総合相談課　☎282-7250
※事前に、簡単に相談内容の聞き取
　りをさせていただきます。
※福祉総合相談課では、随時相談を
　受け付けています。

相

　　　社会保険労務士による
　　　無料相談会（予約不要）
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。
◆日時　6/7（金）  10:00 ～ 16:00
◆場所　市役所　本館
問山梨県社会保険労務士会
　☎055-244-6064

相

　　　６月１日は
　　　人権擁護委員の日です
特設人権相談所を開設します。いじ
めやＤＶ、虐待などさまざまな困り
ごとの相談を受け付けます。申込不
要です。
◆日時・場所
　①6/5（水）  10:00 ～ 15:00
　　市民活動センター
　　（小笠原 572-9）
　②6/5（水）  10:00 ～ 15:00
　　高度農業情報センター
　　（榎原 800）
◆主催
　南アルプス市人権擁護委員会
問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　花壇ボランティアの
　　　募集
滝沢川公園のアヤメ花壇のお手入れ
をしてみませんか。
◆期間　６/１（土）～
　※翌年度以降も更新が可能です。
◆募集花壇　滝沢川公園アヤメ花壇
◆作業内容　草取り、施肥、刈取り等
◆手当　花壇の面積に応じて1㎡あ
　たり年間 1,000円
問都市計画課　☎282-6394

募
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　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　5/15（水）   13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　５月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　5/1、8、15、22、29
　　　　（各水曜日） 
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物   
　（母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　
　②マイナンバーカードまたは
　　マイナンバー通知カード
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相　　　５月の乳幼児健康相談
　　　の日程
保健師・栄養士・助産師が、乳幼児
の育児・栄養相談などに応じます。
◆日時　5/1、8、15、22、29
　　　　（各水曜日） 
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物
　母子健康手帳、バスタオル
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　出張ふくし相談会開催

ふくしの専門相談員が相談に応じま
す。相談は無料で、秘密は厳守します。
◆日時・場所　
①5/8（水）  10:00 ～ 12:00
　野牛島集落センター
　（野牛島 2013）
②5/22（水）  10:00 ～ 12:00
　櫛形北地区農村環境改善センター
　（桃園 167-1）
問社会福祉協議会
　ふくし相談支援センター
　☎284-7830

相

　　　空き家無料相談会
　　　（予約優先）
空き家のお悩みに司法書士と宅地建
物取引士がお答えします。空き家の
売買や賃貸・活用から、解体・管理等、
広くご相談いただけます。市の職員
も同席しますので、補助金制度等に
ついてもお尋ねください。
◆日時　5/22（水）  13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター ２階
◆参加費　無料
※申込は電話で管理住宅課まで
問管理住宅課　☎282-6397

相 　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
を開催します。
◆日時　5/20（月）   13:30～ 15:30  
◆場所　社会福祉協議会  本所
問社会福祉協議会
  成年後見センター　☎283-8722

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による、不動産に関するト
ラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　5/15（水）   13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（かがやきセンター）
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　ときどきカフェ（５月）

街でのくらしを楽しくする、あの人と語るクロストークイベント。
（毎月開催）
◆日時　5/8（水）  19:30 ～ 21:00　 ◆場所　市民活動センター
◆出演　白鳥 恵美 さん
◆演題　不登校の日々から光を見つけるまで ～ヴァンフォーレとわたし～ 
問市民活動センター　☎282-7325

イ

　　　市立美術館協力員の
　　　募集
南アルプス市立美術館では、協力員
ボランティアを募集しています。
美術館が好きで、絵を見るのが好き
な方大歓迎です。
◆条件　18 歳以上で、月に２回、　
　４時間程度活動していただける方
◆場所　南アルプス市立美術館
問市立美術館　☎282-6600

募
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生涯学習講座　◆受付期間　5/1（水）～ 5/9（木）　　 

※講座情報は市のホームページ（QRコード）にも掲載しています。

①「相続の基本講座」
令和６年１月に相続税の改正等があり、贈与の扱いも変わりました。
改めて自分の相続について考えてみましょう。
◆日時　①5/17（金）14:00 ～ 16:00　 
　　　　②5/19（日）14:00 ～ 16:00
◆場所　櫛形生涯学習センター 　◆定員　各回 10名 　
◆参加費　無料　 ◆講師　宮澤 崇史 氏　

②「畳ヘリでおしゃれなリースを作ろう」
日本伝統の畳、そのヘリを使ってリースを作ります。洋室も和室もどちらにも
合うリースを飾ってお部屋を素敵にアレンジしませんか。
◆日時　5/24（金）10:00 ～ 12:00　 ◆場所　甲西農村環境改善センター 　
◆定員　10名 　◆参加費　2,000円　 ◆講師　平間 恵美子 氏

③「親子で楽しく算数を学ぼう」
ストローとモールで立体モビール（正多面体）を作って図形を学びます。また、
重さを量るゲームを通して数字に触れてみましょう。                   
◆日時　5/25（土）  10:00 ～ 11:30　 ◆場所　白根生涯学習センター
◆対象　幼保年長児から小学生　 ◆定員　15組 　
◆参加費　300円／子ども１人　 ◆講師　伊東 治郎 氏　 　

④「初心者向け手ごねパン講座」
全粒粉入りの生地にチーズとナッツをふんだんに使ってセミハード系のパンを
作ります。パン作りに必要な知識をわかりやすくお伝えします。                   
◆日時　5/26（日）  14:00 ～ 16:30 　◆場所　健康福祉センター   
◆定員　6名    ◆参加費　3,000円（材料費） 　◆講師　パンのち笑顔 氏　

⑤「球状星団（M3・M13）と春の星座を観る会」
球状星団と春の星座（うしかい座のアークトゥルス、おとめ座のスピカ）を観察
します。
◆日時　5/29（水）20:00 ～ 21:00 　◆場所　ふるさと天文館  
◆定員　10名　 ◆参加費　100円　 ◆講師　ふるさと天文館運営協力会 　

⑥「春の清良平自然観察登山」
南甘利山の清良平に登って新緑の草花や自然の滝を楽しみませんか。
大笹池、御殿庭、白樺平など見所満載です。                   
◆日時　5/31（金）  8:00 ～ 16:00 　
◆場所　健康福祉センター 北側駐車場集合    ◆定員　20名    
◆参加費　2,100円（昼食代、交通費、保険料） 　◆講師　山友会　

⑦「初心者のための練り切り教室」
四季の移ろいなどを表現した和菓子「練り切り」を作ってみませんか。
初夏をイメージして作ります。少人数で丁寧にお伝えします。
◆日時　①6/11（火）10:00 ～ 12:00　 
　　　　②6/11（火）13:30 ～ 15:30
◆場所　高度農業情報センター    ◆定員　各回4名　 
◆参加費　1,500円（材料費） 　◆講師　深沢 ひろみ 氏　
問生涯学習課　☎282-7778

イ　　　季節の自然観察会
自然観察指導員と一緒に、季節の
花々や生きものたちを、楽しく観察
しましょう。
◆日時　6/23（日）10:00～ 12:00
◆対象　どなたでも
　　　　（小学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名
◆参加費　1名 400円
◆持ち物　帽子、上着、飲み物、
　　　　　虫よけスプレー
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間 　5/6（月・祝）9:00 ～
　　　　　　 6/2（日）17:00
問エコパ伊奈ヶ湖グリーンロッジ
　☎283-8700

　　　美術館であそぼう　
　　　①ゴールデンウィークミニWS
　オリジナル缶バッチづくり
　オリジナル手ぬぐいづくり 
◆日時　
　①5/3（金・祝）  10:00 ～ 11:30
　②5/3（金・祝）  13:00 ～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　小学生以上
◆缶バッチづくり　100個限定
◆手ぬぐいづくり　100枚限定
◆材料費　1 個（枚）100円
◆作成時間　15分～ 30分ほど
※事前申込不要です。

②いろいろな空、わたしの空
 たっぷりの水に絵の具がにじむとた
くさんの色ができます。いろいろな
空を描いてみましょう。
◆日時
　①5/25（土）10:00 ～ 11:00
　②5/25（土）14:00 ～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　幼児以上
　　　　（幼児は保護者同伴）
◆定員　各回 15名
◆材料費　100円
◆受付期間　5/11（土）～５/24（金）
※電話で申し込み、定員になり次第
　締め切ります。
問市立美術館　☎282-6600

イ
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   3    月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

開札日 件 　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

3月11日  下今諏訪Ａ工業団地造成雨水排水施設整備工事（Ｂ-２区画） 鏡中條地内 （株）三木工務所 53,020,000

 
　　　図書館でシネマ   『ＰＬＡＮ75』

◆日時　5/19（日）　13:30 ～ 15:15
◆場所　櫛形生涯学習センター   あやめホール　
◆対象　小学校高学年以上　 
◆定員　各 350名　 
◆参加費　無料
※電話または右のQRコードから要事前申込
　問櫛形生涯学習センター　☎282-7286

イ

　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室
ファミリーバドミントン、ボッチャ、モルック等を楽しめます。
当日参加可能、初心者大歓迎です。
◆日時　①5/9（木）  19:30 ～ 20:30 　②5/23（木）  19:30 ～ 20:30 　
◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料　 ◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室（要申込）
高齢者向けのリズム体操やストレッチ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　5/25（土） 10:00～11:30 　◆場所　かがやきセンター
◆対象　60歳以上の市民の方 　◆定員　40名　 ◆参加費　無料 　
◆持ち物　飲み物、タオル
　　　　　屋内シューズは不要ですが厚手の靴下を持参ください。　
◆申込期間　5/1（水）～5/14（火）
問市スポーツ推進委員会事務局　☎282-7778

イ

イ　　　第 5回　　　みだいハーブフェスタ
南アルプス市最大の音楽とハーブの
祭典を開催します。
こだわりの手作り雑貨やおいしい食
べ物、キッチンカーなど約40店舗が
出店。ステージパフォーマンスも行
われます。
◆開催日　5/18（土）、5/19（日）
◆時間　10:00 ～ 15:00
◆場所　御勅使南公園ハーブガーデン
問御勅使南公園　☎285-4712

　　　中学生オルガン鑑賞教室（一般入場可）

第20回バッハ国際コンクールのオルガン部門にて、日本人初となる、第1位と
聴衆賞を受賞した冨田一樹氏による演奏をお楽しみください。オルガンの歴史
や構造の解説もあります。
◆日時　5/17（金）　①10:30 ～ 　②14:10 ～（2回公演）
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆出演　講師：平井 靖子 氏 　演奏：冨田 一樹 氏
◆入場料　無料
※市内中学 2 年生の授業の一環として開催しますので、未就学児の入場はご遠
　慮ください。
※詳しくは、桃源文化会館ホームページ（QRコード）を
　ご確認ください。
問桃源文化会館　☎284-3411

イ

イ　　　シャンブレイ事業 第136弾　　　歌声コンサート
◆日時　5/19（日）13:30 ～
◆場所　若草生涯学習センター
◆出演　アコーディオン  大久保 幸 氏
　　　　歌唱指導　杉平 はるみ 氏
◆参加費　300円（お茶付き）
※事前の参加申込は不要です。
問若草生涯学習センター
　☎283-8311

イ　　　安藤家住宅  　　　端午の節句
大正・昭和期に地元の染物屋で製作
された本染鯉のぼりをはじめ、武者
人形など端午の節句の飾り物を展示
します。
子どもの健やかな成長を祝う伝統行
事を歴史ある住宅の雰囲気と共に楽
しみませんか。
◆開催期間　5/27（月）まで
◆場所　安藤家住宅（西南湖 4302）
◆開館時間　9:00 ～ 16:30
　　　　　　（入館は 16:00 まで）
◆休館日　火曜日
◆入館料　小中高生 100円　
　　　　　大人 300円
問文化財課　☎282-7269
　安藤家住宅　☎284-4448
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市民のひろば

●高尾山穂見神社「春季例大祭」
◆日時　5/3（金）  10:00  太太神楽
　　　　　　　　  11:00  祭事、湯立ち
【募集】市無形民俗文化財「太太神楽」の担い手を募集 
　しています。
問穂見神社崇敬会（古矢）　☎090-4020-8420

●バウンドテニス初心者教室
◆開催日　5/13（月）、15（水）、20（月）、22（水）
◆時間　20:00 ～ 22:00
◆場所　白根百田小学校　体育館
◆申込　当日までに電話で申し込み
問月曜日担当（中込）　☎080-1060-5557　
　水曜日担当（望月）　☎090-8588-5211　

●硬式テニス教室（全２回）
テニス初中級向けの教室です。球出しから簡単なゲー
ムを行います。
◆日時　5/11（土）   9:30 ～ 11:00
　　　　5/18（土）   9:30 ～ 11:00
◆場所　櫛形中学校テニスコート
◆対象　中学生以上でラリーができる方
◆参加料　1,000 円
◆申込　電話で申し込み（締切：5/4）
問南アルプス市テニス協会（仲川）
　☎090-2426-9735

●―甲子雄忌によせて―
　第十四回「花曇」ふるさと俳句大会
◆日時　5/19（日）   受付 10:00　 開会 10:30
◆場所　桃源文化会館　桃源閣
◆内容　①事前投句による俳句大会　
　　　　②記念講演　講師：江宮 隆之 氏
　　　　　　　　　　演題：「龍太先生と福田さんと私」
◆参加料　1,000 円（資料等）
問大会実行委員会（保坂）　☎283-1060

●おさがりコミュニティくるくる2024「春夏」
サイズアウトした服を気軽に交換できる場をつくりま
した。今回は春夏ものの交換会です。
◆日時　①5/12（日）  9:30 ～ 11:30
　　　　②6/23（日）  9:30 ～ 11:30
◆場所　市民活動センター（小笠原 572-9）
◆内容　70～160cmの洋服、靴、小物等
※お下がり品の「持ち込み」・「お持ち帰り」のみでも
　参加可能です。参加費無料、申し込み不要。
問くるくる　
　メール：kurukuru2022osagari@gmail.com

●南アルプス桃源交響楽団　
　第 50回定期演奏会
今回は節目となる50回目の定期演奏会となります。
威風堂々をはじめとするイギリス音楽をパイプオルガ
ンとの共演でお楽しみください。
◆日時　5/19（日）   開場 13:00　 開演 13:30
◆会場　桃源文化会館  桃源ホール
◆入場料　1,000 円
　（桃源文化会館・チケットぴあ他で取扱い）
※演奏会の詳細はQRコードから団のホーム
　ページへ。
問団長 植村　☎090-5545-4892

●市民体育祭バドミントン大会
市民のバドミントン愛好者の懇親と技術向上を目的と
してダブルス大会を開催します。
◆日時　5/26（日）　8:30 ～　 ◆場所　若草体育館
◆参加条件　高校生以上の方で、ペアの1名以上が市内 
　に在住または在勤者
◆参加費　１人 500円
◆試合形式　リーグ戦 → 順位決定戦
◆参加方法　住所、氏名、年齢、電話番号、希望レベル
　（上級、中級、初級）を電話またはメールでお伝えく
　ださい。
◆締切　5/17（金）
問南アルプス市バトミントン協会（岡崎）　
　☎080-1096-1042
　メール：hop.step.jump.k.101@gmail.com

●第11回フルートフェスティバル in 山梨
山梨県ゆかりのフルート奏者60 名が集まり、フルート
オーケストラの演奏会を開催します。また、桃源ホー
ルのパイプオルガンとの共演もお楽しみください。
◆日時　5/26（日）　開場 13:00　 開演 14:00
◆場所　桃源文化会館 桃源ホール
◆入場料　無料（事前申込不要）
問山梨笛の会・矢野　☎090-4074-6555

●シャンペトル（田園風）ブーケを作ろう
いやしの里のお花畑に咲いているスイートピーやデル
フィニウム、かすみ草にたくさんのグリーンを入れて、
野の花を摘んで来たようなラフなスタイルの花束を
作ってみませんか。
◆日時　6/1（土）   10:00 ～　　　　
◆場所　いやしの里 天空舎（上宮地 2241-4）
◆定員 10名（先着順・要事前申込）  ◆参加費  1,000 円
問南アルプス山麓いやしの里つくりの会（山田）
　☎090-2722-6610
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