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●特集シリーズ まちづくり

地域をまもり 命をまもる まちづくり
【ふるさとの誇りシリーズ】

遺跡から見た開拓の歴史

  「空き家」募集中！その空き家活用しませんか
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 シリーズ まちづくり  VOl.36特 

集

地
域
を
ま
も
り 

命
を
ま
も
る 

ま
ち
づ
く
り令

和
３
年
３
月
末
時
点
）
と
推
計
し
て
い

ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も
「
南
ア
ル
プ
ス

市
耐
震
改
修
促
進
計
画
」
を
策
定
し
、
耐

震
改
修
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
市
内
の
住

宅
の
耐
震
化
率
は
、
70
％（
令
和
２
年
９

月
時
点
）と
推
計
し
て
い
ま
す
。

住
宅
は
建
て
ら
れ
た
年
が

目
安
に

　
震
災
時
に
倒
壊
す
る
恐
れ
が
高
い
住
宅

の
目
安
の
一
つ
は
「
建
築
日
が
昭
和
56
年

５
月
以
前
か
ど
う
か
」
で
す
。

　
国
は
、
昭
和
53
年
に
発
生
し
た
宮
城
県

沖
地
震
や
昭
和
55
年
以
前
の
地
震
と
そ
の

過
去
の
教
訓
か
ら

　
「阪
神
・
淡
路
大
震
災
」
発
生

　
平
成
７
年
１
月
17
日
（
火
）
午
前
５

時
46
分
、
淡
路
島
北
部
を
震
源
地
と
す

る
地
震
が
発
生
し
、
東
北
か
ら
九
州
に

か
け
て
広
い
範
囲
が
揺
れ
、
国
内
で
史

上
初
と
な
る「
震
度
７
」を
観
測
し
ま
し
た
。

全
壊
が
約
10
万
５
０
０
０
棟
、
半
壊
が

約
14
万
４
０
０
０
棟
に
の
ぼ
り
、
死
者

数
は
６
，４
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

　
死
者
の
死
因
に
つ
い
て
み
る
と
、「
家

屋
や
家
具
な
ど
の
倒
壊
に
よ
る
圧
迫
死

と
思
わ
れ
る
も
の
」
が
全
体
の
８
割
を

占
め
て
い
る
と
、
国
土
交
通
省
が
分
析
し
、

発
表
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
教
訓
に
、
住
宅
の
耐
震

性
を
高
め
る
こ
と
は
命
を
ま
も
る
こ
と

に
直
結
す
る
と
認
識
さ
れ
、
国
全
体
で

耐
震
化
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
る
た
め
、

「
建
築
物
の
耐
震
改
修
の
促
進
に
関
す
る

法
律
」
が
平
成
７
年
10
月
に
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
法
律
に
基
づ
き
、
県
で
は
「
山

梨
県
耐
震
改
修
促
進
計
画
」
を
策
定
し
、

耐
震
改
修
を
進
め
て
お
り
、
県
内
の
住

宅
の
耐
震
化
率
は
87
・
３
％
（
県
発
表
・

『阪神・淡路大震災建築震災調査委員会報告書（平成７年）』より

●阪神・淡路大震災での建築年別の被害状況
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★
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

①
高
さ
が
地
盤
か
ら
２
・
２
ｍ
以
下
か
。

②
厚
さ
は
10
㎝
以
上
か
。（
塀
の
高
さ
が
２
ｍ

　
超
２
・
２
ｍ
以
下
の
場
合
は
15
㎝
以
上
）

③
長
さ
３
・
４
ｍ
以
下
ご
と
に
、
塀
の
高
さ
の

　
１
／
５
以
上
突
出
し
た
控
え
壁
が
あ
る
か
。

　
（
塀
の
高
さ
が
１
・
２
ｍ
超
の
場
合
）

④
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎
が
あ
る
か
。

⑤
塀
に
傾
き
や
ひ
び
割
れ
は
な
い
か
。

⑥
塀
に
鉄
筋
が
入
っ
て
い
る
か
。

災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

　
市
で
は
、旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ
れ
た
木

造
住
宅
に
対
し
て
、お
住
ま
い
の
住
宅
の
強

度
を
無
料
で
調
査
す
る
耐
震
診
断
を
行
っ

て
い
ま
す
。
耐
震
診
断
の
結
果
が
一
定
以

下
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震

改
修
の
た
め
の
補
助
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、震
災
時
に
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
が

倒
壊
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
塀
の
撤

去
・
改
修
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
補
助
事
業
を
活
用
し
、
住
宅
の
耐

震
診
断
や
耐
震
改
修
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
が
、
地
域
全
体
の
防
災
・
減
災

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　
所
有
す
る
住
宅
の
点
検
を
通
じ
て
、
地

域
を
ま
も
り
、
命
を
ま
も
る
、
ま
ち
づ
く

り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

を
妨
げ
、
消
火
作
業
や
人
命
救
助
に
支

障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
老
朽
化
し
た
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
危
険
性
が
認
識
さ
れ
、
通

学
路
や
避
難
路
な
ど
に
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
撤
去
・
改
修
す
る
費
用
を
助
成
す

る
制
度
が
全
国
的
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
は

外
観
の
点
検
を

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、
次
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
を
目
視
で
点
検
す
る
こ
と
で
、
危
険

性
を
判
断
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

被
害
の
分
析
に
基
づ
き
、
建
築
基
準
法

の
耐
震
基
準
を
昭
和
56
年
６
月
に
改
正

し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
昭
和
56
年
５
月
以
前
の

旧
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
住
宅
は
、

昭
和
56
年
６
月
以
降
の
新
耐
震
基
準
で

建
て
ら
れ
た
住
宅
と
比
べ
る
と
、
耐
震

性
が
不
十
分
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
実
際
に
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、

旧
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
建
物
の
倒

壊
割
合
は
、
新
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ

た
建
物
の
倒
壊
割
合
よ
り
も
高
か
っ
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
リ
ス
ク

　

地
震
時
に
倒
壊
す
る
こ
と
で
人
命
に
被

害
を
お
よ
ぼ
す
の
は
、
住
宅
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
老
朽
化
し
た
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
も
ま
た
、
地
震
の
際
に
倒
壊
し
、

通
行
者
に
被
害
を
お
よ
ぼ
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

　
平
成
30
年
６
月
18
日
に
発
生
し
た
大

阪
北
部
地
震
で
は
大
阪
府
内
で
ブ
ロ
ッ

ク
塀
が
倒
壊
し
、
そ
の
下
敷
き
に
な
っ

た
２
名
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
耐
震
性
の
低
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、

倒
壊
時
に
人
命
を
奪
う
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
倒
壊
し
た
際
は
、
避
難
路
を

塞
ぎ
、
消
防
車
や
救
急
車
な
ど
の
通
行

お
問
合
せ
／
管
理
住
宅
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-
６
３
９
７

耐震改修のための補助事業
★木造住宅耐震診断事業
　昭和56年5月31日以前に着工された2階建以下の木造戸建て住宅の耐震性を無料で診断します。
★木造住宅耐震改修支援事業
　耐震診断の結果、総合評点が一定以下の木造住宅の耐震改修工事等に対して補助金を交付します。
★木造住宅耐震シェルター設置補助事業
　耐震診断の結果、総合評点が一定以下の木造住宅の居間や寝室などに耐震シェルターを設置する工事を対象に補助金を
　交付します。
★ブロック塀等撤去改修補助事業
　市耐震改修促進計画で避難路または通学路に面したブロック塀などの撤去・改修費用の一部を助成します。
※各事業の対象には詳細な要件があります。詳しくは管理住宅課までお問い合わせください。

補助金を活用してブロック塀を撤去、フェンスに改修



Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点 

人が住まない家は傷みが早く、防犯上の危険も高まります
改修をする際に多額の費用がかかってしまったり、家屋の破損や近隣へ伸び
た庭木などからご近所トラブルにも繋がる可能性があります。

「空き家」募集中！
＼その空き家、活用しませんか／

「空き家バンク」に関する情報は
 　　　　　　   南アルプス市 空き家バンク　で検索

 お問合せ／ふるさと振興課　☎282-6073

　〒

ふりがな

氏　名

南アルプス市 番地

登録希望
形態

　〒

ふりがな

氏　名

登録希望物件所有者との続柄

相続問題は
解決していますか 　売却 ・ 賃貸

住　所

連絡先

 　はい　・　いいえ　

連絡窓口となる方が物件所有者と異なる場合、所有者は空き家バンク
登録について承諾していますか  　はい　・　いいえ　

登録希望物件
所在地

住　所

連絡先

連
絡
窓
口
と
な
る
方

物
件
所
有
者

 　きりとりせん　

 　

き
り
と
り
せ
ん　

空き家バンクに登録を希望する方は
こちらの用紙を市へお持ちください。 

▲

⇒ 

QRコードからでも登録ができます。

今月の「情報ひろば」6ページに、空き家相談会・
セミナーのお知らせを掲載しています。

PICK 
UP！

市では空き家を「売りたい・貸したい」という所有者と「買いたい・借りたい」という利用
者との橋渡しを行い、空き家の有効活用を通じて南アルプス市への移住・定住を応援する、
空き家バンク制度を行っています。

生活設備がある程度整っている物件は買い手・借り手が早く見つかります
市では空き家バンクに登録した物件の改修や片付けに係る補助金制度があります。

思い出のある大切な住宅を解体せずに済みます
移住者や若者世帯など新たな入居者に管理・活用してもらうことで、住宅を残すことができます。
老朽化が進む前に、早い段階から家の将来を考えてみませんか。

＼いま、空き家を探している人、増えています！／

  

 

 
家を手放すのは

気が引けるけど

賃貸なら…  

 

こんなに古い物件

でも購入したい人

はいるのかな…？

 中古物件を買って

リノベーションして

みたい…！

 

初めての田舎

暮らし！  

平屋の賃貸が

理想…！  

■空き家バンク登録物件事前調査
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  Close
     Up

お問合せ／防災危機管理課　☎282-6494

　家族や近所の方の安否確認、情報伝達、安全な避難経路の確認など、いざというときのために訓練しておきましょう。

◆日時　9/3（日）  8:00 ～ 10:00（小雨決行）　※中止の場合は、当日午前７時に防災無線でお知らせします。

 防災訓練当日の動き
●8時頃
　南海トラフ地震発生（想定）
　・震源地：駿河湾沖、地震規模マグニチュード９
　・市内震度：震度６強（芦安地区のみ震度６弱）
●地震直後の行動
　①身の安全確保
　②揺れが収まったら、火の元確認
　③避難完了の目印として玄関やポスト等に「黄色いタオル」を結ぶ
　④各地区の避難場所へ一時避難開始  
　⑤避難場所へ到着、自主防災会へ安否報告
●10時頃　自主防災会ごとに各種訓練を実施

南アルプス市総合防災訓練を実施します

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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●
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お問合せ／福祉総合相談課　☎282-7250

　市では、災害時に自力で避難することが難しい方々
の安否確認や避難支援のため、「避難行動要支援者名簿」
を作成しています。ぜひ名簿登録をご検討ください。

◆対象　一人暮らしの高齢者の方、高齢者のみの世帯の
　方、介護が必要な方、障がいや難病で支援が必要な方  
　など
◆名簿の利用方法　災害時に備えて自治会・警察・消防
　等に情報提供されます。 近隣住民の方などが支援員と
　なり、災害時の支援や平常時の見守り活動等に活用さ
　れます。
◆登録方法　地区の民生委員・自治会を通じて「あった
　かカード登録申込書」を市へ提出すると名簿登録され
　ます。

災害時、お一人での避難に
不安のある方へ

　市内企業に就職を希望する方や移住希望の方に向けて、
就職フェア合同企業説明会を開催します。
　会場では企業の採用担当者
と直接面談できる他、Zoom
によるオンライン参加も可能
です。参加者にはプレゼント
を用意しています。ぜひご参加ください。

◆日時　8/5（土）  13:00～ 16:00
　　　　（途中参加、途中退出可）
◆場所　桃源文化会館（飯野2971）
◆対象者
　・一般求職者・移住希望者
　 ・令和6年3月新規大学等卒業予定者
　 ・インターンシップ希望者
※雇用保険を受給している方は求職活動実績になります。
◆参加申込　市ホームページ内の応募
　フォームから、お申し込みください。

【南アルプス市就職フェア
合同企業説明会】を
開催します

お問合せ／商工振興課　☎282-2188
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お問合せ／商工振興課　☎282-2188

　地域産業の成長基盤の強化、企業の雇用創出の支援を
目的として、市内に１年以上継続して工場があるものづ
くり企業（製造業）の設備投資を支援するための助成金
です。
◆助成金

◆対象者　
 ・市内で１年以上継続して事業を営んでいること
 ・市内に設置し、事業に直接供する設備投資であること
 ・生産力拡大、事業高度化のための設備投資であること
 ・機械設備の取得経費が 1,000 万円以上であること
 ・国、県、地方公共団体等の助成金の交付対象となっ
　ていないこと
 ・税の未納、滞納がないこと
 ・市内ものづくり工場等における交付申請時の従業員
　数を維持すること
 ・前年度、今年度に当該助成金の交付を受けていない
　こと
◆申請方法　詳細は市ホームページ
　（QRコード）を確認してください。

ものづくり企業の
設備投資を支援します

交付基準 交付額 上限額 

１事業所あたり  100万円  

500万円
 機械設備の取得

に要する経費の

総額 

左欄の10分の1 

（10万円未満切り捨て、

上限額 400万円） 

 

　株式会社スマイリー代表取締役の志田さおりさんは、
美容家・Smilyセラピストスクール校長など、さまざま
な顔を持った起業家です。
　志田さんの仕事に対する思いを聴きながら、少しの時
間ですがメイク技術も教えていただけます。

◆日時　9/10（日）   13:30 ～15:30
◆場所　若草生涯学習センター わかくさホール
◆対象　市内外の女性
◆定員　50 名程度　  ◆参加費　無料
◆申込方法　QRコードか電話でお申し込
　みください。

女性のキャリアアップ講座
 「自分らしく輝ける未来の創り方」
講演会

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

　市内の美味しいスイーツと、秋に旬を迎えるシャインマスカットを
味わいながら、素敵な出会いを見つけませんか。

◆日時　9/3（日）　13:00～ 16:00
◆場所　桃源文化会館（飯野2971）
◆対象　30代から40代を中心とした、市内外独身男女
◆定員　男女各15名（応募数が多い場合は抽選）
◆参加費　2,500円
◆申込方法　QRコードを読み取った後、申込フォームに
　必要事項をご入力ください。（締切8/24）
主催：南アルプス市　 共催：JA南アルプス市

南アルプス市婚活イベント
 『シャインマスカット＆スイーツ婚活』

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493
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  Close Up  

　自らもアドベンチャーレーサーとして活躍していた平
賀氏、その師匠にあたる田中正人氏を招き、平賀氏の全
てを語りつくす。

聞き手：中尾益巳
　　　　（元NHKプロデューサー）
ゲスト：田中正人・田中陽希
　　　　（プロアドベンチャーレーサー）

◆日時　９/９（土）   
　　　　15:00～17:00
◆場所　芦安山岳館
◆定員　50名
　　　　（要申込・先着順）
◆参加費　無料
◆申込
　専用フォームから
　（右下のQRコードから）　
◆申込期間
　8/1（火）～8/31（木）

芦安山岳館企画展
「追悼 平賀淳  キロク キオク」
関連イベント トークショー（第2弾）
登って走るカメラマン・平賀淳とは
何者だ？

お問合せ／観光推進課　☎　282-7261
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

　電力・ガス・食料品等の価格高騰
による負担増を踏まえ、特に家計へ
の影響が大きい低所得者世帯（住民
税非課税世帯等）に対して給付金を
支給します。

◆給付額　１世帯あたり３万円
◆対象と支給方法
　①令和５年度の「住民税均等割が非課税」世帯（本市
　　に令和5年6月 1日時点で住民登録がある世帯）
　　⇒ 対象世帯には、7月中に確認書を送付しました。
　②令和５年１月から９月に予期せず収入が減少し「住
　　民税非課税相当」となった世帯
　　⇒ 市では対象世帯の把握が困難なため、各世帯で申
　　　 請が必要です。申請書は福祉総合相談課および市
　　　 ホームページで配布します。
◆確認書および申請書の受付期限　10/31( 火 )まで
【注意事項】
※①②の世帯であっても、世帯全員が住民税課税者の扶 
　養を受けている場合は対象外です。
※令和５年１月２日以降本市に転入した方がいる世帯、
　または本市に住民票を移していないＤＶ等被害世帯は、
　申請が必要です。

エネルギー等価格高騰に対する
支援給付金のご案内

お問合せ／福祉総合相談課 給付金専用ダイヤル
　　　　　☎282-2187　（開設期間 : 12/28 まで）

◆持ち物
　①「通知カード」または「番号通知書」および個人番号
　　カード交付申請書　
　②本人確認書類２点（運転免許証・パスポート・在留
　　カードなど顔写真入りの公的な書類を含む）　
 　③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

市役所でのマイナンバーカード申請受付

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

　マイナンバーカードに必要な顔写真の撮影等、申請のお手伝いを次の会場で実施します。　
　出来上がったカードは、後日書留郵便等でご自宅へ送ります。

【注意事項】　申請にはご本人が来庁してください。
　15歳未満の方は父母などが同行してください。

会　場 受付日時 

八田ふれあい情報館2F

 

８月  9日(水)
芦安窓口サービスセンター ８月10日(木)

甲西窓口サービスセンター2F ８月29日(火)　 

 

市役所 新館 開庁日（平日）  9:00～11:45
13:00～16:45は毎日実施

若草窓口サービスセンター ８月17日(木)
白根窓口サービスセンター2F ８月22日(火)　 

13:30～16:00
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Minami-alps  City Topics

自転車とアウトドアの融合イベント
6月17日（土）・18日（日）  南アルプス林道・広河原

　自転車とアウトドアを満喫する「サイクルアドベンチャー・ツアー in 南
アルプス」が開催され、約250人の参加者が普段走ることができない南
アルプス林道を自転車で駆け抜けました。折り返し地点の広河原では、
地元食材を使った美味しい昼食が用意されたほか、テントサウナやヨガ
体験などを通じて南アルプスの自然を満喫していました。

　登山シーズン到来、南アルプス開山祭
6月24日（土）　広河原インフォメーションセンター

　日本2番目の高峰「北岳」（3193ｍ）を望む広河原インフォメーション
センターで、「2023 南アルプス開山祭」が開催されました。式典では、
芦安小・中学校の児童生徒が「北岳の歌」と「雪山讃歌」の合唱を披露
したほか、100年前のいでたちをした山の案内人による「つる払い」が
行われ、南アルプスの安全登山を祈願しました。

市町村対抗ソフトボール大会優勝報告
7月5日（水）   南アルプス市役所

　第44回山梨県市町村対抗一般男子ソフトボール大会で６年ぶり２度
目の優勝を果した「南アルプス B」チームの塩沢誠監督とピッチャーの
佐野悠真選手が金丸市長へ優勝報告を行いました。報告会では、佐野
選手が「沢山の方々の応援により優勝することができました。２連覇に
向けてこれからも練習に励んでいきます。」と抱負を述べました。

市内小学校と市立図書館へ本を寄贈
7月4日（火） 南アルプス市役所

　障がいを持つ方とその家族を支援するNPO法人 Mom（所在：富士
河口湖町）から、子育て手記「もしこの子と出逢えなかったら私は大切
な何かを知らずにいた」を寄贈していただきました。贈呈式では、手記
の著者であり同法人代表の堀内理事長から「子育てに悩む方々の支え
になってもらえれば」と金丸市長へ本が手渡されました。

  全国大会へ「白根高ウエイトリフティング部」
7月10日（月）　南アルプス市役所

　8 月11日から14日まで北海道士別市民文化センターで開催される、
全国高校総体ウエイトリフティング競技大会に出場する野口直也選手、
藤田祐輝選手、清水秀斗選手が金丸市長を表敬訪問しました。代表し
て野口主将から「個人や団体戦でも、より上位を目指し頑張ってきます。」
と意気込みを語っていただきました。

小学校に学習教材「ちゃぐりん」を寄贈
7月11日（火）　南アルプス市役所

　JA南アルプス市から、子どもの食農教育を進めるための学習教材
「ちゃぐりん」が市内の小学校4年生に寄贈されました。地域の将来を担
う子どもたちに農業や食べ物に興味をもち、その大切さを学んでもらい
たいと、毎年この時期に贈られています。市長室で行われた贈呈式では、
中澤組合長から金丸市長へ同誌が手渡されました。
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～食中毒を予防しましょう～
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

食中毒は簡単な予防方法によって発生を防ぐことができます
それでも、もし下痢やおう吐をしたら、しっかり水分をとり、症状がひどくなるようならお医者
さんに相談しましょう。特に乳幼児や高齢者、妊娠中の方は、症状が重くなりやすいため、早め
に受診をしましょう。

　「食中毒」とは、食中毒を起こすもととなる細菌やウイルスがついた食べ物を食べることによって、
下痢や腹痛、発熱、吐き気などの症状が出る病気のことです。食中毒の原因によって、病気の症状
や食べてから病気になるまでの時間はさまざまです。時には命にかかわることもあります。

●家庭での食中毒を防ぐ
　「冷蔵庫での保管」のポイント
①持ち帰ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫で保管
②詰め込みすぎない（目安は冷蔵冷凍庫の7割程度）
③扉の開閉は、素早く
④熱いものは冷ましてから保管
⑤他の食品が直接触れないように、容器に入れる・ラップで包む
　などして保管
⑥調理済みの物やサラダ等そのまま食べる物は冷蔵室の上段へ
⑦生肉・生魚などはできるだけ冷蔵室の下段へ
⑧食品を保管し始めた日を書いておく

  動画：家庭でできる食中毒予防の６つのポイント（厚生労働省）  

▲

　細菌が原因となる食中毒にかかる人が多く見られるのは、気温が
高く、細菌が育ちやすい 6 月から 9 月ごろです。
　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、
体内に侵入することによって発生します。細菌が原因の食中毒の場
合、予防するためには、細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付
着した細菌を「増やさない」、食べ物や調理器具に付着した細菌を
「やっつける」という３つのことが原則となります。

出典：厚生労働省

　家庭での食中毒は症状が軽かったり、発生する人が1人や2人の
ことが多いことから風邪や寝冷えなどと思われがちで、食中毒とは
気づかれずに重症になったり、死亡する例もあります。家庭での食
事でも発生する危険性がたくさん潜んでいますので、正しい予防
方法を知っておくことが大切です。

冷蔵庫のなかは
７割程度の
使用が理想
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百 ・々上八田遺跡

・・・扇状地
・・・氾濫原

・・・台地（丘陵地形）
・・・御勅使川扇状地

・・・山地

物見塚古墳

寺部村附第10遺跡

平安時代の集落と
ともに、「牧」の存在
を裏付けるような
多数の牛馬の骨が
出土している。

向河原遺跡

牧弥生時代の水田跡
が発見されている。

鋳物師屋遺跡

発見された縄文時
代の土器や土偶は
国重文に指定され
ている。

南アルプス市の地形と遺跡の分布図　

長田口遺跡

県内最大の縄文時代の黒
曜石の原石が発見されて
いる

野牛島・西ノ久保遺跡

平安時代から中世を中心
とした生産の拠点ともいえ
る集落跡が発見されてい
る（写真は和鏡）。
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①南アルプス市の歩みは約三万年前の旧石器時代までさか
のぼります。山裾の根方地域に旧石器が発見されていますが
（図の▲）、その後の縄文時代もやはり根方地域を中心に栄え
ます（緑の範囲）。その頃扇状地には御勅使川が今よりも南へ
流れており、それを避け、且つ、木の実や動物など山の資源に
恵まれた地域で縄文人の暮らしが営まれていたようです。

②縄文時代の終わりに穀物の栽培が伝わり、続いて弥生時代
に稲作が伝わると、台地上の谷筋で稲の栽培が試されました。
また台地下でも、まるで御勅使川の水害と戦いながら、稲作
や穀物の栽培に適した地を探しているかのような短期間で
の営みの痕跡がみられます（図の黄色丸）。
　やがて人々は、安定した稲作を目指して、御勅使川の下をく
ぐった水が湧き出る御勅使川扇状地の末端地域や、滝沢川
扇状地などに水田や集落を営みます（水色の範囲）。また、こ
れらの遺跡からは東海地域や信州の特徴を持つ土器が多数
出土するなど、　人と文化が交差している様子がみられ、この
頃に膨大な人口流入があったと考えられます。

③平安時代になると、乾燥地帯で水田を作ることの
できなかった御勅使川扇状地の中心部（原方）を開
拓すべく、牛馬の飼育施設である「牧」※１を中心と
した総合開発が進んでいきました。一方洪水地帯で
ある田方エリアも開発が進められ、甲斐源氏が台頭
する時代を経て、中世には、概ね市内全体に集落が
成立していたようです。

※１南アルプス市の北部には古代・中世に「八田牧」と呼ばれる「牧」があったことが史料により知られています。

滝沢川扇状地

①②

③

の
特
徴
を
図
示
し
て
み
ま
し
た
。

　
洪
水
を
避
け
つ
つ
、そ
れ
で
も
人
口

の
増
大
に
伴
っ
て
、地
面
が
砂
礫
ば
か

り
で
水
田
の
作
れ
な
い
原
方
エ
リ
ア
や
、

洪
水
を
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り
返
し
て
い
た
田
方
エ
リ
ア

を
継
続
し
て
開
拓
し
続
け
、現
在
に
至

る
の
で
す
。困
難
な
環
境
を
む
し
ろ
利

用
し
、乗
り
越
え
、命
を
つ
な
い
で
き
た

歴
史
が
読
み
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れ
ま
す
。

かつて御勅使川扇状地にあった、牛馬飼育施設「八田牧」
について遺跡の出土資料を中心に紐解きます。
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●乳児用おむつ用品支給事業のご案内

南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

障がい福祉に関わるさまざまな話題を紹介していきます。

 　今回は…「やまなし思いやりパーキング制度」

　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、おむつ関連用品の購入の際に利用できる引換券を交付します。

◆申請対象
　・1 歳未満のお子さんとその保護者が共に本市に住民票がある方

◆おむつ引換券
　・引換できる用品は、紙おむつ・布おむつ、おしりふき、おむつカバーなどです。
　・1 か月 2,000 円を上限とし、出生月の翌月から1 歳になる月まで交付します。
　・転入されたお子さんは、転入月の翌月から1 歳になる月まで交付します。

◆申請方法　出生または転入の届出の際に申請してください。
◆申請場所　健康増進課、子育て支援課、各窓口サービスセンター
◆持ち物　本人確認書類（運転免許証等）、印鑑
●おむつ引換券の利用店舗
　市内のドラックストアやホームセンター等の指定店舗で利用できます。
　詳しくは、市ホームページや引換券交付時にお渡しする一覧をご確認ください。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

「やまなし思いやりパーキング制度」とは？
　障がいのある方や高齢の方、妊産婦さんなど、車の乗り降りや移動
に配慮が必要な方のための制度です。
　公共施設や店舗等の「思いやり駐車区画」の案内表示がされてい
る駐車場を利用することができます。

▲この案内標示が目印です。
対象者が運転または同乗している場合に、
「思いやり駐車区画」を利用できます。

対象の方には「思いやり駐車区画」
の利用証を交付します。　　　　　  ▲

利用証を車のルームミラーにかけて
使用します。

【対象者】　・障害者手帳をお持ちの方（障害等級により交付要件があります。）
　　　　　・妊産婦、難病患者、発達障がい、けが人、高齢者（要介護１以上）

【申請窓口】　障がい福祉課または各窓口サービスセンター
※詳細や申請方法は、障がい福祉課までお問い合わせください。



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／8月7日（月）、14日（月）
入館料／一般320円  大高生260円  中小生160円
　　　  （20名以上団体料金２割引き）

＊小学生未満・65歳以上の方は無料です。
＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

広報南アルプス 2023.813

　南アルプス市立美術館では、夏休み子ども企画「親子で楽しむ南アル
プス市立美術館コレクション展」を開催しています。
　開館以来30年以上にわたり収蔵してきた、当館所蔵の作品の中から、
名取春仙、木村利三郎、竹田鎭三郎などの作品の他、南アルプス市内
の風景を描いた川﨑小虎や野田修一郎の作品を中心に約60点を展示し
ています。クイズを解きながら絵について理解を深め、対話しながら絵
の世界を楽しみませんか。
　会期中、「段ボール迷路 大きな段ボールに絵を描こう」や「段ボール
迷路 君はこの迷路を抜けられるか」などのイベントも開催します。
　詳細は美術館ホームページなどをご覧ください。

名取春仙《三匹の猫》

深沢幸雄《女帝》

親子で楽しむ南アルプス市立美術館コレクション展
 ～８月２０日（日）

野田修一郎《街道沿いの家》笠松紫浪《くだらかんのん》 竹田鎭三郎《髪梳き》

夏休み子ども企画 

8月21日（月）～9月1日（金）は、収蔵庫くん蒸および
展示替のため休館日となります。
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●９月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　 10:30～　    5日（火）　　   12日（火）　　   15日（金）
 

　　　　　　 　20日（水）　　　　28日（木）　　　　　　 　 　

●９月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　 10:30～　  　2日（土）　　   16日（土）　　    23日（土）

                    30日（土）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　8/7．11．14．21．28．31

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00
※8/11は休館 　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　8/31

図書館
ホームページ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八

日時：９月９日（土）  13:30～　
場所：甲西農村環境改善センター ２階 研修室
出演：図書館朗読ボランティア「文の会」
※申込不要

中

甲

 
新刊案内 ｜ 一般書

　最近、「あれっ、なんだっけ?」
が増えていませんか?もの忘
れがどういう理由で脳に起こ
り、それにどう対処していけ
ばいいかをわかりやすく解説。
2つ以上の脳番地が同時に使
える「ながらエクササイズ」な
ども紹介。

　『「名前が出てこない」「忘れっぽくなった」人の
   お助けBOOK』 　　　　　　　　　　著／加藤 俊徳　　
 　　　　　　　　　　　　　　　 出版社／主婦の友社

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

●甲西図書館朗読会 「ふれあい処」

わ

中

中

白

甲 白

トーヨーコーケン株式会社山梨事業所様から
児童書購入費をご寄付いただきました
　「平和について考える」をテーマに関連図書を99冊購入
し、展示しています。
　中央図書館の特設コーナーをご覧ください。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●シニアのための図書館講座
　「赤毛のアンの帽子ブローチ」　

日時:８月23日（水）  10:00～11:00
場所：櫛形生涯学習センター２階 研修室
定員：20名 
申込：８月１日（火）～ 中央図書館に来館
        または電話で受付
持ち物：ペットボトルのキャップ 1個、
　　　 はさみ、ボンド、ウェットティッ
          シュなどの手を拭けるもの

●スキルアップ（生活支援）講座
　「新聞の読みかた講座
　　　　　～新聞の魅力 再発見～」　　
日時：９月16日（土）  13:30～15:00
場所：白根生涯学習センター 大研修室　
定員：30名（市内在住・在勤の一般の方）
講師：渡辺次朗氏
　　（株式会社 渡辺新聞店代表取締役）
申込：８月１日（火）～ 
       市内各図書館に来館または電話で受付



今月の表紙：保育所で夏祭り

総人口： 71,476人 （+35）
---------------------------------
男　性： 35,458人（+8）
女　性： 36,018人（+27）
世　帯： 29,627世帯（+18）
うち外国籍人口： 1,358人（+11）

南 アルプ ス広
報 No.245   令和５年８月１日発行

令和５年７月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2023.815

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

注 目 の
イベント

　緑のカーテンコンテスト2023
●対象　市内にある緑のカーテン
●部門　家庭地植え、家庭プランター、店舗・事業所
●記念品　最優秀作品、優秀作品には市の特産品を贈呈します。
　（応募者全員に参加賞と翌年には、琉球アサガオの苗を進呈します。）
●応募方法　詳細は応募用紙を確認ください。
　応募用紙は環境課、各窓口サービスセンターで配布、または市ホーム
　ページからダウンロードできます。
●応募期限　9/14（木）まで

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

祖父・健吾  祖母・由紀子（西野）

いつも仲良しな従兄弟同士の孫たち
です。じいじ・ばあばは可愛いふたり
にいつも癒されてます。さくらんぼ
狩り楽しかったね。また遊んでね。

前橋  徠我くん（５歳）
　　 藍斗くん（２歳） 

ＩＫＵＭＥＮ 

 垣渕 泰志さん（父）
 　　   市ノ佐くん（７か月）

寝かしつけと夜中のミルクで
男同士の絆を深めています。
将来一緒に晩酌したいな！

（飯野）

 たい  し

  いち の  すけ

お問合せ／環境課　☎282-6097

 らい　あ

　　「緑のカーテン」苗づくり講習会
琉球アサガオの芽を使い、挿し芽での越冬方法等を学びます。
●日時　9/2（土）  9:00 ～ 10:00（小雨決行）　　●場所　南アルプス市役所 西別館　
●対象　市内在住者・在勤者　　●参加費　無料（申込不要）
●持ち物　手袋、はさみ（つるを切ります）、帽子、飲み物
お問合せ／環境課　☎282-6097

祝
100歳
おめでとう！

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各
支所、コンビニエンスストア等で配布しています。また、
ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

   石川 静代 さん（加賀美）

 あい　と



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ「南アルプス LOCO」が編集・制作しています。

南アルプス LOCO

初代店主の甘いもの好きが高じて、昭和 24 年に創業した
三好堂。夏の期間限定で、かき氷を提供しています♡ 
自家製餡と抹茶の苦みがマッチした抹茶かき氷や、地元産
のスモモやイチゴなどを使った自家製ソースのフルーツ
かき氷があります◎

@minamialps_official

miyu_aihara  滝沢川沿いのベンチは私にとって
特別な場所。そこで大切な友人と語り合う時間
は、とても幸せで穏やかな気持ちになります。
川の流れる音や、季節によって変化する美しい
景色は、心が癒されます。
# 天気が良ければ富士山
# 後ろには櫛形山

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを女子目線で勝手にいっぱいつめこみます！

相原 未悠

市役所職員編

サッカー観戦とラーメン
屋さんめぐりが大好きで
す。小瀬のスタジアムで
私を見かけたらオススメ
のラーメン屋さんを教え
てください！

さん
あ い は ら み 　ゆ

三好堂

南アルプス市
飯野 3703-7
TEL 055-282-2206

体
験

の
12

南アルプスでやりたい！
vol.05

Experience

「手ぶらで楽しめる！
  夏にぴったりのアウトドア体験」
　ＢＢQやデイキャンプが楽しめる塩沢渓谷河川公園。3つ
の池があり、魚釣りの体験をすることができます。釣り竿、
エサ、網など全て揃っているので手ぶらで OK。初心者には
スタッフが丁寧にレクチャーしてくれます。また、つかみ取
りの池もあるので小さな子どもも楽しめます。釣れた魚は、
その場でさばいて食べることも可能。「命をいただくことを
実感する入口になれば」と現地スタッフ。普段魚はあまり…
という子どもたちも、自分で釣った魚だとよく食べるのだ
そう。楽しくて、おいしい！貴重な体験ができる施設です。

釣り体験
「塩沢渓谷河川公園」

南アルプス市塩前 370-1
TEL 055-285-6611

Follow me !!

南
ア
ル
プ
ス
市
和
菓
子
街
道

か
き
氷

1
釣り体験

エサの付け方、釣る時のポイント
などを教えてもらいます。静かに魚が針にかかる

のを待ちます。2

4

3 ウキが沈んだら
引き上げる！

5 自分で釣った魚をさばく体験も。

6 塩をふってじっくり焼い
たらでき上がり♪

Start!

Yummy!

○塩沢渓谷河川公園

南アルプス市【公式】Instagram

自分で釣った
魚はうまいぞ！

きたぞー！

遊びにきてね！

やったぁー！

釣れたー！
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…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　ＥＭぼかしの無料配布　

ＥＭぼかしとは、ＥＭ菌を混ぜ合わ
せて乾燥発酵させたものです。生ご
み処理容器で肥料を作る際に使用し
ます。
◆期間　8/1（火）～　　
◆場所
　環境課、各窓口サービスセンター
※なくなり次第終了となります。　
問環境課　☎282-6097

i

　　　各種税金の納期限

◆税目　市県民税（2期）
　　　　国民健康保険税（2期）
◆納期限　8/31（木） 
※口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

善意をありがとう
●有限会社南アルプス林屋新聞店様
　（小笠原）から、市立中央図書館の
　資料購入に役立ててもらいたいと
　「図書カード3万円分」を寄付して
　いただきました。

●としちゃん農園（石川敏男）様から
　給食の食材として活用してもらい
　たいと「じゃがいも50kg」を寄付
　していただきました。

　　　飲酒運転の
　　　根絶に向けて
市民と市が一体となって、飲酒運転
を許さない地域社会の構築を目指し
ます。
市民の皆さまのご理解とご協力をお
願いします。

  飲酒運転を根絶するための
 ５つの約束

①酒を飲んだら絶対運転しない
②運転する人に絶対酒を勧めない
③酒を飲んだ人の車に絶対同乗しな  
　い
④酒を飲んだ人に車を絶対貸さない
⑤飲酒運転を断じて許さない 
問防災危機管理課　☎282-6494

i

　　 　マイナポイントの申し込
　　　み忘れはありませんか　　
最大2万ポイント（2万円分）がもら
えるマイナポイントの申込期限は、
９月末までです。申込期日の間際は、
ポイント申込サイトの混雑が予想さ
れますので、マイナンバーカードを
お持ちの方で、まだ、申し込みをさ
れていない方は、早めに申し込みを
してください。
◆対象者　令和5年2月末までにマ
　イナンバーカードの申請をした方
◆申込期日　令和5年9月末
◆申込方法
　マイナポイント事業
　ホームページ （QR
　コード）をご覧くだ
　さい。

 市役所でマイナポイントの
 申し込みの手伝い

マイナポイントお申し込み手続きの
お手伝いを行っています。
◆日時　平日の9:00～16:45
　　　　（11:45～13:00を除く）
◆場所　市役所新館 地階
問戸籍市民課　☎282-6032

i 　　　マイナンバーカードの
　　　休日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　8/6（日）、8/27（日）
　　　　9:00～12:00、13:00～16:15
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
◆対象
　カード発行申請後、市役所から交
　付通知書が届いている方　　 　
※カード交付は、平日も含め予約制
　です。予約をせずに来庁した場合
　は、カードを交付することができ
　ません。
　電話またはWEBサイ
　ト（QRコード）からご
　予約の上、来庁してく
　ださい。
※電子証明書の更新は、平日のみの
　対応となります。
※9月は10日、24日を予定しています。　　　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　母子・父子・寡婦
　　　福祉資金の貸付
県では、母子・父子・寡婦家庭のお
子さんが大学や高校等に入進学する
際に必要な資金の貸付を行っていま
す。
◆貸付例
　公立高校で自宅通学の場合
　・就学支度資金　15万円
　・修学資金　月額2万7千円
※私立学校の入進学は、貸付金が異
　なります。また、貸付には審査が
　あります。詳細は福祉課までご相
　談ください。
問山梨県中北保健福祉事務所　
　福祉課　☎0551-23-3443

i
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　　　所得状況届の提出が
　　　必要です
特別児童扶養手当・障害児福祉手
当・特別障害者手当の受給者は、所
得状況届（前年の所得状況）の提出が
必要です。
◆提出期限　8/31（木）
受給資格者には所得状況届の用紙を
送付しますので、障がい福祉課また
は各窓口サービスセンターに提出し
てください。
問障がい福祉課　☎282-6197

i

　　　猫の不妊・去勢手術
　　　緊急補助金のご案内
市では動物愛護の観点から、猫の不
妊・去勢手術費用の一部を補助して
います。
◆対象者　市内在住で次のいずれか
　に該当する方
　①飼い猫の飼い主
　②市内に生息する飼い主のいない
　　猫に対し、手術を受けさせる者
◆補助金額　不妊手術 15,000円/匹
　              　去勢手術10,000円/匹
※飼い主のいない猫は、上記金額に
　＋1,000円
◆申請期限　令和6年3/11（月）
※対象となる領収書発行日は、令和
　6年2/29（木）まで
◆申請方法　詳しくは環境課へお問
　い合わせください。　　　　
問環境課　☎282-6097

i

　　　農作物の盗難に注意

農作物の盗難被害に遭わないために
対策を実施しましょう。
①農作物や道具の保管・管理を徹底  
　しましょう。
②園地への侵入防止策を講じましょ
　う。
③不審者や不審車両を見かけた場合
　は110番通報しましょう。
問農政課　☎282-6207

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として地域包括支援センタ
ーがあります。高齢者の介護や介護
予防に関すること、権利を守ること
などさまざまな相談・支援を行って
います。

①地域包括支援センター
　（対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　（対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i

　　　児童扶養手当現況届の
　　　提出月です
現況届は、受給者の前年の所得や養
育の状況などを調査し、引き続き手
当を受給するための大切な届です。
現在受給資格のある方には、現況届
を送付しています。
手続きをしない場合、受給ができま
せんので、期日までに提出してくだ
さい。
◆期日　8/31(木)まで
◆提出先
　子育て支援課
　各窓口サービスセンター
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　ひとり親家庭医療費
　　　受給資格者証の
　　　更新月です
引き続き助成を受けるための大切な
届です。必ず申請期間内に提出して
ください。
前年度、受給できなかった方も再審
査を行いますので、更新申請書を提
出してください。
現在受給資格のある方には、更新申
請書を送付しています。
◆期日　　8/16(水)まで
◆提出先
　子育て支援課
　各窓口サービスセンター
問子育て支援課　☎282-7293

i

　　　荒廃農地の有効活用を
　　　支援します
農地の有効活用を図るため、貸借・
売買にかかわる両当事者に補助金を
交付する制度です。
◆補助金額
〇貸し手または売り手等　10円/㎡
〇借り手または買い手等
・荒廃樹木の無い農地　30円/㎡
・荒廃樹木のある農地　75円/㎡ 等
◆交付要件　以下のすべてを満たす
　必要があります。
〇面積300㎡以上の農地
〇耕作の放棄により農作物の栽培が
　不可能となっているが、抜根・整
　地等を行うことで再生利用が可能
　となると農業委員会が認めた農地
　であること。
〇対象農地は、農業委員会の許可を
　受けた所有権移転または5年以上
　の利用権等の設定を行ったもので
　あること。
◆申請方法　詳細は農政課までお問
　い合わせください。　　　
問農政課　☎282-6207

i

　　　中高年「新規就農者支援
　　　事業補助金」のご案内
新たに市内で就農を開始した、中高
年層に対する、補助金制度のご案内
です。
◆年齢要件
　市内に住所を有する50歳以上65
　歳未満の新規就農者
◆補助金額　75万円
◆募集期間
　8/1（火）～9/29（金）
※詳しい募集要件は、市ホームペー
　ジまたは農政課にてご確認くださ
　い。　
問農政課　☎282-6207

i

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。
◆日時　8/22（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度　
◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i
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　　　高レベル放射性廃棄物
　　　の最終処分に関する
　　　対話型全国説明会
　高レベル放射性廃棄物の最終処分の
方法である「地層処分」の仕組みや、
処分地の選定プロセス、地層処分の
実現に向けた取り組みなどを説明し
ます。この説明会は、調査や処分場
の受入れの判断を求めるために実施
するものではありません。
◆日時　8/30（水）   18:00 ～ 20:00
　　　　受付 17:30 ～
◆場所　桃源文化会館（飯野 2971）
◆申込方法
　電話またはQRコー
　ドから（締切 8/28
　（月）17:00 まで）
問原子力発電環境整備機構
　☎03-6371-4003

i

　　　健診（検診）に関するお知らせ　　　　　
●巡回（総合）健診が始まります
お申し込みをされた方は、回答用紙と一緒にお送りした「巡回（総合）健診受診
ガイド」をご覧いただき、指定日時に受診をお願いします。
まだお申し込みをされていない受診希望の方は、ご相談ください。

 甲西地区の健診会場の変更　
　前年度：甲西農村環境改善センター
　今年度：甲西窓口サービスセンター

●健診（検診）における混雑緩和にご理解・ご協力ください
①巡回（総合）健診の回答用紙・乳がん検診の受診票に記載されている指定日時
　を厳守してください。
②指定日時で都合の悪い方は、必ず事前に連絡をお願いします。改めて日程等
　を調整します。
③指定の日時以外で事前の連絡なく来場された場合は、当日受診できない場合
　があります。

●健康な方でも『がん検診』は重要です
早期に発見できたがんは治る可能性が高まります。自覚症状が出てからの発見
では、がんが進行し、治療が困難になるおそれがあります。「がん検診」を定期
的に受けましょう。

●休日乳がん検診（完全予約制）
平日の受診が困難な方のために、予約制の休日乳がん検診を実施します。
予約開始日以降に健康増進課にお電話いただき、希望の検診日と時間をお伝え
ください。
◆予約開始日　8/14（月） ※お申し込みは先着順です
◆予約受付時間　平日  8:30～17:15（水曜日のみ19:00まで）
◆検診日時・会場（検診機関）
　①12/3（日）8:30～11:00　櫛形健康センター（甲府市医師会）
　②12/10（日）8:30～11:00　かがやきセンター（厚生連）
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　農地の利用状況を調査します

農業委員会では、農地法に定める「農地利用状況調査」を毎年実施しています。
調査にあたり、農業委員・農地利用最適化推進委員等の調査員が農地内に立ち
入ることもありますので、皆さまのご理解やご協力をお願いします。
◆調査対象　市内のすべての農地　　◆調査期間　8月～10月
問農業委員会事務局　☎282-6438

i

　　　400㎖献血に
　　　ご協力ください
◆日時　8/16(水)
　　　　9:30～11:45、
　　　　13:00～15:30
◆場所　
　南アルプス市役所  西側駐車場
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　危険物取扱者保安講習
　　　のお知らせ（対面講習）
　◆受講対象者　危険物取扱者免状の
　交付を受けている者のうち、危険
　物の取扱作業に従事している次の
　いずれかに該当する者。
 ・前回の講習を受けた日以降におけ
　る最初の 4月 1日から 3年以内
 ・危険物取扱作業に従事することに
　なった日から 1年以内
 ・免状の交付を受けた日以降におけ 
　る最初の 4月 1日から 3年以内
◆講習日・場所
　9/28（木）　いちのみや桃の里
　　　　　　　ふれあい文化館
　10/3（火）　富士吉田市民会館
　10/11（水） 桃源文化会館
◆講習の種別　午前：給油取扱所　
　　　　　　　午後：その他講習
◆受付期間　8/21（月）～ 8/25（金）
　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
◆場所　①県内各消防本部
　　　　②山梨県危険物安全協会
　　　　　（☎055-227-1597）
◆申請に必要な書類　受講申請書、
　受講手数料4,700円、　（山梨県収
　入証紙）、危険物取扱者　免状
※オンライン講習をご希望の方は、
　予防課までお問合せください。
問消防本部 予防課　☎282-7219

i
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　　　日本語教室の学習者を
　　　募集します
はじめて日本語を勉強する方や、もっ
と日本語を話したい方、どんな日本語
レベルの方でも参加できる教室です。
◆日程　初回 8/10（木）、
　　　　全12回開催
※２回目以降の開催日の詳細は下記
　のお問合せ先まで。
◆時間　19:00 ～ 21:00
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆対象　市内在住・在勤、もしくは
　今後も本市の国際交流活動に参加
　したい外国籍の方
◆参加費　無料（要申込）
問学校法人ユニタス日本語学校
　☎070-1567-6219
　メール：chiiki.nihongo@unitas
               -ej .com

募
　　　放課後児童クラブ
　　　支援員を募集
元気いっぱいの児童と関わる楽しい
仕事です。一緒に働いてみませんか。
学生の方も大歓迎です。
◆時給　921円～　◆手当　交通費
◆募集人数　5名程度
◆応募要件　18歳以上の方（長期休
　みのみ勤務できる方もOKです。）
◆勤務地　市内放課後児童クラブ
◆勤務時間　開所時間内でシフト制
　・平日　14:00 ～ 19:00
　・休校日（長期休み等）
　　　　　8:00 ～ 19:00 
※勤務地・勤務時間は相談可
※詳しくは、子育て支援課までお問 
　い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募　　　「山梨県障害者文化展」
　　　の作品を募集します
手芸・絵画・書道・文芸・工芸・陶
芸等の作品を募集します。
※1人（1グループ）1作品
※規定サイズがありますので、詳し
　くは、障がい福祉課までお問い合
　わせください。
◆募集期間　8/18( 金 ) ～ 9/1( 金 )
◆持込場所　障がい福祉課、
　　　　　　各窓口サービスセンター
◆展示場所
　韮崎市民交流センターニコリ
◆展示期間　
　10/13（金）～ 10/18（水）
※ニコリでの展示終了後、作品を障
　がい福祉課前で展示します。
問障がい福祉課　☎282-6197

募

　　　男女共同参画「川柳・標語」を募集します

男女共同参画社会への理解と関心を深めるきっかけとするため、日常生活の中
で感じた「男女平等」や「男女共同参画」に対する思いを皆さんの言葉で表現
してみませんか。
◆応募期限　9/12( 火 )
◆応募資格　市内在住または在勤・在学者（小学校 4年生以上）
◆応募方法　詳細は応募用紙をご確認ください。応募用紙は市民活動支援課・
　窓口サービスセンター、市立図書館、市民活動センターで配布しています。
問市民活動支援課　☎282-6493

募

　　　総合計画審議会委員の募集

第３次南アルプス市総合計画の策定にあたり、南アルプス市総合計画審議会委
員を公募します。
◆募集人員　若干名　 ◆任期　令和５年９月～令和 7年3月末
◆応募資格　①満18歳以上（令和5年 4月1日現在）で市内在住の方
　　　　　　②年４回程度の審議会に出席できる方
◆応募方法　詳細は応募用紙をご確認ください。応募用紙は市のホームページ
　からダウンロード、または政策推進課・各窓口サービスセンターで配布します。
◆選考方法　書類選考とします。結果は、全員に通知します。
◆募集期間　8/1（火）～ 8/14（月）　　　　　　問政策推進課　☎282-0149

募　　　「やまなし県央
　　　連携中枢都市圏」の
　　　愛称を募集します
南アルプス市・甲府市・韮崎市・甲
斐市・笛吹市・北杜市・山梨市・甲
州市・中央市・昭和町で構成する「や
まなし県央連携中枢都市圏」が広く
知れ渡り、親しまれ、一体感が生ま
れるような愛称を募集します。

◆応募期間　7/13（木）～ 8/31（木）
◆基準・条件
①圏域の特徴がイメージできるもの
②親しみやすく覚えやすいもの
　（よみがなにして10文字程度）
③他の名称や商標などに類似してい
　ないもの
④自作で未発表のもの
◆記念品
　採用された方にはクオカード3万
　円分と圏域の特産品（1万円相当）
　を贈呈します。また、応募者の中
　から抽選で圏域の特産品を贈呈し
　ます。
◆応募方法
　甲府市ホームページ
　（QRコード）をご確
　認ください。
※応募箱（政策推進課窓口）でも応募可
問政策推進課課　☎282-0149

募

　　　９月採用予定非常勤職員（会計年度任用職員）募集

◆職種および勤務先　調理員・南部学校給食センター　 ◆募集人数　若干名　
◆募集期間　8/1（火）～ 8/10（木）　 ◆試験日　8/21（月）頃　
※募集案内および申込書は 8/1（火）から人事課・南部学校給食センターで配布。
問南部学校給食センター　☎283-7758

募
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　　　８月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　8/2､ 9、16、23、30
　　　　（各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物 
　  （母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　②マイナンバーカード
　またはマイナンバーの通知カード
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　８月の乳幼児健康相談
　　　の日程
保健師・栄養士・助産師が、乳幼児
の育児・栄養相談などに応じます。
◆日時　8/2､ 9、16、23、30
　　　　（各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相
　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日時　8/10（木）  13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会  
　☎055-237-2601

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による、不動産に関するト
ラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　8/23（水）13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（飯野 2806-1）
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区に在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　8/16（水）13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

いじめや児童虐待など、子どもをめぐるさまざまな人権問題の解決に取り込む
ことを目的に、悩みをもった子どもや保護者からの相談に応じます。
秘密は守られますので安心してご相談ください。
◆期間　8/23（水）～ 8/29（火）
◆時間　8:30 ～ 19:00（土・日曜日 10:00 ～ 17:00）
※強化週間以外も、平日8:30 ～ 17:15に相談を受け付けています。
◆相談方法　電話相談　☎0120-007-110（フリーダイヤル）
◆相談員　甲府法務局職員・人権擁護委員
問甲府地方法務局  人権擁護課　☎055-252-7239

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日時　8/20（日）  13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件
　市内外問わず50歳までの健康な方
◆持ち物
　印鑑、写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会
　   （ 予約制 1人 50分・8/1 予約開始）

※書類作成の指導や、審査はできま
　せん。
◆日時　8/17（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会
  　（ 予約制1人30分・8/1予約開始）

◆日時　8/25（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　8/18（金）13:30～ 15:30
◆場所　白根生涯学習センター

問市民活動支援課　☎282-6493

相
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　　　生涯学習講座
　　　特別観望日「メシエ天体と夏の星座を観る会」
18世紀にフランスの天文学者シャルル・メシエが定めたメシエカタログの天体
を観察します。

◆日時　8/24（木）  20:00～ 21:00　　◆場所　ふるさと天文館
◆講師　ふるさと天文館運営協力会　　◆参加費　100円　
◆定員　10名（要申込・締切 8/7）　　　　　　問生涯学習課　☎282-7778

イ

　　　認知症予防講演会

認知症のある方がどのような世界で
生活しているのか、生活のしづらさ
を感じているのか、認知症の方がよ
り幸せに生活できるようにするため
のポイントをお伝えします。
◆日時　8/31（木）14:00～ 16:00
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆講師　筧 裕介 氏
  （issue＋design代表、慶應義塾大  
　学大学院 SDM研究科特任教授）
◆参加費　無料
◆申込方法　電話またはFAX
　　　　　　（締切 8/21）
問介護福祉課　
　☎282‒7339　FAX282‒6189

イ

　　　「ほたるみ館」で
　　　夏祭り開催
取れたての野菜や手作り味噌の販売、
焼きそば・かき氷等の出店がありま
す。太鼓の演奏会もありますので、
ぜひお越しください。
◆日時　8/26（土）17：00～
◆場所　ほたるみ館　芝生広場
問ほたるみ館　☎284-7180

イ

　　　認知症サポーター養成
　　　市民公開講座
認知症サポーターとは、認知症を正
しく理解し、認知症の人や家族を温
かく見守る応援者です。
あなたも認知症サポーターになりま
せんか。
◆日時　9/2（土）  10:00 ～ 11:30
◆場所　櫛形生涯学習センター 2階
　　　　研修室
◆対象　市内在住の方
◆内容　認知症の基礎知識や認知症
　の人への対応方法  等
◆定員　15名
◆参加費　無料
◆申込　電話で申し込み
問介護福祉課　☎282‒7339

イ

　　　介護支援ボランティア
　　　として活動しませんか
ボランティア活動を通して、ご自身
の介護予防や生きがいづくりをしま
せんか。ボランティアとして活動す
るには、下記の講座を受講する必要
があります。
◆日時　8/23（水）13:30 ～ 15:00
◆場所　社会福祉協議会  本所
◆対象　市内在住の65歳以上の方
◆講座内容 「市内高齢者の現状と
　介護支援ボランティアやボランティ
　アポイント制度の仕組み」
◆持ち物　筆記用具
◆申込　電話で申し込み
　　　　（締切 8/16）
 ボランティアポイント制度
ボランティア活動には1時間あたり1
ポイントが付与され、ポイントに応
じて年度末に交付金が支給されます。
問社会福祉協議会  地域福祉課　
　☎283-4121

イ

　　　空き家無料相談会

空き家の管理や処分についてお困り
の方のために、相談会を行います。
空き家のお悩み（相続、賃貸、売却、
解体など）に司法書士と宅地建物取
引士がお答えします。
◆日時　8/24（木）  13:30～ 16:00
◆場所　健康福祉センター ２階
◆申込　管理住宅課（予約優先）
◆参加費　無料
問管理住宅課　☎282-6397

相

　　　空き家セミナーを
　　　開催します
市内等に空き家を所有している方向
けにセミナーを開催します。
◆日時　9/9（土）  14:00 ～ 15:00
◆場所　竜王北部公民館 ３階
　　　　研修室（甲斐市篠原 2610）
◆テーマ　
   「空き家をめぐる現状と有効活用」
◆講師　（公社）山梨県宅建協会
◆参加費　無料（要申込）
問ふるさと振興課　☎282-6073

イ

　　　農業をはじめませんか？
　　　「新規就農相談会」開催
就農支援制度や研修等の紹介、指導
農業士等による自営就農の相談、農
業生産法人等による雇用就農の相談
会です。
◆日時　8/27（日）10:00～16:00
◆場所　県庁防災新館 1F 
　　　　オープンスクエア
◆対象　農業に関心のある方
問山梨県就農支援センター　
　☎055-223-5747

相

　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判断
能力が不十分な人の財産や権利をま
もる成年後見制度に関する相談会です。
◆日時　8/18（金）13:30～15:30
◆場所　社会福祉協議会  本所
問社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　出張ふくし相談会開催

専門相談員が相談に応じます。
◆日時・場所　
①8/9（水）10:00 ～ 12:00
　野牛島老人憩いの家
　（野牛島2012-1）
②8/23（水）10:00 ～ 12:00
　甲西公民館荊沢分館老人憩いの家
　（荊沢 208-5）
問社会福祉協議会   ふくし相談支援
　センター　☎284-7830

相
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市民のひろば
●「誰でもアーティスト・みんなの作品展」
　～図画工作・水彩・デッサン・クラフト・アクリル～
◆会期　8/1（火）～8/31（木）
◆時間　平日　9:00 ～ 19:00　
　　　　土日・祝日　9:00 ～ 17:00
　　　　（8/31 のみ 9:00 ～ 17:00）
◆場所　櫛形生涯学習センター 2階
◆入場料　無料
問アトリエミライ（白井）　☎090-7768-2650

●ウクレレ演奏会
幸（Sachi）Blueberry Farmのステージをお借りして、
ウクレレ演奏会を開催します。
◆日時　8/6（日）   12:30～13:30
◆場所　幸（Sachi）Blueberry Farm（清水 42-1）
◆入場料　無料
問ウカウカ Like to sing（島田）
　☎090-9812-2686

●【登山初心者向け】
　櫛形山アヤメ平お花鑑賞ツアー
◆開催日　8/6（日）、8/20（日）
◆時間　8:30 ～ 15:00
◆コース 
　見晴らし平～北尾根～アヤメ平（歩行 4時間）
◆参加費　3,000 円（ガイド・保険料）
◆持ち物　昼食、飲み物、おやつ、登山靴（運動靴可）、 
　雨具等
◆申込方法　氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号
　を記載してメールまたは電話で申込
　締切：8/3（8/6 分）、8/14（8/20 分）
　問南アルプス市ネイチャーガイド協会
　☎285-1550（電話対応  9:00 ～ 17:00）
　メールminami_alps_nga@yahoo.co.jp

●「櫛形地区市民文化祭」作品展示会
◆開催期間／展示内容
　8/4（金）～ 8/8（火）／陶芸・絵手紙
　8/11（金）～ 8/15（火）／写真・書道
◆時間　9:30 ～ 17:00　※8/4、8/11は13:00 ～
　　　　（入館は 16:30 まで）　
◆場所　市立美術館  市民ギャラリー
◆入場料　無料
問櫛形地区会長（齊藤）　☎ 090-7180-4428

●マジックと音楽と絵本のコンサート
『ねこのピート』翻訳等で知られ、音楽とマジックと絵
本ライブで大勢の親子を楽しませる、大友剛氏による
コンサートをお寺の本堂で開催します。
◆日時　8/20（日）  10:00 ～ 11:00
　　　　開場 9:45　開演 10:00
◆場所　大城寺 (在家塚 347)
◆対象　お子様と保護者
◆参加費　1組 500円（要申込）
問市川　☎282-2302

●第12回『加賀美の寺子屋』体験塾
夏休みの１日、静かなお寺の本堂で座禅の体験をして
みませんか。
◆日時　8/20（日）   9:30 ～ 14:40
◆場所　法善護国寺（加賀美 3509）
◆対象　小中学生と保護者
◆内容
　座禅体験、境内スタンプラリー、ミニひょうたんの
　ストラップ作り、バーベキュー交流会など
◆参加費　小中学生 無料・保護者 500 円
※昼食付き（バーべーキュー）
※参加申込不要
問竹の子の会（小堀）　☎090-9013-4507

　　　第70回登山教室　
　　　語り部と歩く北岳②
北岳の歴史を学びながら歩きます。
◆日時　8/26（土）～8/27（日）
◆行程　2日コース（白根御池小屋）
◆参加費 　28,000 円
◆初級者向き
◆申込締切　8/18（金）
問NPO法人芦安ファンクラブ
　☎090-4135-3193
※詳細は、QRコード
　もしくは『芦安ファ
　ンクラブ』で検索

イ　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室
　ファミリーバドミントン、ボッチャ、モルック等。当日参加可、初心者大歓迎。
◆日時　①8/10（木）  20:00 ～ 21:30　②8/24（木）  20:00 ～ 21:30
◆場所　櫛形総合体育館　 ◆参加費　無料　◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室
　高齢者向きのリズム体操やストレッチ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　8/26（土）  10:00～ 11:30　 ◆場所　甲西保健福祉センター
◆対象　60歳以上の市民の方　 ◆定員　20名（要申込）　 ◆参加費　無料　
◆持ち物　飲み物、タオル（屋内シューズは不要、厚手の靴下でご参加ください)
◆申込期間　8/1（火）～ 8/14（月）        
問市スポーツ推進委員会事務局　☎282-7778

イ
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  6   月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

　 
　　　図書館でシネマ 

 ①こども映画会『劇場版ダーウィンが来
　た！恐竜超伝説』　  ②『オリバー！』

◆日時　8/27（日）
　①10:00 ～ 11:25   ②13:30 ～ 16:00
◆場所　櫛形生涯学習センター
◆定員　各 350名　◆参加費　無料
◆対象　① 3歳以上　②小学生以上
※小学校 2年生以下は
　要保護者同伴
　問櫛形生涯学習センター　
　☎282-7286

イ　  
　　　御勅使南公園イベント情報

①スイーツキャンドル作り
涼しげな透明感のあるゼリーのようなキャンドルに選べる果物パーツを飾り
スイーツキャンドルを作ります。（作成時間30分）
◆日時　8/5（土）   9:30 ～ 15:00　　◆定員　30名 ( 要予約 )
◆参加費　1,000 円　　◆集合場所　パークハウス

②ペルセウス座流星群観望会
夏の星座や当日に極大をむかえるペルセウス座流星群の説明を聞きながら、
広いグラウンドの芝生の上で、ゆっくり星空をながめましょう。
◆日時　8/13（日）19:00 ～　　◆定員　50名（要予約）
◆参加費　無料　　◆集合場所　Aグラウンド
問御勅使南公園　☎285-4712

イ

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）
6月15日  南アルプス市立小中学校防火設備定期検査報告業務委託 市内 （株）サン防災 3,037,100

6月15日  市内10施設防火設備定期検査報告業務委託 市内   東八防災（株） 748,000

6月15日  甲西支所庁舎清掃業務委託 鮎沢地内 （有）快適工房 919,182

6月15日  八田小学校他４校清掃業務委託 市内 （有）快適工房 2,467,421

6月15日  白根源小学校他４校清掃業務委託 市内 （有）サンフロンティア 2,310,352

6月15日  若草小学校他３校清掃業務委託 市内 （有）快適工房 2,963,323

6月15日  小笠原小学校他３校清掃業務委託 市内 （株）信栄 2,070,585

6月15日  落合小学校他３校清掃業務委託 市内 （株）クリアビルサービス 2,348,951

6月15日  公用車リース（教育総務課） 鮎沢地内 （株）辰己モータース 216,480

6月15日  デジタル印刷機リース（市民活動センター） 小笠原地内 （有）丸栄商事 86,240

6月15日  紙幣硬貨釣銭機リース 小笠原地内
  日通リース＆ファイナンス（株）
  甲府営業所

170,940

6月15日  2023年度情報系ノート型パソコンリース 小笠原地内   NTT・TCリース（株） 東京支店 5,666,100

6月19日  史跡桝形堤防整備工事 有野地内   青柳土木（株） 52,338,000

6月19日  南アルプスIC新産業拠点整備事業に伴う敷地造成工事（２工区） 市内   清水建設興業（株） 92,730,000

6月19日  南アルプスIC新産業拠点整備事業に伴う敷地造成工事（３工区） 市内   湯澤工業（株） 94,050,000

6月19日  公共下水道管渠布設工事（山寺１工区） 山寺地内 （株）青柳興業 49,280,000

6月19日  北部学校給食センター除害施設改修工事 百々地内 （株）清水総合工業 90,200,000

6月19日  公共下水道管渠布設工事（曲輪田新田１工区） 曲輪田新田地内   山本建設（株） 45,430,000

6月19日  公共下水道管渠布設工事（桃園１工区） 桃園地内 （株）川崎建設 40,150,000

6月19日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（曲輪田新田１工区） 曲輪田新田地内 （有）東設備 12,540,000

6月19日  公共下水道事業に伴う給配水管布設替補償工事（桃園１工区） 桃園地内   三和住設（株） 28,600,000

6月19日  櫛形総合公園陸上競技場スタンドベンチ防水改修工事（２工区） 桃園地内 （有）磯野建設 24,849,000

6月19日  駒場浄水場系管路更新事業に伴う既設管切離し工事 市内 （有）新津工業 6,358,000

6月19日  駒場浄水場系管路更新事業に伴う民地内石綿管処理工事（有野工区） 市内 （有）甲西管工 3,586,000

6月19日  公共下水道管渠実施設計・地質調査業務委託（上八田工区） 市内
（株）ケイコンサルタント
  南アルプス支店

31,240,000

6月19日  公共下水道管渠実施設計・地質調査業務委託（上宮地工区） 市内 （株）ブレーンズ 26,620,000

6月19日  公共下水道人孔浮上防止対策工事実施設計業務委託 市内   日本水工設計（株）　山梨事務所 15,180,000

6月19日  南アルプス市都市計画基礎調査業務委託 市内   新都市設計（株）　南アルプス支店 6,050,000

6月19日  栁西団地外壁・屋根改修工事設計業務委託 六科地内   はね設計 2,750,000

6月29日  公共下水道管渠テレビカメラ調査及びマンホール目視調査業務委託 市内   クリーンヘルス（株） 19,140,000

6月29日  若草保育所園舎移転に伴う備品等引越業務委託 市内
  日本通運（株）関東甲信越ブロック
  ロジスティックスビジネスユニット
  山梨営業部

942,700

6月29日  公用車リース（商工振興課）② 小笠原地内 （株）ユニオックス 47,960
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