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久
し
ぶ
り
の
光
景
が
南
ア
ル
プ
ス
市
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
４
月
９
日
（
日
）、
日
世 

南
ア
ル
プ
ス
ス
タ
ジ

ア
ム
（
櫛
形
総
合
公
園
・
陸
上
競
技
場
）
を
メ
イ
ン
会

場
に
「
第
21
回
南
ア
ル
プ
ス
桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
雲
ひ
と
つ
な
い
晴

天
に
恵
ま
れ
た
当
日
は
、
北
は
秋
田
県
か
ら
南
は
沖
縄

県
ま
で
、
全
国
各
地
か
ら
約
２
１
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー

が
集
ま
り
、
市
内
の
景
色
や
雪
化
粧
の
富
士
山
を
楽
し

み
な
が
ら
健
脚
を
競
い
ま
し
た
。
大
会
は
、
５
㎞
と
10

㎞
の
コ
ー
ス
を
年
齢
・
性
別
で
12
の
部
門
に
分
か
れ
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
は
、
２
０
０
８
年
の
北

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
長
距
離
に
出
場
し
た
赤
羽
有
紀

子
（
あ
か
ば
ゆ
き
こ
）
さ
ん
を
迎
え
、
参
加
ラ
ン
ナ
ー

た
ち
と
一
緒
に
10
㎞
を
走
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ー
ス

沿
道
で
は
、
市
民

の
方
々
が
旗
を
揚

げ
た
り
声
援
を

送
っ
た
り
し
て
、

ラ
ン
ナ
ー
を
応
援

し
て
い
ま
し
た
。

第21回

桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン
大
会

桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ゲストランナーの赤羽有紀子さん

巻頭特集

第21回



広報南アルプス 2023.5❸

　 坐光寺さん（市川三郷町）　
近いこともあり何十回も参加しています。今回は、長野県で開催されるフルマラソンへの出場の

調整も兼ねて参加しました。この大会は、沿道からの応援が多く、元気が湧いてきます。

　 藤本さん（甲斐市）　
この大会には、ほぼ毎回参加しています。富士山も見えて景色が非常によく広々としていて走り
やすいコースだと思います。沿道からの応援が多く楽しく走れました。

　 秋山さん（富士川町）
高校の同級生5名と参加しました。今回は、上り坂がきつかったですが楽しく走ることができま

した。この後は、同級生みんなで、公園の芝生広場で花見をしながら弁当を食べて帰ります。

　 河西さん（南アルプス市）　
会社の仲間たち４名で参加しました。今回で３回目の参加です。コース後半の下り坂からの富士

山が綺麗で、景色を見ながら走ることができました。また、来年も参加したいです。

　 齋藤さん（市川三郷町）　
友だちと一緒に参加しました。スタートから６㎞上り坂が続き、心が折れそうになりましたが、

後半はゴールまで下り坂が続くので、爽快に走ることができました。コース設定が最高でした。

　 堀内さん（長野県）
２回目の参加です。初めて参加した時は花が満開で綺麗だったので、参加し続けようとしたらコ

ロナが始まり参加できず。今回は10㎞を走り、景色を楽しみながら走ることができました。

　 高橋さん（群馬県）
3 回目の参加になります。一緒に来る予定の妻が急きょキャンセルになり、参加を迷いましたが、

ハンドルを握っていました。景色も良く楽しく走れたので、急いで家に帰ります。

　 佐藤さん（神奈川県）
12回目の参加です。娘の旦那や家族と参加していましたが、今回は一人で参加しました。AED

を背負って係員の方が巡回してくれるので、安心して参加ができ、景色も良く楽しく走れます。

種　目 順位  氏名（敬称略） 都市名（所属） タイム
優勝  甲府市（富士山の銘水）  34分08秒
4位   風間　利真  南アルプス市  36分25秒
優勝   西中山　宏  長野県（大和電機工業）  35分03秒
2位   石下　良行  南アルプス市（ナビクリエイト）  36分51秒
優勝   星　正幸  甲斐市（甲斐市陸協）  35分54秒
30位   中村　祐治  南アルプス市  44分53秒
優勝   原田　雅弘  東京都（兼松）  43分20秒
17位   中込　孝夫  南アルプス市  50分05秒

 10㎞　女子一般（高校生以上） 優勝   秋山　美由  南アルプス市  45分13秒
優勝   矢澤　美紀  長野県  43分09秒
15位   齊藤　香  南アルプス市（チームアルプス）  51分54秒

 5㎞　男子中学生 優勝   鴨作　大夢  南アルプス市（櫛形中学校）  17分37秒
優勝   佐藤　美緒  神奈川県  18分14秒
２位   長澤　杏  南アルプス市（櫛形中学校）  20分39秒
優勝   市川　元秋  埼玉県（空自入間）  16分34秒
3位   小池　直幸  南アルプス市  17分20秒
優勝   浅川　晴俊  甲斐市（甲斐市陸協）  19分36秒
6位   金森　幸弘  南アルプス市（櫛形山RC）  22分33秒
優勝   青沼　麗后  甲州市（山梨学院）  18分57秒
4位   川口　真由  南アルプス市  24分00秒

 5㎞　女子50歳以上 優勝   齊藤　香  南アルプス市（チームアルプス）  22分38秒

 10㎞　男子一般（高校生以上）

 10㎞　男子40歳代

 10㎞　女子40歳以上

 10㎞　男子50歳代

 10㎞　男子60歳以上

 5㎞　女子中学生

 5㎞　男子一般（高校生以上）

 5㎞　女子一般（高校生以上）

 5㎞　男子60歳以上

桃源郷マラソン大会  種目別優勝者と市民のベスト記録

坪井　海門 

参加者のコメント
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令和５年度当
初
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た

一般会計当初予算額の推移

●その他の歳出内訳
労働費　　　  1,939万円
災害復旧費　　　0.3 万円
予備費　    　 3,000万円

●その他の歳入内訳
利子割交付金　　　　　　　   360万円
配当割交付金　　　            4,800万円
株式等譲渡所得割交付金　　3,500万円
法人事業税交付金　      1億 3,900万円
環境性能割交付金　            2,600万円
地方特例交付金　　            9,100万円
交通安全対策特別交付金         739万円
財産収入　　　　　　      9億 171万円
寄附金　　　　　　　    　20億 30万円
繰越金　　　　　　　            　 3億円

一般会計の内訳 

※平成31年度、令和5年度については、
　骨格予算となります。

　
令
和
５
年
度
南
ア
ル
プ
ス
市
一
般
会
計
当
初
予
算
の
総

額
は
、
３
２
０
億
８,
１
３
４
万
３
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
当
初
予
算
は
市
長
選
挙
に
伴
い
、
人
件
費

や
公
債
費
な
ど
の
義
務
的
な
経
費
や
経
常
的
な
事
務
経

費
、継
続
事
業
な
ど
を
中
心
と
し
た
「
骨
格
予
算
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。
な
お
、
当
初
予
算
で
計
上
し
て
い
な
い
政
策

的
な
経
費
な
ど
は
、
今
後
、
補
正
予
算
と
し
て
検
討
し
、

計
上
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
13
の
特
別
会
計
と
２
つ
の
企
業
会
計
の
予
算
も

決
ま
り
ま
し
た
。

議会費
2億1,312万円

0.7%

総務費
46億5,534万円

14.5%

 115億217万円
35.8%

衛生費
27億3,941万円

8.5%

農林水産業費
8億2,039万円
2.5%

商工費
5億6,669万円
1.8%

土木費
25億3,181万円

7.9%

消防費
11億6,009万円

3.6%

教育費
30億8,480万円
  9.6%

公債費
36億7,826万円
11.5%

その他の歳出
   4,939万円

0.2%

歳 出
320億8,134万円 

市税
91億3,703万円

28.5%

地方譲与税
2億3,783万円

0.8%

地方消費税
交付金

18億1,000万円
5.7%

地方交付税
90億2,000万円

28.1%

分担金および負担金
1億3,337万円

0.4%

使用料および
手数料

1億3,078万円
0.4%

国庫支出金
38億3,041万円

11.9%

県支出金
20億4,709万円

6.4%

繰入金
  7億1,650万円

2.2%

諸収入
2億4,223万円
0.8%

市債
12億2,410万円

3.8%

   その他の歳入
35億5,200万円
  11.0%

歳 入
320億8,134万円 

272億
7,513万円

 230億円

 240億円

 250億円

 260億円

 270億円

 280億円

 290億円

 300億円

 310億円

 320億円

 330億円

H31 R2

299億
3,667万円

  前年比
  26億6,154万円

9.8%増

295億
7,684万円

  前年比

1.2%減
▲3億5,983万円

R3

313億
4,197万円

  前年比

6.0%増
  17億6,513万円

R4

民生費

320億
8,134万円

  前年比

2.4%増
   7億3,937万円

R5

諸支出金
10億7,987万円
  3.4%
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安全でみどり豊かな人がつながるまちの形成

心豊かな人と文化をはぐくむまちの形成
〇小中学校施設整備事業

〇重要文化財安藤家住宅トイレ整備事業

〇国指定史跡「御勅使川旧堤防」整備事業

小中学校施設を修繕し、教育環境の改善を図ります。

国重要文化財である安藤家住宅の来館者の利便性向上のため、トイレを整備します。

国指定史跡である「御勅使川旧堤防」を保全し、安全で分かりやすく公開するため整備します。

1億4,503万円

  　　2,780万円

  6,405万円

うるおいと活力のある快適なまちの形成
〇南アルプスIC新産業拠点整備事業

〇南アルプスブランド戦略事業

〇道路の新設・改良・維持管理事業

地域交流施設と大型集客施設の誘致により、市の玄関口となる新たな賑わいの拠点を創ります。

特産農産物の育成および宣伝を行うとともに「南アルプスブランド」の確立による高付加価値化を目指します。

安全で快適に道路が利用できるよう、道路の新設・改良・維持管理を行います。

 4億1,152万円

　　1,072万円

　5億9,966万円

ともに生き支えあうまちの形成
〇小中学校の給食費無償化

〇保育所等おむつ園内処分事業

〇健診（検診）事業

市内小中学校に通う児童、生徒の給食費を無償化します。

市内保育所等における使用済み紙おむつの持ち帰りを廃止し、保護者の負担軽減を図ります。
    　　921万円

２億4,204万円

〇無線・通信指令施設維持管理事業

〇消防団ポンプ車等購入事業

〇自治会防犯灯設置支援事業

119番通報を処理するための消防緊急通信指令システムの保守およびサーバを更新します。

消防団車両整備計画により、消防団が所有する消防ポンプ車等を3台更新します。

自治会が設置または修繕する防犯灯に補助金を交付します。

   4,270万円

　  6,383万円

       749万円

未来をひらく経営型行政運営の形成
〇ふるさと納税事業

〇個人番号カード発行事業
寄付をいただいた方への特典制度（返礼品としての特産品発送）を実施します。

行政の効率化や市民の皆さまの利便性向上のため、マイナンバーカードの交付並びに普及促進を図ります。

12億1,134 万円

5,197 万円

総合計画政策体系別に見た主な事業

ポンプ車の更新

子どもたちの健やかな成長のため

南アルプスIC拠点整備

御勅使川旧堤防整備

特産品の返礼特別会計および企業会計  当初予算額
●特別会計
国民健康保険 76億4,492万円
後期高齢者医療 15億2,747万円
介護保険 64億3,681万円
居宅介護予防支援事業 626万円
芦安農業集落排水事業 3,644万円
温泉給湯事業 358万円
山梨県北岳山荘管理事業   8,633万円

芦安恩賜県有財産保護財産区管理会 1,529万円
中尾山外一字恩賜県有財産保護財産区管理会 568万円
高尾山外一字恩賜県有財産保護財産区管理会 　870万円
城山外一字恩賜県有財産保護財産区管理会 150万円
雨鳴山恩賜県有財産保護財産区管理会 63万円
土地取得造成事業 6億6,008万円

●企業会計 水道事業 34億6,132万円 下水道事業 34億8,967万円

お問合せ／財政課  ☎282-6091

脳ドックを含めた各種健診（検診）を実施し、疾病の早期発見と重症化予防を図ります。

画像後送
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●芦安新緑まつり2023

GUIDE

※詳細は19ページをご覧ください。

５月14日（日）
芦安小学校

●2023南アルプス開山祭

南アルプスの夏山シーズンの幕開けを祝うお祭りです。式典で
は、先人たちへの献花や、芦安小・中学校の生徒による讃歌合
唱、登山者の安全を祈願する、つる払いなどが行われます。
■お問合せ／観光推進課　☎282-7261

6月24日（土）
広河原インフォメーションセンター前

●市民活動フェスタ2023

市民団体の活動を発表するイベントです。市民団体が制作し
た作品の展示や活動内容の発表を通して訪れた方々と交流を
深めます。
■お問合せ／市民活動センター　☎282-7325

10月28日（土）
市民活動センター

●伊奈ヶ湖 紅葉祭

櫛形山の中腹にある、県民の森伊奈ヶ湖で紅葉の見頃に合わ
せて開催します。飲食コーナーや自然学習教室など、鮮やか
に彩られた紅葉の下でゆったりとした時間が楽しめます。
■お問合せ／観光推進課　☎282-7261

11月上旬
南アルプス市エコパ伊奈ケ湖

南アルプスの四季を楽しむ

お祭り・イベント
2023-2024

開 催
会 場

※開催内容・開催時期などが変更になる場合があります。
　最新情報は各問合せ先にご確認ください。

開 催
会 場

開 催
会 場

開 催
会 場

●ありがとう！心あったか祭り

収穫に感謝する「ありがとうの心」と市民相互の「心温まるふ
れあい」の場。白根地区育成会による舞台発表「桃っ子祭り」
と同時開催で、各種団体による飲食販売や展示コーナーなど
も楽しめます。
■お問合せ／白根窓口サービスセンター　☎283-3000

11月3日（金・祝）
桃源文化会館

開 催
会 場

●オータムフェア

秋が深まる紅葉の時期に親子で楽しめるイベントです。ステー
ジショーや飲食コーナーのほか、交流市町村による特産品販
売コーナーなども出展します。
■お問合せ／観光推進課　☎282-7261

11月中旬
櫛形総合公園西側拡張エリア

開 催
会 場
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Minami-alps EVENT●健康フェスタ2023

子どもから大人まで楽しめる「健康」をテーマとしたイベント
です。健康チェックや相談コーナー、運動体験、食育に関す
るブースなど、家族や自分の健康について見直す機会に。
■お問合せ／健康増進課　☎284-6000

11月19日（日）
桃源文化会館

●十日市

十日市は甲府盆地に春を呼ぶお祭り。約１㎞の間に、臼など
の木工製品や甲州だるまなどの縁起物を販売する店のほか、
多くの露店が軒を連ねます。
■お問合せ／若草窓口サービスセンター　☎282-3100

令和6年2月10・11日（土・日）
南アルプス市十日市場

●かきまつり・まいもん朝市

本市と石川県穴水町の姉妹都市交流事業として開催されるイ
ベント。穴水町産の牡蠣を中心に海産物の販売のほか、本市
の特産品販売やイベントコーナーなども楽しめます。
■お問合せ／八田窓口サービスセンター　☎282-5600

令和６年２月予定
八田ふれあい情報館

●ファミリーフェスタ2024

「地域で子育てを盛り上げよう」をテーマに、市内の子育て支
援団体や企業が参加して開催します。子育て支援団体による
ワークショップ、ステージでの発表など、親子で楽しめるイ
ベントです。
■お問合せ／子育て支援課　☎282-7293

令和６年3月3日（日）
若草体育館

●第22回 南アルプス　桃源郷マラソン大会

本市を代表するスポーツイベント。全国から約 8000人が集ま
り健脚を競います。コースは、ハーフマラソン・10㎞・5㎞・3.5
㎞に分かれていて、マラソン初心者も参加しやすい大会です。
■お問合せ／マラソン大会実行委員会　☎055-236-8555

令和6年4月14日（日）
日世 南アルプススタジアム

●滝沢川あやめ祭り

約７万本のアヤメが咲き誇る滝沢川公園で開催します。市民
団体による飲食コーナーや物販・ステージイベントなど、広
い世代で楽しめるお祭りです。
■お問合せ／観光推進課　☎282-7261

令和6年4月下旬
滝沢川公園

開 催
会 場

開 催
会 場

開 催
会 場

開 催
会 場

開 催
会 場

開 催
会 場
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❸

あなたの行動が南アルプス市の生態系を守る

●確認されている外来種（植物）
　市内の各所で、オオキンケイギク等の外来植物が確
認されています。毒性はありませんが、繁殖力が強く、
定着してしまうと在来の野草の生育場所を奪い、周囲
の環境を一変させてしまうおそれがあります。もし、
知らずにご自宅などに植えてしまっていた場合は、以
下の手順を踏んで処分しましょう。花が咲き始めの５月
上旬頃が効果的です。

❶根から引き抜く。
　（同じ株から成長し続けるおそれがあります）

❷天日干しをする。（枯死させます）
❸袋に入れて密閉し燃えるゴミとして処分。
　（焼却します）

お問合せ／観光推進課　☎２８２-７２６１

設置者
異常時の連絡先

南アルプス市 産業観光部 観光推進課
電話 055-282-7261

オオキンケイギク　開花時期　５月～７月
夏から秋にかけて種をつけます。

  外 来 種 は
  『“入れない” “捨てない” “拡げない”』

　市では、豊かな南アルプスの
自然環境を次の世代に継承する
ための第一歩として、櫛形山登
山道の入口に昨年度から “種子
落としマット”を設置しました。
登山者のクツ底に付いた外来植
物等の種子を山へ持ち込ませな
いための取り組みです。この取
り組みは、櫛形山に限った話で
はなく、市街地等においても重要となります。外来種は『“入れない”
“捨てない” “拡げない”』、この３原則をぜひ徹底していきましょう。

南アルプス市全域がユネスコエコパークに登録されてから、来年で10周年を迎えます。
“自然と人が共生する地域” として、世界のお手本になっている南アルプスユネスコエコパークの環境ですが、近年
では外来種の進出による生態系への影響が危ぶまれています。
外来種とは、もともとその地域に生息しておらず、人間活動によって他の地域から持ち込まれた、自然環境に大きな
影響を与えたり、農作物に被害を及ぼすおそれのある動植物を指します。

●あなたの足裏にくっついてきているかも？
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お問合せ／健康増進課　☎284-6000

新型コロナワクチン接種を
5月から再開します

新型コロナワクチン
接種情報

使用ワクチン

Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❹

◆期間　５月８日（月）から８月31日（木）まで

◆対象者　前回接種完了日から「３か月以上経過した方」で
　・65歳以上の方
　・12歳以上 65歳未満で、基礎疾患等を有する方、
　　もしくは医療機関・高齢者施設等の従事者

◆接種券の送付時期
　・オミクロン株対応２価ワクチンを接種した方は、接種日から
　　３か月経過後、順次接種券を発送します。
　・オミクロン株対応２価ワクチンを接種しておらず、未使用の
　　接種券が手元にある方は、その接種券を使用してください。

◆接種方法は、集団接種か個別接種
①集団接種は、健康福祉センター（かがやきセンター）　住所：南アルプス市飯野 2806-1
　【電話予約】予約相談コールセンター　　 ☎0120-772-567
　　　　　　　 受付時間 8:30 ～ 17:15　平日（土日・祝日は休み）

　【インターネット予約】 新型コロナワクチン接種の予約サイト　

▲

②個別接種は、市内医療機関での接種
　上記の予約相談コールセンター、インターネット予約サイト、または医療機関へ直接お問い合わせくだ
　さい。

◆使用するワクチン（供給量により変更になる場合があります）
　・集団接種は、モデルナ社製、またはファイザー社製のオミクロン株対応２価ワクチン
　・個別接種は、ファイザー社製のオミクロン株対応２価ワクチン

　 ◆基礎疾患等を有する方へ
　 ・主治医と相談の上での接種をお願いします。
　 ・基礎疾患の申出をしていただいている方には接種券を送付します。（未使用の接種券が手元にある方
　 　はそれを使用してください。）また、新たに治療が始まった方や届出未提出の方、接種券を紛失して
　　 しまった方は、健康増進課までご連絡ください。

　 ◆その他
　 ・5月開始の新型コロナワクチン接種には、タクシー券の同封はありません。
　 ・９月以降には、５歳以上の方全員を対象とした「令和5年秋開始接種」を予定しています。

集団接種会場（健康福祉センター）
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Minami-alps City
      Information              

  Close
     Up

お問合せ／防災危機管理課　☎282-6494

交流訪問団の参加者を
募集します

お問合せ／生涯学習課　☎282-7778

　本市では、犯罪の抑止や事件の早期解決、市民生活の
安全確保を図り、安全で安心なまちづくりの推進を目的
として、市内５か所に街頭防犯カメラを設置しました。
カメラは夜間撮影機能がついており、24 時間見守りを続
けます。

◆運用のルール
 ・防犯カメラは常時作動していますが、個人のプライバ 
　シーに配慮し、モニターなどによる監視は行いません。
 ・撮影された画像の外部提供や利用は、捜査機関などか
　ら法令に基づき犯罪捜査を目的として求められたとき、
　市民などの生命・身体・財産を保護するために緊急かつ
　やむを得ないときに限ります。
 ・撮影した映像は14日間保存し、自動的に上書き消去さ
　れます。
 ・撮影された画像はセキュリティを施し、外部に漏れる
　ことのない管理体制を整えています。

●防犯カメラを設置して
　いる表示をすることで
　犯罪抑止につなげます。

   市では、友好都市提携を結んでいる北海道津別町と青
少年交流を行っています。生活や文化の異なる津別町の
小学生と交流し、友達を作りながら視野を広げる貴重な
体験をしてみませんか。

◆訪問先　北海道津別町
◆期間　７月31日（月）～８月２日（水）　
◆対象　市内小学６年生　５名
◆負担金　40,000円
◆応募方法
　「参加申込書兼承諾書」に必要事項を記入し、５月８日
（月）までに担任の先生を通して各学校に提出してくださ
い。市内公立学校以外の学校に通学している方は生涯学
習課へ直接ご提出ください。
　「参加申込書兼承諾書」は、各学校の共有スペースに設
置されている他、市ホームページにも掲載されています。
※応募多数の場合は選考となります。
※訪問後、800字程度の感想文を提出していただきます。

市内５か所に
街頭防犯カメラを設置しました
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◆街頭防犯カメラ設置箇所 

 

 

 

 

 

 

・平田橋
・櫛形総合公園西側
・小笠原小入口交差点
・櫛形スポーツ公園通り
・浅原橋西詰

新たに市内で事業を始める皆さまへ（創業支援事業）

◆補助率　補助対象経費（税抜）の3分の2以内
◆補助上限額　50万円
◆対象者
 ・市内において新たに創業した方や第二創業を行う方
 ・事業を拡大する方および新分野進出をする方

◆補助条件　特定創業支援等事業に関する証明を受けて
　いる方または経営革新計画の承認を受けている方
◆申請期間　6/1（木） ～ 7/20（木）
　その他、詳細は市のホームページをご確認
　ください。

   創業に要する経費の一部を補助する制度の申請者を募集します。
　この制度は、新たな事業の開始や雇用の創出を促進し、市内の活性化を図ることを目的とした補助制度です。

お問合せ／商工振興課　☎282-2188
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  Close Up  

公式ホームページ▲
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　市内企業に就職を希望する方や移住希望者に向けて、
オンラインブースと対面形式を併用した就職フェアを開
催します。企業の皆さまの参加をお待ちしています。
◆開催　8/5（土）
◆場所　桃源文化会館（飯野2971）
◆対象者
 ・一般求職者（転職者、未就業者、再就職希望者）
 ・令和6年3月新規卒業見込者
◆企業参加条件
 ・市内に本社または事業所があること
 ・納期が到来した市税等を完納していること
 ・事業内容が公序良俗に反していないこと
※詳細は市のホームページをご確認ください
◆企業参加申込
　右のQRコードから（5/10受付開始）

令和5年度 南アルプス市
就職フェア参加企業の募集

お問合せ／商工振興課　☎282-2188

　市が定めた要件を満たした住宅の
リフォーム工事等を行う市民に対し、
その経費の一部を補助します。
◆対象工事
　申請者が所有する住宅のリフォーム、建替え、
　空家解体（いずれも税抜き50万円以上の補助対象工事）
◆補助金額　一律10万円
◆受付開始　5月8日（月）
◆施工業者　市内に住所があり、南アルプス市商工会へ
　加盟している業者等
※この事業は国庫補助事業のため、受付開始日と補助件
　数は変更となる場合があります。
※以前にこの事業で補助を受けた方、事前契約された方
　は申請できません。補助事業の申請をご希望の方は、
　事前に管理住宅課までお問い合わせください。

住宅リフォーム等
総合支援事業のお知らせ

お問合せ／管理住宅課　☎282-6397

　夜間に病気やケガなどで医療機関への受診を希望され
る方は、「南アルプス市救急安心センター」へ電話でご相
談ください。
　医師や看護師が電話で受診の必要性の有無や対応をア
ドバイスし、当番病院を案内します。
　なお、救急・重症の場合は迷わずに「119」に電話して
ください。
◆連絡先　南アルプス市救急安心センター
◆対応時間　17:00～翌日9:00　　
◆電話番号　＃7119 または 055-282-7259

小児はこれまでどおり、下記をご利用ください。
<小児救急電話相談>　
◆対応時間
　平　日　19:00～翌日7:00
　土曜日　15:00～翌日7:00
　休　日　  9:00～翌日7:00
◆電話番号　＃8000 または 055-226-3369

夜間突然の
病気やケガで困ったら

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

　大河ドラマ「どうする家康」（NHK）の撮影で使われた
衣装や小道具の展示のほか、
主演の松本潤さんが静岡市
内の家康公ゆかりの地を巡
る映像が流れる４Kシアター
など、ドラマの裏側も含め
て楽しむことができる施設です。
　徳川家や今川家に関係する展示などを行っている「静
岡市歴史博物館」と「大河ドラマ館」の両館をつなぐ無料
シャトルバスも運行中ですので、
両館セットでお楽しみください。
◆期間　～令和６年１月28日（日）まで
◆時間　9:00～18:00（最終入場17:30）　
◆場所　静岡浅間神社境内（静岡市葵区宮ケ崎町102）
◆入館料　大人400円　小中高生200円（未就学児無料）

静岡県静岡市からのお知らせ
「どうする家康 静岡 大河ドラマ館」
のご案内

お問合せ／どうする家康 静岡 大河ドラマ館　
　　　　　☎054-297-5111
　【ROUTE日本海－太平洋パートナー協定による掲載】
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Minami-alps  City Topics

新しい救急車が納車されました
3月9日（木） 南アルプス市消防本部

　市消防本部には５台の救急車が配備されており、１台を更新しました。
今回更新した車両は、高度な救急措置が行えるように、自動心臓マッサー
ジ機や人工呼吸器を搭載しており、心肺蘇生法や気道確保、薬剤投与
が行えるように、天井が高く作られ、走行における揺れが軽減される機
能が装備され、更なる救命率の向上が期待されます。

　JAが市内小学校へ食農教材紙を寄贈
3月15日（水）　南アルプス市役所

　JA南アルプス市から、子どもの食農教育に役立ててもらいたいと
「農業とわたしたちのくらし」が市内の小学校５年生に寄贈されました。
教材紙は、食と農業の密接な関りや、各家庭に食を届けるための流通、
農畜産物の全国の産地などに関心を深めてもらう内容です。寄贈式では、
中澤組合長から金丸市長へ教材紙が手渡されました。

人命救助者3名に市消防長表彰
3月22日（水）  南アルプス市消防本部

　1月18日午後7時頃、市内の飲食店で食事中、食べ物をのどに詰ま
らせ呼吸困難になった男性に対し、飲食店主の平井孝二さん、男性の友
人の神田肇さんと遠藤輝男さんが協力して、素早い通報と救急処置を行
い男性は一命をとりとめました。市消防本部では、救助に貢献したとし
て３名へ感謝状を贈りました。男性は軽症で社会復帰しています。

春を呼ぶ、長谷寺のお観音さん
3月18日（土） 八田山 長谷寺

　国の重要文化財に指定されている長谷寺で春の祭典、お観音さんが開
催され、子どもたちの健康を願う稚児行列も行われました。当日はあい
にくの雨模様でしたが、きらびやかな衣装を身にまとった年少児から小学
3年生の25人がにこやかに歩き、集まった家族らに笑顔を向けていました。
江戸時代から続くお観音さんは、毎年3月18日に開催されています。

  完熟農園跡地再開発に伴う地域説明会
３月23日(木)、24日(金)　櫛形生涯学習センター

　完熟農園跡地に、令和5年度から大型店舗「コストコ南アルプス倉庫
店」と地域交流施設の造成工事が開始される事に伴い、地域住民への
説明会が開催されました。説明会では、事業計画や工事概要、渋滞対
策などが説明されました。今年の5月頃から造成工事が始まり、令和6年
度中の開業に向けて店舗建築などを進めていく予定です。

令和5年度南アルプス市消防団入退団式
４月２日（日）　白根中央公園

　白根中央公園において、641名の関係者が集まり、市消防団入退団
式が行われました。今年は、３名の副団長の交代があり、退団副団長か
ら新副団長へ法被の引き継ぎが行われたほか、退団者190名を代表して
芦沢博光副団長に辞令が手渡されました。続いて、新副団長に任命さ
れた伊井和美副団長をはじめ141名に入団辞令が交付されました。
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今こそ、支えあいで元気になろう

協議体に参加しませんか？
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

●地域支えあい協議体
　誰もが健康でしあわせに暮らせる、支えあいの地域づくりを進める事業です。
　市内でも、体操や通いの場、外出支援、庭木の剪定等、身近な地域で、住民の手で、
できる介護予防や生活支援の取り組みが広がっています。
　自治会圏域で活動する“第３層協議体”を中心に、「できる人が、できることを、でき
る時に」気軽に関わっていただける「あなた！」のご参加をお待ちしています！

●協議体に参加している人の声
　協議体では主に居場所づくり（百歳体操、サロンの手伝い）のほか、地域の方の
ちょっとした困りごとを、できる範囲で支援しています。ご近所からの「集まりたい」
の声から小路でもサロンを立ち上げました。
　もともとは勤め人だったので、地域の人たちとの交流はなかったです。退職後、地
域に貢献しようと思い、協議体に参加しました。百歳体操は自分の健康づくりにも
なっています。さまざまな活動を通して、地域のことをよく知れて、いろいろな人と交
流ができて、元気をもらえます。毎日楽しく過ごすことができています。

南アルプス市役所介護福祉課  高齢者福祉担当　　☎282-7347　　
南アルプス市社会福祉協議会  地域福祉課　　　　☎284-0828（八田・白根・芦安）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　☎283-4121（若草・櫛形・甲西）

みんなで元気に「生きがい」「助けあい」
　長かったコロナ禍も、ひとつの区切りを迎えようとしています。密を避け、対面を避け、人とのふれあいが減っ
て、さびしいような、少し楽になったような・・・でも、お互いを気にかけ合い、助け合ってきた、地域の良い面は、
何とか取り戻していきたいですね。今こそ、みんなで元気に「生きがい」「助けあい」で地域を盛り上げていきま
しょう。協議体に参加してみたい方は、お気軽にお問い合わせください。

芦澤 純子さん（曲輪田）

甘利 武彦さん（桃の丘）

　退職後、山梨に戻り、今後は地域の役に立ちたいとの思いがありました。協議体に
声がかかり、研修等に参加して、これからの時代に大切なことだと思いました。
　協議体ではサロン、百歳体操の開催や、依頼を受けての移動支援、見守り、植木の
伐採等の生活支援をしています。サロンでは、本格的なドリップコーヒーも出します。
　活動が１つずつ形になる充実感は、現役時代の仕事への情熱を思い出します。久々
に血が騒ぐという感覚は楽しく、仲間と出会えたことも嬉しいです。老後は趣味三昧
という選択肢もありましたが、地域づくりは面白みが違います。今、身体も心も充実し
ています。地域づくりには定年はありません。身体と意欲の続く限り頑張りたい。元気
で若々しい「西野のおっちゃん」が理想です。



昭和初期の桜桃（サクランボ）の木箱（ふるさと文化伝承館にて常設展示・市民より寄贈）。黄色いラベルには「西野産業組合」とあるので昭和８年以降のも
のであることがわかりますが、側面には大正時代の青いラベルが使われていて、「甲州中巨摩郡果実組合」の部分を切り離して使用していたようです。

190

ラ
ベ
ル
が
語
る
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
歴
史
　

　

木
箱
の
ラ
ベ
ル
。
段
ボ
ー
ル
が
普
及
す
る
ま
で
は
木

箱
に
は
手
描
き
の
イ
ラ
ス
ト
の
ラ
ベ
ル
が
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
今
で
は
「
昭
和
レ
ト
ロ
」
と
し
て
人
気
が
高

い
よ
う
で
す
。
写
真
の
ラ
ベ
ル
は
実
際
に
昭
和
の
初
期

に
使
用
さ
れ
た
も
の
で
、
南
ア
ル
プ
ス
市
の
桜
桃
（
サ

ク
ラ
ン
ボ
）
栽
培
の
厚
い
歴
史
を
証
明
し
て
い
ま
す
。　

　

御
勅
使
川
扇
状
地
で
の
果
樹
栽
培
の
本
格
的
な
取
り

組
み
は
明
治
二
〇
年
代
後
半
か
ら
と
さ
れ
ま
す
。「
果
実

郷
の
父
」
と
呼
ば
れ
る
西
野
村
（
西
野
区
）
の
小
野
要

三
郎
氏
は
、
明
治
二
六
年
頃
か
ら
李
や
梨
、
桃
な
ど
の

果
樹
栽
培
を
試
み
る
よ
う
に
な
り
、
明
治
四
〇
年
〜
四

四
年
に
か
け
て
西
野
に
あ
っ
た
カ
ラ
マ
ツ
林
１
㌶
を
開

墾
し
て
、
生
業
と
し
て
本
格
的
に
桃
・
桜
桃
・
葡
萄
を

植
え
た
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
頃
か
ら
大
正
時
代
に
か
け

て
西
野
村
全
域
で
桃
・
桜
桃
・
葡
萄
の
栽
培
が
急
激
に

増
え
、
特
に
桃
の
栽
培
は
軌
道
に
乗
り
、
春
に
は
ま
さ

に
桃
源
郷
と
し
て
花
見
客
で
盛
況
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

小
野
要
三
郎
氏
は
成
功
し
た
桃
の
栽
培
だ
け
に
収
入

を
頼
る
こ
と
に
危
機
感
を
持
ち
、
大
正
２
年
に
桜
桃
の

栽
培
を
本
格
化
さ
せ
ま
す
。
要
三
郎
の
息
子
の
義
次
氏

と
在
家
塚
の
中
込
紋
蔵
氏
が
山
形
県
の
試
験
場
の
斡
旋

に
よ
り
、
山
形
と
福
島
で
、
高
砂
と
ナ
ポ
レ
オ
ン
の
苗

木
を
貨
車
二
両
分
（
六
百
本
）
買
い
、
西
野
周
辺
地
域

に
移
植
し
ま
し
た
。
白
根
地
区
、
さ
ら
に
は
山
梨
で
の

本
格
的
な
桜
桃
栽
培
の
は
じ
ま
り
と
言
え
ま
す
。

危
険
を
分
散
さ
せ
る
思
想

　

小
野
要
三
郎
氏
の
説
い
て
い
た
「
危
険
分
散
」
は
、

一
つ
の
品
目
だ
け
で
な
く
、
５
月
の
桜
桃
か
ら
始
ま
っ

て
、
晩
秋
ま
で
多
種
栽
培
を
し
て
リ
ス
ク
を
分
散
さ
せ
、
※１　白根町誌より
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現在開催中！
6月21日（水）まで
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句
俳

●文芸コーナー
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似
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と
十
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ゐ
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中
澤 

明
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飯
野
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薫
風
や
甲
子
雄
の
墓
の
水
替
へ
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中
澤 

清
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（
飯
野
）

両
手
に
も
ほ
つ
ぺ
に
も
あ
る
さ
く
ら
ん
ぼ  

名
取 

ふ
じ
子 

（
飯
野
）

白根地区文化協会  俳句部  選

じ
ゅ
う
し
ま
つ

ら
い

つ
ば
め

と
お  

か
っ
こ
う

の
う
と
り
だ
け

き　

ね　

お

山梨で初となる西野地域で
栽培された桜桃は、山形に
比べると10日から2週間ほ
ど早く出荷できるため、市場
での人気を独占でき、販売
上有利に展開することがで
きた。
個人それぞれで、名古屋や
西日本方面へと出荷してい
たが、より安全な商いにする
ために、大正12年、組合員

数49名からなる西野果実組合を設立した。

写
真・文
　
文
化
財
課

奥の箱にあるラベルは大正５年以降のもの
だが、手前の収穫用の箱には「メロン」のプリ
ントが見え、大正末か昭和初期の写真とみら
れる。既に多種栽培の様子が伺える。

昨年、ふるさと文化伝承館で開催された
テーマ展の内容を中心に、南アルプス市
の近代果樹産業の歩みをまとめたガイド
ブックが刊行されました。ふるさと文化伝
承館で100円で頒布しています。

ガイドブック
「にしごおり果物のキセキ」

大正 ５年　甲州中巨摩郡果実組合
大正12年　西野果実組合
昭和 ８年　西野産業組合
戦後　　　 西野農業協同組合

西野　サクランボ詰めの様子

果実組合の設立

順
に
収
入
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
家
ご
と
に
栽
培
品
目
を

工
夫
す
る
考
え
方
で
す
。
そ
の
後
起
き
た
大
正
九
年
の

大
霜
害
と
繭
価
の
暴
落
は
そ
の
考
え
方
が
周
辺
住
民
に

浸
透
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
も
、
小

野
要
三
郎
氏
が
「
果
実
郷
の
父
」
と
よ
ば
れ
る
所
以
で
す
。

　
多
種
栽
培
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い
う
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は
、
御
勅
使
川
扇
状
地
に
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き
る
上
で
培
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た
、
情
勢
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読
む
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で
あ
り
挑
む
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質
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
桜
桃
な
ど
の
新
た
な
作
物
へ

の
挑
戦
を
生
み
、
さ
ら
に
先
駆
的
な
試
み
が
続
い
て
い

く
こ
の
流
れ
は
、
ま
さ
に
こ
の
地
な
ら
で
は
の
気
質
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
春
、
ス
モ
モ
の
花
の
開
花
を
皮
切
り
に
、
次
々
と
モ
モ
、

サ
ク
ラ
ン
ボ
、
カ
キ
、
ブ
ド
ウ
の
花
が
咲
き
継
ぎ
、
果

樹
畑
の
花
の
彩
り
が
次
々
と
表
情
を
変
え
て
現
れ
る
南

ア
ル
プ
ス
市
。
花
々
の
色
が
織
り
な
す
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
は
多
品
目
の
果
樹
を
組
み
合
わ
せ
て
栽
培
し
て
い
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南
ア
ル
プ
ス
市
域
な
ら
で
は
の
景
観
と
言
え
ま
す
。
そ

し
て
い
よ
い
よ
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
皮
切
り
に
み
ず
み
ず
し

い
果
実
た
ち
が
実
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
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●市内に新しく竣工した
　認可保育園「Niko Niko Kids」をご紹介します

南アルプス市子育てサポート情報

●●●●●障  が  い  福  祉  コーナー 

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

今月号から障がい福祉に関わる話題を紹介していきます。

 　今回は…「ヘルプマーク」ってな～に
　街を歩いているとカバンやリュックに、色とりどりのキーホルダー
を見かけます。中には左の写真のようなものも。
　これは「ヘルプマーク」と言うもので、義足や人工関節を使用
している方、内部障がいや難病の方、または妊娠初期の方など、
外見から分からなくても援助や配慮を必要としている方々が、周囲
の方に配慮を必要としていることを知らせることで援助を得やすく
するよう身につけるマークです。
　このマークを身につけている方が、何か困っているような場合は
「思いやりのある行動」をとってくださいね。

※ヘルプマークは、市役所または各窓口サービスセンターで配布してい
　ます。

 ◆にこにこキッズ保育園
　にこにこキッズ保育園は、畑や川に囲まれた自然
あふれる地域にあります。園庭には、遊具を置かず、
子どもたち自身で遊びを見つけるように工夫がされ
ています。新しい園舎には、木材がたっぷり使用さ
れていて、明るく広々とした保育室が特徴です。
 ・木造平屋建て（約699㎡） 

 ◆施設の紹介　 
　定員  108 名　 
　０歳児から５歳児までのお子さんが利用できます。
　開園日　月曜日～土曜日（日・祝日休み）
　　　　　７:３０～１９:００

 ◆お問合せ　 見学等は随時受付しています。
　お気軽にお問い合わせください。
　TEL：055-267-9211（担当：松土）　
　住所：南アルプス市和泉 1018-1



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／５月１日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）
入館料／一般320円　大高生260円　中小生160円
          （20名以上団体料金２割引き）

＊入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。
＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

  ＊やむを得ない事情により、臨時休館する場合もありますので、ご了承ください。
　  開館情報は当館ホームページでもご覧いただけます。

広報南アルプス 2023.517

　1898（明治31）年東京浅草に生まれた笠松紫浪は、14 歳で日本
画家・鏑木清方に師事し日本画を学びます。1919（大正８）年からは、
木版画の版元である渡邊木版画店や芸艸堂などから多くの新版画
作品を出版しました。
　1955（昭和30）年からは、紫浪自身が描き、版木に彫り、摺り
あげる「自画自刻自摺」による創作版画の制作もはじめ、1991（平
成３）年93歳で亡くなる直前まで精力的に制作活動を続けました。
　今展では1960年代以降に描かれた、日本各地の風景や寺社仏閣、
可愛らしい鳥や魚などを中心に、木版画独特の表現がなされた作品
を展示しています。

《井の頭》1968 年

《紅い傘》1963 年

笠松紫浪木版画展Vol.２ －1960年代以降を中心に－ 
 ～６月１１日（日）

《三月堂》1962 年

《長崎の橋》1967 年

《白い猫》1972 年

かさまつ し ろう

南アルプス市立美術館コレクション 

うんそうどう
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●蔵書点検に伴う臨時休館のご案内
　八田ふれあい図書館　5月１６日（火）～１９日（金）
　白根桃源図書館　　　５月２３日（火）～２６日（金）
　市民の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

●6月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　 10：30～　   6日（火）　　   13日（火）　　   16日（金）
 

　　　　　　 　21日（水）　　　　22日（木）　　　　　　 　 　

●6月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可

　 10：30～　 　3日（土）　　    10日（土）　　    17日（土）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　5/1．3．4．8．15．22．29．31

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00 
※5/5（金）は休館 　　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　5/31

図書館
ホームページ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八

わ

日時：６月10日（土）  13時30分～　
場所：櫛形生涯学習センター  あやめホール
出演：図書館朗読ボランティア「すずの会」
申込：市内各図書館に来館、または電話で受付

中

甲

  『聞いて聞いて！ 音と耳のはなし』  
　文／高津 修、遠藤 義人　　絵／長崎 訓子
　出版社／福音館書店　　

 
新刊案内 ｜ 一般書新刊案内 ｜ 児童書

　登山道以外の場所を自由に
歩いてもいいの? 河原や河川敷
ではどこでテントを張ってもい
いんだよね? 登山、キャンプ、焚
き火、釣り、シーカヤックなど、
アウトドア趣味に関わる法律を
わかりやすく解説。

　音は震える空気の波。大き
な音は大きくうねり、高い音
は細かく震える。2つの耳で
聞くと、いきいきと立体的に
聞こえるんだよ。音のプロが、
音のひみつと耳のはたらきを
語る絵本。

　『アウトドア六法』 　　
　 監修／中島 慶二　他　　編／山と溪谷社
　出版社／山と渓谷社

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

●中央図書館朗読会 「いきやりどころ」

白

中 わ 八

レファレンスサービスとは、図書館の資料を
活用して、みなさんの調べものや探しものの
手助けをするサービスのことです。

図書館司書もビックリ！
図書館にまいこんだ
こどもの大質問

４、５歳くらいのお子さんと保護者からの質問を紹介します。

Q「どろだんごをつくるのに適している土は、どんな土か？」
　A「砂のような土と粉のような土がまざった土などです。」
　公園や園庭にあるような土が適しています。砂場の砂は向いていません。
園芸用の赤土と砂を混ぜても良いです。砂のような土と、粉のような土が半々
にまざった普通の土や、植物が良く育って、足で踏んだら、もわもわと舞い上
がるような土も適しています。

 紹介した本　
　『あそびの天才！図鑑』 『光れ！泥だんご』 『大研究  遊びとおもちゃの図鑑』



今月の表紙：桃源郷マラソン大会

総人口： 71,434人 （－128）
---------------------------------
男　性： 35,447人（－60）
女　性： 35,987人（－68）
世　帯： 29,548世帯（+52）
うち外国籍人口： 1,336人（+4）

南 アルプ ス広
報 No.242   令和５年５月１日発行

令和５年４月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp
○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120
編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2023.519

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

注 目 の
イベント

　南アルプス市「芦安新緑まつり2023」
新緑あふれる会場で、郷土食や山菜などの販売、ステージ、芦安新緑ツアー、
クライミング体験など子どもから大人まで楽しめる催し物が盛りだくさん。
ぜひお越しください。
●日時　5/14（日）　9:30 ～ 14:30（小雨決行・荒天中止）　  
●場所　芦安小学校（芦安安通 335）

●本紙に記載する名称について／「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。　

父・仁　  母・昌代   （上八田）

いつも優しくて、遊んでくれる
お姉ちゃんが大好き。
いつまでも仲良し姉妹でいてね。

清野　ひかりちゃん（４歳）
　　  こころちゃん（８か月）

ＩＫＵＭＥＮ 

 中込　勝也さん（祖父）
 中込　采玖くん（2歳）
 米原   玖哉くん（2歳）

じいじ、いつもありがとう！
これからもいっぱい遊んでね！

（在家塚）

 かつ  や

  さ　 く

 ひさ　や

お問合せ／芦安新緑まつり実行委員会（芦安窓口サービスセンター内）　☎282-5577

浅原 きみ江 さん（浅原）
祝
100歳
おめでとう！

市川 金子 さん（飯野）

野々川 フユ子 さん（百々）中込 清子 さん（徳永）

 

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

●八田／チャンネル101 8:30、22:00      ●白根・芦安／チャンネル111 7:00、12:00、19:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 10：00、17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、15：00、22:00

長谷部 とみえ さん（西野）

澤登 政江 さん（十五所）



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ「南アルプス LOCO」が編集・制作しています。

南アルプス LOCO

minami alps city wagashi kaido

北海道の契約農家で栽培した小豆と県産米粉の生地
でつくっています。もちっと歯切れの良い仕上がり！

@minamialps_official

taichi_akiyama  秋山地区から見ることのでき
る朝焼けが、とても鮮やかでお気に入り！幼い
ころから社会人になるまで、変わらないこの景
色を見ると落ち着きます。季節によってモモや
スモモ等の田園風景の見え方が変わるのも楽し
みの一つです。
# 実家がスモモ農家　# 甲西中出身です

南アルプスのステキ情報・気になるコト・大好きを女子目線で勝手にいっぱいつめこみます！

秋山 太一

市役所職員編

スモモ農家生まれの市役
所職員２年目。最近キャン
プにハマり週末は県内の
キャンプ場をめぐってい
ます。

さん
あ き や ま た  い  ち

清月
南アルプス本店

南アルプス市
桃園 591
TEL 055-280-1222

体
験

の
12

南アルプスでやりたい！
vol.02

Experience

「自分で作ると　いつもよりおいしい」
　ジャムや味噌、漬物などの製品化やまちの駅くしがた
の直売所の運営などをおこなっている「ほたるみ館」。
　拠点となる平岡の施設では、食をテーマにした体験教
室を行なっています。小学生以上を対象に、おまんじゅ
う、ジャム、味噌や豆腐などを作ることができます。一か
ら作るので、材料は何でできているのか、どんな風にで
きていくのか手も頭もフル回転！地域の食を通しての
学びはもちろん、地元のおばちゃんたちとの交流もステ
キな時間。愛情たっぷり、楽しくておいしい体験です！

おまんじゅう作り体験
「ほたるみ館」

南アルプス市平岡 1210-1
TEL  055-284-7180
8:00～17:00　日月祝休館

Follow me !!

南
ア
ル
プ
ス
市
和
菓
子
街
道

か
し
わ
餅

1
おまんじゅう作り体験

小麦粉、ベーキングパウダー、
砂糖、塩を量ってボールに入
れて混ぜます。

2
ぬるま湯をいれて素早く
コネコネ。

3 生地に餡を包みます。
ほたるみ館の手作り
あんこを使用。

4 蒸気のあがった蒸し
器で待つこと 11 分。

Start!

Yummy!

しっかり
量らないとね！

手について
むずかし～！

わぁ～
おいしそう！

○ほたるみ館

南アルプス市【公式】Instagram

くるくる
  包むよ！

生地は少し
寝かせます・・・

できあがり！

遊びにき
てね！
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●イベント等の中止や施設の休館等が生じる場合があります。
●最新情報は各問合せ先にご確認ください。

情報ひろば   i令和５年
５月号

Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　軽自動車税（種別割）の
　　　納税をお忘れなく　　　
軽自動車税（種別割）納税通知書を
5月8日（月）から発送します。
4月1日時点において市内に軽自動車
等を所有している方に課税されます。
納期限および口座振替日は5月31日　
　（水）です。忘れずに納付をお願いし
ます。口座振替の方は引落しができ
るよう残高の確認をお願いします。
問税務課　☎282-7379

i

　　　春の全国交通安全運動
　　　が実施されます
◆期間　５/11（木）～５/20（土）
◆運動のスローガン
　「守るのは  マナーと家族と 
　 君の明日」
◆運動の重点
〇こどもを始めとする歩行者の安全 
　の確保
〇横断歩行者事故等の防止と安全運
　転意識の向上
〇自転車のヘルメット着用と交通
　ルール遵守の徹底
〇飲酒運転の根絶
〇二輪車の交通事故防止
問防災危機管理課　☎282-6494

i

　　　市民アンケート調査を
　　　実施します
市民の皆さんの声をまちづくりに反
映するため、市民アンケート調査を
実施します。
調査票が届いた方は、ご協力をお願
いします。
◆期間　5/8（月）～5/22（月)
◆対象　18歳以上の市民1,500人
　　　 （無作為抽出）　
問政策推進課　☎282-0149

i

　　　各種税金の納期限

◆税目　軽自動車税（全期）　固定資産税（全期・1期）
◆納期限　5/31（水） ※口座振替で納める方は、口座残高をご確認ください。
問納税課　☎282-7384

i

　　　軽自動車税（種別割）の
　　　減免申請のお知らせ
心身等に一定の障がいがある方の、　
車両および公益車両には軽自動車税 
　（種別割）の減免措置があります。
◆受付期間　5/24（水）まで
※期限後の受付はできません。
◆申請場所　税務課
◆必要書類
○障がい者の方の場合　 
　減免申請書、障害者手帳等、運転
　免許証、自動車検査証（写）、納税
　通知書、個人番号カードまたは個
　人番号通知カード（納税義務者の
　もの）、生計同一申告書（家族運転
　の場合）
※すでに減免を受けている方で、変
　更がない場合は申請不要です。
※障がいの区分・程度によって該当
　にならない場合があります。
　詳しくは税務課までお問い合わせ
　ください。　　　
○公益車両の場合
　減免申請書、自動車検査証（写）、
　納税通知書、印鑑　　
問税務課　☎282-7379

i

　　　軽自動車の車検時は
　　　納税証明書の提示が
　　　不要になりました
令和5年1月から軽自動車税納付確
認システム（軽JNKS）により、二輪
車以外は、継続検査窓口での納税証
明書の提示が原則不要となりました。
ただし、納税情報が軽JNKSに登録
されるまで日数を要しますので、納
付後すぐに継続検査を申請する場合
は、納税証明書をご提示ください。

●納税証明書の発行は次の通りです。
・納付書で軽自動車税（種別割）を
　納めている方
　納税証明書は納付書の右端に付い
　ています。なお、スマートフォン
　アプリPayPayで納付された方に
　は、6月中旬、領収証兼納税証明
　書を郵送します。
・口座振替で軽自動車税（種別割）を
　納めている方
　口座振替により納付が確認できた
　検査対象車両については、6月中
　旬に納税証明書をお送りします。
　なお、口座振替ができなかった場
　合は、口座振替不能通知書（納税
　証明書付）を後日お送りしますの
　で、納付をお願いします。
問税務課　☎282-7379

i



情報ひろば

─２─

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として、地域包括支援セン
ターがあります。高齢者の介護や介
護予防に関すること、権利を守るこ
となどさまざまな相談・支援を行っ
ています。対象地区を確認のうえ、
お気軽にご相談ください。

①地域包括支援センター
　（対象：若草、櫛形、甲西） 
　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　（対象：八田、白根、芦安）　
　☎288-1440

i

　　　新しく委嘱された
　　　人権擁護委員の皆さま
　　　をご紹介します
人権擁護委員は、法務大臣から委嘱
され、人権擁護委員法に基づいて、
人権相談を受けたり人権の考えを広
めたりする活動をしています。全国
で約14，000人、市内では12名の方
が配置されています。
4月から、3年間の任期で、次の2名
の方が新たに活動をしています。

【人権擁護委員】
樋川 勇二  氏（徳永）
市川 明美  氏（芦安）

問市民活動支援課　☎282-6493

　　　人権相談窓口のご案内

差別や虐待、パワーハラスメントな
ど、さまざまな人権問題についての
相談を受ける相談電話です。
最寄りの法務局につながり、相談内
容は守られます。

問全国共通人権相談ダイヤル
　☎0570-003-110

i　　　マイナポイントの
　　　申込期限が
　　　延長されました
最大2万ポイント（2万円分）がもら
えるマイナポイント申込みの期限が、
９月末まで延長されました。
マイナンバーカードをお持ちの方で、
まだ、申込みをされていない方は、
早めにお申込みください。

◆対象者　令和5年2月末までにマ
　イナンバーカードの申請をした方
　が対象です。
◆申込終了期日　令和5年9月末
◆申込方法　マイナポイント事業は
　右のQRコードをご確
　認ください。

※市役所（新館）でも、
　平日の9:00～16:45（11:45～
　13:00を除く）の時間帯でマイナ
　ポイント申込み手続きのお手伝い
　をしています。　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　山火事防止

新緑の季節となり、ハイキングや山菜取りなどで山に入る機会も多くなります。
山火事を起こさないようにしましょう。
山火事防止のために、次の点に注意してください。
①枯れ草等のある場所では、たき火をしないこと。
②強風時および乾燥時には、たき火をしないこと。
③たき火の場所を離れるときは、完全に消火すること。
④タバコの吸殻は、必ず消すとともに、投げ捨てないこと。
⑤火遊びはしないこと。　　　　　　　　　　　　　問予防課　☎282-7219

i

　　　マイナンバーカードの
　　　土日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　5/13（土）、5/14（日）
　　　　5/20（土）
　　　　5/27（土）、5/28（日）
　　　　9:00～12:00、13:00～16:45
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方　 　
※カード交付は、平日も含め予約制
　です。予約をせずに来庁した場合
　は、カードを交付することができ
　ません。電話またはWEBサイト  
　（QRコード）からご予
　約のうえ、来庁してく
　ださい。
※電子証明書の更新は、
　平日のみの対応となります。
※6月は11、25日を予定しています。　　　　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

i

　　　5月12日は「民生委員・
　　　児童委員の日」です
民生委員制度は大正6（1917）年の
この日、岡山県で発祥し今日に至っ
ています。民生委員・児童委員は、
厚生労働大臣の委嘱を受け、住民の
一員として、高齢者や障がいのある
方、子育てや介護をしている方など
の相談や支援、地域における助け合
い活動を担っています。
お住まいの地区の民生委員・児童委
員を知りたい方はお気軽にお問い合
わせください。
問福祉総合相談課　☎282-7250

i

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。

◆日時　5/23（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度　
◆参加費　無料

問市民活動センター　☎282-7325

i

家庭で、地域で
備えましょう
家庭で、地域で
備えましょう

地震、台風、豪雨、土砂災害など
の自然災害に、家庭で、地域で備
えましょう。
●家屋の耐震化　
●家具の転倒防止
●簡易トイレの準備
●７日分の水と食糧の備蓄
●寝室に靴の準備



　　　所得上限を超えたことで、令和４年６月分以降の
　　　児童手当の受給資格を喪失している方へ　　　　　　　　
所得上限を超えたことで現在児童手当の受給資格を喪失している方で、①②③
すべてに該当する方は、市役所に児童手当の支給申請を行うことで、令和5年
6月分から児童手当の給付を受けることができます。
①令和4年度（令和3年分）の所得が上限額を超えたことによって、令和4年6月
　分以降の児童手当が支給対象外となっている。
②令和5年6月1日時点で、中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の3月31日
　まで）の児童を養育している。
③令和5年度（令和４年分）の所得が所得上限額を下回った。
◆申請期限
　令和5年度市民税課税通知書を受け取った日の翌日から15日以内　
※申請が遅れると、遅れた月分の給付を受けられなくなります。
※所得上限額の詳細は、右のQRコードからご確認ください。　
問子育て支援課　☎282-7293

広報南アルプス５月号
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i

　　　健康増進課からのお知らせ　　　　　
２月にお送りした「各種健診（検診）申込書」等で申込みをされた方には、順次
受診票を送付します。ご確認の上、受診してください。
※健診（検診）をご希望の方でまだ申込みがお済みでない方はお早めにご相談
　ください。　　
　「人間ドック・脳ドック受診票」
◆受診票発送日
　人間ドック・脳ドックの受診票は、申込受付後随時発送します。
※人間ドック受診票は本市国保の方のみ郵送となります。
　本市国保以外の方は健康増進課窓口（かがやきセンター）で健康保険証（コ
　ピー可）と本人確認書類 　（運転免許証等）を確認の上、お渡しします。まだ
　受け取られていない方は、お早めにお越しください。
　なお、マイナンバーカードでの保険証確認は対応していません。
　「子宮頸がん・乳がん検診の受診票」
◆受診票発送予定日　・子宮頸がん検診　5/16
　　　　　　　　　　・乳がん検診　5/30（若草地区）
※若草地区以外の乳がん検診受診票の発送は、各検診会場の日程に従い順次発
　送します。
※上記発送予定日から１週間程度過ぎても受診票が届かない方はご連絡ください。
※巡回健診の受診票発送は７月下旬になります。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　乙種第４類危険物
　　　取扱者試験準備講習会　　　　　　　　　
◆日時　5/14（日）　9:15～16:00
◆場所　富士吉田市民会館
◆定員　45名

◆日時　5/20（土） 9:15～16:00
◆場所　
　山梨県男女共同参画推進センター
◆定員　45名

◆日時　5/21（日）  9:15～16:00
◆場所　中小企業人材開発センター
◆定員　45名

◆受付期間・場所①
　5/18（木）まで　9:00～16:00
　（5/8（月）、5/12（金）および土・ 
　日・祝を除く） 　　
※5/14講習は5/11（木）までに申
　し込みが必要です。
　山梨県危険物安全協会
　☎055-227-1597
◆受付期間・場所②
　5/8（月）、5/12（金）の2日間
　9:00～16:00
　消防試験研究センター山梨県支部
　☎055-253-0099
問消防本部 予防課　☎282-7219

i

　　　危険物取扱者試験　
◆日･場所
　6/25（日） 県地場産業センター
　6/25（日） ジットプラザ
　7/ 1（土） 都留文科大学
◆受付期間
〇電子申請　
　5/5（金）～5/12（金）
〇書面申請　
　5/8（月）～5/15（月）
　8:30～17:00
　※土･日を除く
○受付場所
　消防試験研究センター山梨県支部
　☎055-253-0099
※試験案内および願書等は、消防本
　部・各署所に用意してあります。　
問消防本部 予防課　☎282-7219

i

　　　「建築物防災出張講座」を活用してみませんか　　　　
　「山梨県で地震は起こるの？」「住宅の耐震診断って何？」「耐震改修ってどんな
ことをするの？」「補助金はあるの？」
南アルプス市および山梨県では、住宅の耐震化に関する疑問について、市およ
び県の職員がグループの会合等の場にうかがい、パンフレットや映像等により
わかりやすく説明する「建築物防災出張講座」を無料で行っています。地区や
サークル等のグループの会合で「建築物防災出張講座」を活用したい方は、お
気軽に管理住宅課までご連絡ください。　　　　問管理住宅課　☎282-6397

i
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　　　放課後児童クラブ
　　　支援員を募集します
放課後、児童が安心して過ごせる場
所として児童クラブがあります。元
気いっぱいの児童と関わる楽しい仕
事です。一緒に働いてみませんか。
学生の方も大歓迎です。
◆時給　921円～　◆手当　交通費
◆募集人数　5名程度
◆応募要件　18 歳以上の方（長期
　休みのみ勤務できる方もOKです。）
◆勤務地　市内放課後児童クラブ　  
　　　　　（勤務先の相談可）
◆勤務時間　
　下記開所時間内でシフト制
　（勤務時間は相談可）
　平日　14:00 ～ 19:00
　休校日（長期休み等）
　8:00 ～ 19:00
※詳しくは、子育て支援課までお問
　い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募

　　　【６月採用予定】
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆職種・勤務先
　専門交通指導員・防災危機管理課
◆募集人数　若干名
◆募集期間　5/1（月）～ 5/16（火）
◆試験日　5/22（月）頃　
※募集案内および申込書は 5/1（月）
　から、人事課・防災危機管理課で
　配布します。　
問防災危機管理課　☎282-6494

募 　　　親元就農者
　　　経営安定支援事業
　　　補助金のご案内　　　　
市内の農業経営体に就農した、農家
子弟の方への補助金制度のご案内
です。
◆補助金額　100万円
◆農業経営主および交付対象者の
　要件（以下のいずれか）
　①認定農業者であること
　②人・農地プランの中心経営体とし
　　て位置づけられている者である
　　こと
　③交付対象者が経営を継承し認定
　　農業者となることが確実と認め
　　られる者であること
◆交付対象者の要件
　①就農時の年齢が50歳未満の者
　②農業経営主の三親等以内の親族
　　であること
　③経営体に就農した日から1年を
　　超えていないこと　　
※詳しい募集要件は、市ホームペー
　ジまたは農政課にて、ご確認くだ
　さい。　
問農政課　☎282-6207

i

　　　中高年の農業継承者
　　　経営安定支援事業
　　　補助金のご案内　　　　　　　
市内の農業経営体に就農した中高年
の方への補助金制度のご案内です。
◆補助金額　100万円
◆農業経営主の要件
①認定農業者または0.7ha以上の経
　営面積を有していること
◆交付対象者の要件
①市内に住所を有する50歳以上65
　歳未満の者
②農業経営主の三親等以内の親族で
　あること
③経営体に就農した日から1年を超
　えていないこと
④認定農業者またはその認定を申請
　した者
※詳しい募集要件は、市ホームペー
　ジまたは農政課にて、ご確認くだ
　さい。　　
問農政課　☎282-6207

i

　　　市立美術館協力員の
　　　募集
南アルプス市立美術館では、協力員
ボランティアを募集しています。
美術館が好きで、絵を見るのが好き
な方大歓迎です。
◆対象　
　18歳以上で、月に２回、半日程度
　時間が取れる方
◆場所　南アルプス市立美術館
問市立美術館　☎282-6600

募

　　　「山梨県俳句大会」
　　　作品募集
◆対象者　
　県内在住、在勤、在学者
◆作品規定
　４句１組　（四季雑詠で未発表作品）
◆参加料　1組 2,000 円
　　　　　（何組でも応募可）
◆送金　郵便振替口座、
　　　　または郵便小為替を利用
◆募集期間　6/1（木）～ 7/20（木）
◆顕彰　山梨県知事、議長、マスコ
　ミ各社等の8賞および入選20名
◆表彰　10/8（日）13:30 ～
　　　　山梨県庁防災新館
◆作品の投稿方法　公募要領の投句
　用紙に記入し郵送。公募要領の入
　手は、南アルプス市教育委員会・
　生涯学習課（☎282-7778）にて
　配布。
問山梨県俳句大会実行員会事務局　
　韮崎市文化協会文芸部
　☎0551-22-8727

募

　　　「彩り市」開催
　　　＆ 出店者募集
3年ぶりに春の彩り市を開催します。
◆日時　5/28（日） 
　　　　 9:00 ～ 13:00
◆場所　若草生涯学習センター
　　　　（雨天時はセンター内）
◆出店募集
　野菜・軽食・衣類・手芸品の販売
　や体験コーナー等（テントやテー
　ブル等各自持参、出店料 500円）
問若草生涯学習センター　
　☎283-8311

イ

　　　滝沢川公園
　　　花壇ボランティア募集
滝沢川公園のアヤメのお手入れをし
てみませんか。
◆期間　6/1（木）～
　※翌年度以降も更新が可能です。
◆募集人数　10名程度
◆作業場所　滝沢川公園アヤメ花壇
◆作業内容　草取り、施肥、刈取り等
◆手当　花壇の面積に応じて1㎡あ
　たり年間 1,000 円
問都市計画課　☎282-6394

募
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　　　成年後見制度相談会
　　　（予約優先）
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。
◆日時　5/19（金）13:30～15:30
◆場所　社会福祉協議会  本所
問社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区に在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　5/17（水）13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による、不動産に関するト
ラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　5/17（水）13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（飯野 2806-1）
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。

◆日時　5/11（木）  13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会  
　☎055-237-2601

相
　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
結婚を希望する方へ結婚相手の紹介
と相談をしています。
◆日時　5/21（日）  13:30～19:00
◆場所　市民活動センター
◆要件
　男性50歳、女性50歳までの健康 
　な方
◆持ち物
　印鑑、写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。

 司法書士会 　  （ 予約制1人50分・
　5/1 予約開始）
※書類作成の指導や、審査はできま
　せん。
◆日時　5/18（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会   　（ 予約制 1人 30分・
　5/1 予約開始）
◆日時　5/26（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　5/12（金）13:30～ 15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　６月１日は
　　　人権擁護委員の日です
特設人権相談を開設します。いじめ
やＤＶ、虐待などさまざまな困りご
との相談を受け付けます。
◆日時　6/1（木）  10:00～ 15:00
◆場所　市民活動センター
　　　　（小笠原 572-9）
　　　　高度農業情報センター
　　　　（榎原 800）
◆主催　南アルプス市人権擁護委員会
問市民活動支援課　☎282-6493　

相 　　　ヴァンフォーレ甲府
　　　南アルプス市サンクスデー
　　　エスコートキッズ募集
ヴァンフォーレ甲府の選手と一緒に
ピッチに入場しませんか。
◆日時　6/11（日）
　　　　15:15　スタジアム集合
　　　　16:00　キックオフ　
◆場所
 　JITリサイクルインクスタジアム
　（小瀬スポーツ公園内）
◆試合　2023Ｊ2リーグ第 20節
　「ヴァンフォーレ甲府 × レノファ
　山口 FC」
◆対象者
　市内在住の年長児～小学 3年生
◆募集人数　22名
◆受付　5/1（月）～ 5/12（金）
※申込み多数の場合は抽選となりま
　す。
※参加されるお子様は無料で試合を
　観戦できます。（バックスタンド
　自由席）
問生涯学習課　☎282-7778

　　　出張ふくし相談会開催

ふくしの専門相談員が相談に応じま
す。相談無料、秘密厳守。
◆日時・場所　
①5/10（水）10:00 ～ 12:00
　野牛島集落センター
　（野牛島 2013）
②5/24（水）10:00 ～ 12:00
　山寺区公会堂（山寺 278-3）
問社会福祉協議会
　ふくし相談支援センター
　☎284-7830

相

募
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　　　５月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　5/10､ 17、24、31
　　　  （各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物 
　  （母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　②マイナンバーカード
　またはマイナンバーの通知カード
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　５月の乳幼児健康相談

◆日時　5/10､ 17、24、31
　　　  （各水曜日）
　　　　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容
　保健師・栄養士・助産師が、乳幼
　児の育児・栄養相談などに応じ
　ます。
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　社会保険労務士による
　　　無料相談会（予約不要）
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。

◆日時　6/2（金）  10:00 ～ 16:00
◆場所　市役所  本館
問山梨県社会保険労務士会
　☎055-244-6064

相　　　空き家無料相談会を
　　　ご活用ください
空き家の管理や処分についてお困り
の方のために、相談会を行います。
空き家のお悩み（相続、賃貸、売却、
解体など）に司法書士と宅地建物取
引士がお答えします。
◆日時　5/24（水）  13:30～ 16:00
◆場所　健康福祉センター ２階
◆申込　管理住宅課（予約優先）
◆参加費　無料
問管理住宅課　☎282-6397

相　　　スポーツイベント

①軽スポーツ教室
ファミリーバドミントン、ボッチャ、
モルック等を楽しめます。当日参加
可能、初心者大歓迎です。まずは体
験から、お気軽にご参加ください。
◆日時　5/11（木）、5/25（木）
　両日とも 20:00 ～ 21:30
◆場所　櫛形総合体育館
◆参加費　無料
◆持ち物　屋内靴、飲み物、タオル

②健康スポーツ教室
高齢者向きのリズム体操やストレッ
チ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　5/27（土）10:00～ 11:30
◆場所　甲西保健福祉センター
◆対象　60歳以上の市民の方
◆定員　20名（要申込）
◆参加費　無料
◆持ち物　飲み物、タオル
◆申込期間　5/1（月）～ 5/12（金）
※屋内シューズは不要、厚手の靴下
　でご参加ください。
※バスの運行はありません。各自で
　会場にお集まりください。
問市スポーツ推進委員会事務局
　☎282-7778

イ

　　　シャンブレイ事業  第129弾
　　　歌声コンサート（要申込）
◆日時　５/21（日）  13:30 ～
◆会場　若草生涯学習センター
◆講師　
　アコーディオン　大久保 幸さん
　歌唱指導　杉平 はるみさん
◆定員　50名（受付開始 5/3 ～）
◆参加費　300円（飲み物付）
問若草生涯学習センター　
　☎283-8311

イ

　　　第４回
　　　みだいハーブフェスタ
ハーブガーデンを囲み各種ステージパ
フォーマンス、こだわりの手作り雑
貨のお店やハーブ苗のお店、おいし
い食べ物やキッチンカーが並びます。
◆日時　5/27（土）、5/28（日）
　　　　10:00～ 15:00
◆場所　御勅使南公園
※イベントの詳細は、御勅使南公園 
　ホームページをご覧ください。
※少雨決行・荒天時延期
問御勅使南公園管理事務所
　☎285-4712

イ

　　　子育て応援講座開催（託児付き）

子育てに関する悩みや関心のあることをグループで話し合いながら、自分に
あった子育ての仕方を学びましょう。
◆日時　5/16（火）～ 6/20（火）までの火曜日 計 6日間、10:00 ～ 12:00
◆対象　未就学児の親　　◆場所　櫛形社会福祉会館　　◆定員　10名程度
◆参加費　3,000 円（6回分）　 　　問あんふぁんねっと　☎055-269-7568

イ

　　　安藤家住宅　
　　　端午の節句
端午の節句の飾り物を展示中です。
◆期間　～5/29（月）
◆時間　9:00～ 16:30
　　　　（入館は16:00まで）
◆場所　安藤家住宅（西南湖4302）
◆入館料　大人  300円
　　　　　小中高生100円
◆休館日　火曜日
問文化財課　☎282-7269
　安藤家住宅　☎284-4448

イ
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　　　令和 5年度
　　　日本語サロン（学習会）
　　　を開催します
日本語ボランティアが外国人の方々
に日本語を教えます。見学も大歓迎
です。
◆日時　5/13 ～ 7/22 の各土曜日
　　　　9:45 ～ 11:45
◆場所　櫛形社会福祉会館
◆対象　日本語を学びたい外国人
◆年間参加費（18歳以下無料）
　市内 500円、市外 700円

※詳しい情報は右の
　QRコードをご確
　認ください。

問市国際交流協会　☎280-8345

　　　季節の自然観察会

自然観察指導員と一緒に、初夏の伊
奈ヶ湖を楽しんでみませんか？季節
の花々や生きものたちを、楽しく観
察してみましょう。
◆日時　6/4（日）  10:30～ 12:00
◆対象　どなたでも（中学生以下は
　要保護者同伴）
◆定員　各回 10名
◆参加費　1名 300円
◆持ち物　長袖、長ズボン、汚れて
　もよい服装、運動靴、帽子、飲み物
◆特記事項　雨天中止
◆申込期限　～ 5/28（日）  17:00
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎283-8700

イ

　　　児童館から野外へ
　　　「伊奈ヶ湖自然探検隊♪」
自然観察とバードコール作りをしよう。
◆日時　6/24　（土）   9:30～ 15:00
◆場所　エコパ伊奈ヶ湖
◆対象　市内在住の小学生
◆定員　30名（定員を超えると抽選）
◆参加費　200円
◆持ち物　お弁当、飲み物
◆申込期間　5/20（土）～ 5/27（土）
※申込みは、最寄りの児童館で受け 
　付けます。（電話受付不可）
問青少年児童センター　☎282-7324

イ

イ 　　　生涯学習講座

◆受付期間　5/1（月）～ 5/10（水）
※各講座とも応募多数の場合は抽選となります。
※定員に満たない場合は、開講できないこともあります。
※講座情報は右のQRコードから確認できます。

①自主企画講座
　「（今さらひとにはきけない）初心者のためのやさしいマネーセミナー」
毎日のように物価が上がっている今、あらためて「お金」について一緒に考え
ましょう。話題の「NISA」「iDeco」も簡単に説明します。家計を見直すきっか
けにしてこの物価高を乗りこえましょう。23・27日どちらかにお申込みくだ
さい。内容は、両日とも同じです。
◆日時　5/23（火）、5/27（土）　13:30 ～ 15:00
◆場所　5/23（火）甲西農村環境改善センター
　　　　5/27（土）白根生涯学習センター
◆講師　宮澤 崇史 氏　　
◆参加費　無料　　◆定員　各 15名

②自主企画講座「最後の最後まで歩いて生きる食事術講座」
食事や運動に関する子どもからお年寄りに合った方法などをご紹介します。
実践もあるので、参加して健康になれる内容になっています。
◆日時　5/24（水）15:00 ～ 16:00　　
◆場所　櫛形生涯学習センター
◆講師　内藤 薫 氏　　
◆参加費　無料　　◆定員　20名

③特別観望日「球状星団（M3・M13）と春の星座を観る会」
球状星団と春の星座（うしかい座のアークトゥルス、おとめ座のスピカ）を観察
します。
◆日時　5/25（木）　20:00 ～ 21:00　　
◆場所　ふるさと天文館
◆講師　ふるさと天文館運営協力会　　
◆参加費　100円　　◆定員　10名

④自主企画講座「春の清良平自然観察登山」
南甘利山の清良平に登って新緑の山の花や自然の滝を楽しみませんか。
大笹池、御殿庭、白樺平など見所満載です。
◆日時　6/2（金）　8:00 ～ 16:00　小雨決行
◆場所　健康福祉センター 北側駐車場　集合
◆講師　山友会　　
◆参加費　2,000 円（昼食代、交通費、保険料）　　◆定員　20名

⑤自主企画講座「ヒモトレ講座」
ヒモさえあればどこでもできる、驚くほど楽になり、身体を整えるシンプルな
方法となっています。私たちが元々持っているものを再認識する誰にでもでき
る楽しい運動です。
◆日時　6/3（土）　10:30 ～ 11:30
◆場所　若草生涯学習センター
◆講師　ニブリー 和子 氏　　
◆参加費　110円　　◆定員　10名　　

問生涯学習課　☎282-7778

イ
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  3   月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

市民のひろば
●―甲子雄忌によせて― 
　第13回「花曇」ふるさと俳句大会
◆日時　5/20（土）  受付 10:00　開会 10:30
◆場所　桃源文化会館「桃源閣」
◆内容　俳句会、記念対談など
　【講師】三枝昻之・西村和子　
　【演題】「言葉のちから―短歌のこと・俳句のこと」
◆参加料　1,000 円（資料代等）
問大会実行委員会  保坂　☎283-1060

●南アルプス桃源交響楽団
   第48回 定期演奏会
今回の演奏会はフランス特集です。オーケストラの生
演奏で皆さんも知るあの曲を聴いてみませんか。
◆日時　5/21（日）　開場 13:00　開演 13:30
◆場所　桃源文化会館桃源ホール
◆入場料　1,000 円（桃源文化会館・チケットぴあ他 
　で取扱い）
※演奏会の詳細は右のQRコードをご覧
　ください。
問団長・植村　メール：saus-info@googlegroups.com

●お下がりコミュニティ
　kurukuru 2023 春夏
サイズアウトした服を気軽に交換しませんか。
◆日時　①5/21（日）　9:30 ～ 11:30
　　　　②6/18（日）　9:30 ～ 11:30
◆場所　市民活動センター　
◆参加費　無料（参加申込不要）
◆交換品　70～160cmの洋服、靴、小物等
※お下がりの持込み、持帰りのみだけでも参加可能で 
　す。
問大久保ゆう　メール：yufusora39@gmail.com

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

3月6日  下今諏訪Ａ工業団地拡張整備に伴う水路付替え工事（Ｃ区画） 下今井地内 小林建設（株） 101,860,000

●和太鼓体験会の開催
いろいろな太鼓を打ってみませんか。
◆日時　5/20（土）13:30 ～ 15:00　　
◆場所　北地区農村環境改善センター（櫛形北小学校隣）
◆対象者　小学生以上　　◆定員　20名　　
※参加の際は下記まで連絡ください。
問長清太鼓事務局  飯野　☎090-1619-9645
　●市民体育祭り
　バドミントン大会参加者募集
市民体育祭りバドミントン大会の参加者を募集します。
詳細は南アルプス市バドミントン協会のホームページ
か、下記のお問合せ先でご確認ください。
◆日時　5/28（日）　8:45 ～ 12:00　　
◆場所　櫛形総合体育館
◆対象　市内バドミントン愛好者　(中学生以上 )
◆定員　A（上級）、B（中級）、C（初級）  
　　　　各ブロック８ペアまで
◆参加費　無料
問市バドミントン協会  中込　☎080-5009-3295

●ゆりかごの会主催 第1回 親子プレイルーム
子育ての心配ごとや、本の読み聞かせ、食・おやつに
ついて相談できるところ。子どもの遊び場、仲間づく
りを目的に、親子プレイルームを開催します。
◆開催日　6/3、10、17、24( 各土曜日 )
　　　　　※4回で 1コース
◆時間　10:00 ～ 11:30    ◆場所　櫛形健康センター
◆講師　管理栄養士、保健師、図書館司書、レクリエー 
　ションインストラクター
◆対象　1～ 3歳位のお子さまと保護者
◆参加費　無料
問内藤　☎090-3905-2183

　 
　　　図書館でシネマ   『しあわせのマスカット』

◆日時　５/28（日）13:30 ～ 15:00
◆場所　櫛形生涯学習センター  あやめホール
◆対象　小学校高学年以上　　◆定員　350名　
◆参加費　無料
※電話または右のQRコードから要事前申込
問櫛形生涯学習センター　☎282-7286

イ 　  
　　　美術館であそぼう ミニミニ絵本をつくろう

手の中に入るくらいの超ミニ絵本です。本の作りが学べます。
◆日時　５/20（土） ①10:00～ 11:00   ②14:00～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館　　◆対象　小学生以上
◆定員　各15名 要申込　　◆材料費　100円
◆受付期間　５/17（水）まで　定員になり次第締め切り
問市立美術館　☎282-6600

イ
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