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集

小
中
一
貫
教
育
に
よ
る

       「
南
ア
ル
プ
ス
市
の
未
来
を
創
る
人
づ
く
り
」を
目
指
し
て

市
の
将
来
を
担
い
郷
土
に
愛
着
と
誇
り
を

も
つ
子
ど
も
た
ち
を
育
成
し
て
い
き
ま
す
。

②
教
職
員
の
意
識
改
革
と
指
導
力
の
向
上

　
小
中
一
貫
教
育
を
推
進
し
て
い
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
小
学
校
教
職
員
と
中
学
校
教

職
員
と
が
共
通
し
て
「
義
務
教
育
９
年
間

で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
」
と
い
う
意
識

改
革
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、

学
校
教
育
を
通
じ
て
育
む
べ
き
資
質
・
能

力
を
明
確
に
し
、
小
中
学
校
を
通
し
て
そ

れ
ら
を
育
ん
で
い
く
た
め
の
教
育
課
程
の

編
成
や
各
教
科
等
の
授
業
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

③「
中
一
ギ
ャ
ッ
プ
」
へ
の
対
応

　
子
ど
も
た
ち
が
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ

進
学
す
る
際
に
は
、
新
し
い
環
境
に
対
し

て
学
習
や
生
活
に
不
適
応
を
起
こ
す
、
い

わ
ゆ
る
「
中
一
ギ
ャ
ッ
プ
」
と
呼
ば
れ
る

現
象
が
現
れ
や
す
い
で
す
。
そ
の
対
応
策

の
一
つ
と
し
て
、
小
中
一
貫
教
育
の
取
り

組
み
に
よ
り
、
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
の

円
滑
な
接
続
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

④
教
育
課
題
の
解
消
に
向
け
て

　
小
中
学
校
が
抱
え
る
課
題
は
、
学
力
の

向
上
、
不
登
校
の
解
消
、
体
力
の
向
上
等

と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら

の
課
題
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み
合

　
　

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
、
白
根
御
勅
使
中

学
校
区
・
甲
西
中
学
校
区
で
も
「
小
中
一

貫
校
」の
取
り
組
み
が
始
ま
り
、
こ
れ
に

よ
り
、
市
内
７
つ
の
中
学
校
区
す
べ
て
で

小
中
一
貫
教
育
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
小
中
一
貫
教
育
と
は
、
小
学
校
と
中
学

校
の
垣
根
を
低
く
し
、
義
務
教
育
９
年
間

の
教
育
を
同
じ
教
育
方
針
で
推
進
す
る
取

り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
今
ま
で
そ

れ
ぞ
れ
の
学
校
で
育
ん
で
き
た
学
校
文
化

や
伝
統
を
大
切
に
し
つ
つ
、
中
学
校
区
内

の
児
童
生
徒
や
教
職
員
の
つ
な
が
り
を
深

め
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
教
育
活
動
や

学
校
生
活
、
授
業
の
進
め
方
な
ど
を
小
中

学
校
の
教
職
員
が
共
有
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
の
解
決
を
目
指
し
、
連
携
し
た
教
育

を
推
進
し
ま
す
。

小
中
一
貫
校
の
目
的

①
未
来
を
切
り
ひ
ら
く
学
校
教
育
の
充
実

　
現
在
の
社
会
は
知
識
基
盤
社
会
で
あ
り
、

情
報
化
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
い
っ
た
社
会

変
化
が
加
速
度
的
に
進
展
し
て
い
ま
す
。

義
務
教
育
９
年
間
の
一
貫
し
た
取
り
組
み

に
よ
っ
て
「
未
来
を
切
り
ひ
ら
く
学
校
教

育
の
充
実
」
を
図
り
、
こ
れ
か
ら
の
予
測

困
難
な
時
代
を
生
き
抜
き
、
南
ア
ル
プ
ス
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③
そ
の
他

　
安
心
し
て
中
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、
小
学
校
高
学
年
に
対
し
て
教
科
担
任

制
を
導
入
し
た
り
、
中
学
校
教
職
員
が
小

学
校
に
出
向
き
、
外
国
語
や
体
育
な
ど
の

教
科
を
指
導
し
た
り
す
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
中
学
校
区
も
あ
り
ま
す
。

小
中
一
貫
校
の
学
校
の
名
称

　
学
校
名
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
小
中
一
貫
校
で
あ
る
と
わ
か
る
よ
う

に
、
通
称
と
し
て
、
学
校
名
に
「
小
中
一

貫
校
」
が
入
り
ま
す
。
主
に
、
学
校
通
信

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
入
学
式
や
卒
業
式
な

ど
の
看
板
、
学
校
の
封
筒
な
ど
に
、
今
後

表
記
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

最
後
に

　
小
中
一
貫
校
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

教
職
員
お
よ
び
児
童
生
徒
の
意
識
を
高
め

て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
小
学
校
と
中
学
校

と
の
「
縦
の
つ
な
が
り
」
が
強
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
小
学
校
間
、
中
学

校
間
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会
と
い
っ

た
「
横
の
つ
な
が
り
」
を
強
化
し
、
学
校

教
育
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
し

て
、
教
育
振
興
プ
ラ
ン
に
示
し
た
「
南
ア

ル
プ
ス
市
の
未
来
を
創
る
人
づ
く
り
」
の

実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

「
交
流
活
動
の
一
例
」

・
あ
い
さ
つ
運
動
期
間
に
、
中
学
生
が
小

　
学
校
へ
出
向
き
、
あ
い
さ
つ
運
動
に
参

　
加
す
る
。

・
小
学
校
陸
上
記
録
大
会
や
球
技
大
会
の

　
練
習
を
中
学
生
が
指
導
す
る
。

・
地
域
清
掃
を
一
緒
に
行
う
。

・
中
学
生
が
小
学
校
へ
出
向
き
合
唱
を
披

　
露
す
る
。

・
中
学
校
へ
小
学
生
を
招
き
一
緒
に
合
唱

　
交
換
会
を
行
う
。

②
教
職
員
の
合
同
研
究
会

　
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
進
学
す
る
際
に
、

小
学
校
で
身
に
つ
け
た
学
習
習
慣
や
学
校

生
活
習
慣
を
基
に
成
長
で
き
る
よ
う
に
、

同
じ
中
学
校
区
の
小
中
学
校
の
教
職
員
が

合
同
研
究
を
行
い
、
共
通
理
解
の
も
と
児

童
生
徒
へ
の
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
児
童
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
資
質

や
能
力
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

お
問
合
せ
／
学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-

７
７
７
６

い
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
直
面
し
て
い
る

こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め

に
、
小
中
学
校
間
で
教
育
課
題
を
共
有
し

合
い
、
目
指
す
教
育
目
標
を
明
ら
か
に
し

て
、
一
貫
性
の
あ
る
教
育
課
程
の 

編
成
や

授
業
づ
く
り
の
工
夫
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
小
中
学
校
間
で
の
情
報
共
有
や

９
年
間
の
継
続
し
た
取
り
組
み
と
あ
わ

せ
て
、
関
係
機
関
や
地
域
と
の
連
携
お

よ
び
協
働
体
制
を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

小
中
一
貫
校
で
の
取
り
組
み

①
児
童
と
生
徒
の
交
流

　
小
学
生
と
中
学
生
の
交
流
を
積
極
的
に

行
い
、
小
学
生
に
は
憧
れ
の
気
持
ち
を
、

中
学
生
に
は
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
育
て

て
い
き
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
主
に
児
童

会
や
生
徒
会
が
中
心
と
な
っ
て
行
い
、

リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
企
画
運
営
力
を
育
て
る

機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。　
　

「
合
同
で
実
践
し
て
い
る
内
容
」

・
９
年
間
を
見
通
し
た
教
育
目
標
を
確
認

　
し
、
共
通
し
た
意
識
で
小
１
か
ら
中
３

　
ま
で
の
教
育
活
動
を
実
践
し
て
い
く
。

・
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
つ
な
ぐ
教
科
の

　
系
統
性
を
確
認
し
、
児
童
生
徒
が
過
去

　
に
学
ん
だ
知
識
技
能
を
生
か
し
て
課
題

　
が
解
決
で
き
る
授
業
を
実
践
し
て
い
く
。

・
授
業
の
大
ま
か
な
進
め
方
（
見
通
し
を

　
も
つ
↓
個
人
・
グ
ル
ー
プ
で
考
え
る
↓

　
課
題
を
解
決
す
る
↓
ま
と
め
や
振
り
返

　
り
を
行
う
な
ど
）を
確
認
し
、
実
践
し

　
て
い
く
。

・
学
校
生
活
の
過
ご
し
方
（
清
掃
や
給
食

　
の
ル
ー
ル
な
ど
）や
授
業
規
律（
グ
ル
ー

　
プ
学
習
の
方
法
や
話
し
方
・
聞
き
方
の

　
作
法
な
ど
）を
確
認
し
、実
践
し
て
い
く
。

あいさつ運動

合唱交換会

小中合同研究会
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❶

南
ア
ル
プ
ス
市
営
温
泉 

湯 

巡 

り 

＆
Ｂ
Ｂ
Ｑ

寒
い
季
節
か
ら
早
春
へ 

〜
ホ
ッ
と
す
る
ひ
と
時
を
〜

やまなみの湯   ☎055-280-3340 
                                      

西南湖 1299-1
　

　露天風呂をはじめ、自慢の11種類のお風呂、サウナでのん
びりおくつろぎください。水温30度の屋内レジャープールも
併設しています。
　また、公園内には、芝生広場、遊具、テニスコート（要予約）、
サッカー場、バスケットゴールなどがあり、家族連れのお客
様も 1 日楽しめる施設です。

市営温泉
クーポンは
こちら！

▲▲

♨おすすめポイント！おすすめポイント！

大人 600円  子ども 300円
（南アルプス市民・市民以外 共通）
10:00 ～ 21:30（入場は 21:00 まで）
定休／水曜日（祝日の場合は翌日休業）

高温サウナ（男女）　
ミストサウナ、スチームサウナがあります。
露天風呂には、整いイスと整いベットを設
置しています。各自のサウナのルーティン
をお楽しみいただけます。

遊・湯ふれあい公園   ☎055-282-7610 
                                      　　　　　

鏡中條 3782
　

　天然温泉とフィットネスジムをメインにした健康増進施設。
　またテニスコート、ゲートボール場、グランドゴルフ場な
どがある緑豊かな公園内に位置しているため、運動不足や体
力低下を防ぎ、基礎体力維持や成人病予防、スポーツ技術の
向上を目指す方にオススメです。

♨おすすめポイント！おすすめポイント！

大人 600円  子ども 300円
（南アルプス市民・市民以外 共通）
9:30 ～ 21:30　定休／金曜日

スポーツジム、レッスンスタジオを併設
ココロとカラダの健康がととのう場所。
運動指導など、健康な未来への一歩を踏み
出せます！

ジム利用料  大人 800円（9:30 ～ 20:30）

天笑閣  ☎055-285-5001  駒場 147-18　

　日本でも有数な高アルカリ源泉を100％かけ流しで楽しめる
施設。
　浴槽には、木曽さわら材を使用し、木の香りが漂います。
　また、３種類の温度が異なる浴槽（源泉槽約30度、中温
槽約40度、高温槽約42度）で、交代浴をお楽しみいただけ
ます。

♨おすすめポイント！おすすめポイント！

大人 400円  子ども 200円（南アルプス市民）
大人 600円  子ども 300円 　（市民以外）　　
　10:30 ～ 20:00　定休／月曜日（祝日の場合は翌日休業）

八ヶ岳高原牛乳と新鮮野菜　
八ヶ岳高原牛乳の販売をしています。
地域の農家が作った新鮮な野菜や果物の店頭販売も
大好評です。

やまなみの湯
通常入館料より
100円引き

※会員券・回数券などその他
　クーポン併用不可
※1枚につき 4名様まで、
　１回限り有効
＜有効期限＞
　2023年3月31日まで

遊・湯ふれあい公園
通常入館料より
100円引き

※会員券・回数券などその他
　クーポン併用不可
※1枚につき 4名様まで、
　１回限り有効
＜有効期限＞
　2023年3月31日まで

天 笑 閣
通常入館料より
100円引き

※会員券・回数券などその他
　クーポン併用不可
※1枚につき 4名様まで、
　１回限り有効
＜有効期限＞
　2023年3月31日まで

樹 園
通常入館料より
100円引き

※会員券・回数券などその他
　クーポン併用不可
※1枚につき 4名様まで、
　１回限り有効
＜有効期限＞
　2023年3月31日まで

クーポン券は切り取って施設
にご持参ください。
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お問合せ／観光施設課　☎282-6294

おすすめポイント！おすすめポイント！

 樹 園  ☎055-285-4131 
                 

野牛島 2722
　

♨おすすめポイント！おすすめポイント！
大人450円  子ども150円
（南アルプス市民）
大人 600円  子ども 300円
（市民以外）
　10:00～21:00
（入場は 20:30 まで）　　
定休／木曜日
（祝日の場合は翌日休業）

バーベキュー
BBQ 場（10 卓）を併設し、
食材セットも販売！
ご家族で１日楽しめます。

　源泉かけ流しの天然温泉。
　食事、宿泊のほか、バーベキュー
場、研修室、テニスコートも備え
ており、合宿や課外活動に多くの
学校やスポーツ少年団、企業に選
ばれています。

金山沢公園   ☎055-288-2244  　
                                　

芦安芦倉 1525　　　　　　

【入浴料】大人 600 円  子ども 300 円
　　　　  （南アルプス市民）
　　　　 大人 850 円  子ども 400円
　　　　  （市民以外）

※BBQは要電話予約

　緑豊かな大自然を仰ぎ見ながら入
る露天風呂は、心身ともに癒されま
す。バーベキュー施設や子ども向け
の遊具が併設され、リフレッシュに
最適です。ぜひ、家族やグループで
お出かけください。

塩沢渓谷河川公園   　
　日帰りのバーベキューと魚釣りができる施設。
事前予約で、山梨こだわりブランド・甲州ワイン
ビーフなどの食材も楽しめます。釣りは道具な
どがセットになっていますので、手ぶらで OK。
小さなお子様には、魚のつかみ取りもオススメ！
※営業期間　4月～10月の土・日・祝日 
　10:00 ～ 16:00　（夏休み期間は要問合せ）
☎055-285-6611（24時間 自動音声対応）　

塩前 343

白峰会館・温泉ロッジ   　

　南アルプスの麓、夜叉神峠へ向かう登山口に
ある温泉宿泊の複合施設。登山バスターミナ
ルに隣接し、ロッジでは宿泊、白峰会館では温
泉、食事ができ、売店もあります。食事は地産
地消のこだわりメニューを提供しています。
※営業期間　6/17～11/5（無休）
☎055-288-2321

芦安芦倉 1570

　エコパ伊奈ヶ湖は、伊奈ヶ湖周辺の自然環境の特性を活かし、
地域と協働した森林生態系と生物多様性保全が楽しみながら
学べる活動プログラムやイベントを多数ご用意しています。
　また、静かな森の中でのテント泊やキッチン・お風呂付の
コテージでの宿泊ができます。バーベキュー施設が６区画あり、
手ごろな金額で楽しめます。
　レストランも併設し、自然を感じながらお食事ができます。

伊奈ヶ湖に暮らす生き物の魅力や自然に迫る
体験プログラムを提供します！ 
月ごとにさまざまな自然体験教室を実施中。

9:00 ～ 17:00　定休／月曜日（祝日の場合は翌日）

※掲載データは2023年2月17日時点の情報に基づくものです。
　新型コロナウイルス感染拡大防止対策を含め、最新情報は各施設のホームページ等をご確認ください。

※営業期間：4/29～11月末まで

エコパ伊奈ヶ湖    ☎055-283-8700  上市之瀬 1760
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❷

　適切に管理されていない建物は劣化しやすく、
一度劣化してしまうと、家屋の売却や賃貸など
の際に改修や修繕、除草や害虫駆除などで思わ
ぬ高額な費用がかかってしまう場合があります。
また、所有者は空き家を適切に管理する「義務」
があり、万が一、屋根や外壁の飛散や崩落により、
他人にケガを負わせてしまったり、資産に損害
を与えてしまったりした場合、所有者の責任と
なり損害賠償責任を問われる可能性があります。
　空き家を管理することは単に衛生状態や景観
を保つだけではなく、資産価値の維持にも繋が
ります。
　日頃から適切に管理し、あなたの大切な財産
を守りましょう。

空き家の老朽化を防ぐために
　「空き家管理サービス」を活用しませんか
●空き家管理サービスとは…空き家の管理者や所有者に代わって月に１回程度物件を訪れ、室内の
　換気や簡単な清掃をしたり、水回りの水漏れなどを確認したり、家屋の状態や郵便物の確認などを
　してもらえるサービスです。

  費用：基本料金（年額）　39,600 円 ～
   ※剪定や除草、ハウスクリーニング、不要な家財処分などの追加オプションがあります。

　サービスの利用をお考えの方は、お気軽に管理住宅課へお問い合わせください。
　南アルプス市宅建協会を通して、市内の宅建業者を紹介します。
　お問合せ／管理住宅課　☎282-6397

 シルバー人材センターの利用について
　剪定や除草、空き家の清掃に関しては、シルバー人材センターの利用もご検討ください。
　お問合せ／南アルプス市シルバー人材センター　☎282-6633

空き家の管理に困っている 空き家の管理に困っている 所有者の方へ



広報南アルプス 2023.3❼

①こまめに管理
　　人が住んでいない空き家が老朽化してしまう大きな原因として湿気があげら
　れます。定期的に換気を行いましょう。
　　また、雨漏りの早期発見が大切です。発見が遅れると建物の耐久性に大きな
　影響がありますので、十分に注意しましょう。

②相続手続きを忘れずに
　　家屋等の所有者について確認しておきましょう。登記の名義人が亡くなった
　方のままになっていることがあります。相続が発生している場合は相続登記を
　行い、所有者を明確にしておきましょう。相続登記をしないままでいると、相
　続人が多数になる可能性があり、売却などが難しくなる場合があります。
　　また、万が一、空き家になってしまった場合に備えて、家屋等をどうするの
　か家族の間で話し合っておきましょう。

③地域との繋がり
　　空き家などに何か異常があったときには、近所の方と連絡を取り合える関係
　づくりが重要となります。いざという時に速やかな対応ができるよう、地域の
　方に連絡先を伝えておきましょう。

空き家対策補助制度のご案内
空き家バンク
　「空き家バンク」とは、空き家を売りたい方、貸したい方に空き家物件を登録し
ていただき、その情報を市ホームページ等で公開し、空き家を買いたい方、借り
たい方へ情報提供するシステムです。
　物件情報や登録方法など、詳しくはホームページを
ご確認ください。
お問合せ／ふるさと振興課　☎282-6073

空き家活用定住促進事業補助金
　空き家バンクに登録した物件の所有者の方、空き家バンクに登録してある物件
を購入または賃貸する方が、物件の改修工事を行う場合、工事費の２分の１（上限
100万円）を補助します。補助対象となる工事や申請
方法など、詳しくはホームページをご確認ください。
お問合せ／ふるさと振興課　☎282-6073

住宅リフォーム等総合支援事業
　所有されている空き家を解体（税抜き50万円以上の工事）される方に対して、
一律で10万円を補助します。※補助件数には限りがあります。　
お問合せ／管理住宅課　☎282-6397

空き家を管理する３つのポイント
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

お知らせ
ウクライナ支援募金に
ご協力いただきありがとうございました

　南アルプス市では、ウクライナへの人道支援のために、
令和４年３月14日から12月23日まで、募金箱の設置や
募金をいただいた方にヒマワリの種を配布するなど、ウ
クライナの方たちへ心を寄せる活動を行ってきました。
　寄せられた募金総額は右のとおりです。皆さまからの
あたたかいご支援、ご協力に心より感謝申し上げます。

お問合せ／政策推進課　☎282-0149
　　　　　国際交流協会　☎280-8345

お知らせ 新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

●新型コロナワクチンの接種について
　現在実施中の新型コロナワクチン接種期間は、令和５年３月までとなります。
　接種を希望する方は早めに予約をお済ませください。

　　予約相談コールセンター　 ☎0120-772-567
　　受付時間8:30 ～ 17:15　平日（土日・祝日は休み）
　　または医療機関へ直接お問い合わせください。

●令和５年４月以降の接種について
　令和５年４月以降の新型コロナワクチン接種は、国から接種対象者や
　接種方法が具体的に示されましたら、市の広報紙やホームページ等で
　お知らせします。

●オミクロン株対応ワクチンの接種回数について
　オミクロン株対応ワクチンは、接種回数にかかわらず、現時点では
　１人１回のみの接種となります。

●60歳以上の方のタクシー券について
　現在実施中のワクチン接種終了に伴い、ワクチン接種時に利用できる
　タクシー乗車券の有効期限は令和５年３月31日になります。
　令和５年４月１日以降は利用できませんので、ご注意ください。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

◆総額　523,849円
◆募金先
　在日ウクライナ大使館　373,849円
　国連UNHCR協会  　　150,000円

　発熱や疑わしい症状がある場合の相談先
　１．かかりつけ医がいる場合 ⇒ かかりつけ医等最寄りの医療機関に電話をして相談
　２．かかりつけ医がいない、または夜間・休日などの場合
　　　　　　　　　　　　　　 ⇒ 山梨県新型コロナウイルス感染症受診・相談センターに相談
　　　　　　　　　　　　　　      ☎055-223-8896（24時間対応）
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

お知らせ
令和５年度  重度心身障害児（者）タクシー利用料金
助成回数券を交付します

◆日時　３月30日（木）～
◆申請場所　障がい福祉課、各窓口サービスセンター
◆対象者
　市内に住所があり、次のいずれかに該当する方
　①身体障害者手帳の総合等級１～３級の方
　②療育手帳の障害程度Ａの方
　③精神障害者保健福祉手帳１級の方

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

お知らせ
南アルプス市長選挙
南アルプス市議会議員補欠選挙

お知らせ 令和５年度  高齢者タクシー乗車券を交付します

◆受付開始　３月30日（木）～
◆対象者
　市内に住所があり、昭和24年４月１日以前に生まれた
　方（令和５年度末の年齢が満75歳以上の方）
　ただし、①、②、③のいずれかに該当する場合は除きます。
　①重度心身障害者等のタクシー利用料金助成を受けて
　　いる。
　②自動車税・軽自動車税の減免を受けている。
　③ご家族等が申請者のために②を受けている場合の申
　　請者本人。
◆交付枚数　月あたり２枚（櫛形西地区コミュニティタ
　クシー運行区域の方は月あたり１枚）
◆助成内容　タクシー初乗り運賃額 お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

◆申請場所　市民活動支援課、各窓口サービスセンター
※3/30～4/7の間、市民活動支援課での申請は臨時窓口
　（市役所 新館 地階 第４会議室）をご利用ください。
◆持ち物　本人確認書類（免許証、健康保険証等）
※代理申請の場合は、申請者本人および代理人の本人確
　認書類（原本に限る）が必要です。

お問合せ／選挙管理委員会（総務課内）　☎282-1111

　 立候補予定者説明会
　　立候補予定者説明会を次のとおり開催します。なお、出席者は1候補者につき２名以内としてください。

　●南アルプス市長選挙
　　日時　3月18日（土）9:30～
　　場所　南アルプス市役所 新館 地階 第1会議室

●南アルプス市議会議員補欠選挙
　日時　3月18日（土）13:30～
　場所　南アルプス市役所 新館 地階 第1会議室

　④非課税世帯で介護慰労金受給者に介護されている方
※社会福祉施設等に入所している方、自動車税および軽
　自動車税の減免を受けている方、自動車燃料費助成金
　を受けている方は対象になりません。
◆持ち物　各種手帳（必須）

  Close Up  
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

お知らせ 生ごみ処理機購入費補助制度のお知らせ

◆補助対象
　生ごみ処理機器（電動・手動）
　生ごみ処理容器
　※ディスポーザー式は対象外です。
※機器の補助は同一年度において、1 世帯につき、1 基
　までになります。
◆補助額　購入費（税込み）の2分の１以内
◆補助上限額
　生ごみ処理器　20,000円
　生ごみ処理容器　5,000円
◆申請方法　購入後３か月以内に交付申請書を提出
　申請書には、「領収書の写し」・「販売明細書の写し」・「設
　置後の写真」の３点が必要です。
※予算がなくなり次第終了となります。
お問合せ／環境課　☎282-6097

募　集
　「災害時の生活用水の確保にご協力いただける井戸」
を募集します

　市では、災害時に水道の給水が停止した場合、トイレ
や洗濯などに使用する生活用水（飲用には使用しない）
を確保するため、「災害時生活用水協力井戸」として登録
いただける井戸を募集しています。
　「災害時生活用水協力井戸」は、大規模災害が起こり、
断水した時に「自分たちのまちとひとを救うための水」
となります。登録にご協力をお願いします。

お問合せ／防災危機管理課　☎282-6494

◆登録用件
   ・市内に所在する井戸であること。
   ・災害時に無償で井戸水を提供できること。
   ・井戸水を汲み上げることができること
   ・井戸枠などがあり、安全であること。
   ・井戸水が、生活用水としての使用が可能な水量およ
　  び水質であること。
   ・井戸の所在地等をホームページや広報紙などで公表
　  することに同意できること。
   ・協力井戸標識を見やすい場所に設置すること。

◆登録方法
　まずは防災危機管理課へお問い合わせください。
　※登録の際には、市が水質検査や現地確認をさせてい
　ただきます。

　生ごみの減量化および堆肥化のために、生ごみ処理機の購入補助制度をご活用ください。

◆補助対象者
　本市に住民票があり、居住している方。
　積極的に生ごみ処理機を利用していただける方。
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  Close Up  
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

お知らせ マイナンバーカードの申請受付

　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影や、
申請受付を右の会場でおこなっています。出来上がった
カードは、後日書留郵便等でご自宅へ送ります。

◆持ち物
　①「通知カード」または、
　　「番号通知書および個人番号カード交付申請書」 
　②本人確認書類２点
　　（運転免許証・パスポート・在留カードなど顔写真　
　入りの公的な書類を含む）  
　③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

会　場 受付日時 

八田ふれあい情報館2F

 

３月  7日(火)

若草窓口サービスセンター ３月14日(火)

甲西窓口サービスセンター2F ３月16日(木)　 
13:30～16:00

白根窓口サービスセンター2F

 

３月23日(木)

【注意事項】    
申請にはご本人が来庁してください。15歳未満の方は、
法定代理人（父母など）が同行してください。

市役所新館 開庁日（平日）  9:00～11:45
13:00～16:45は毎日実施

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

お知らせ 石川県穴水町（姉妹都市）を応援しよう

お問合せ／八田窓口サービスセンター　☎282-5600

　平成２年に石川県穴水町が行った調査で、八田村が日本で一番「穴水」姓が
多いことが判明したことをきっかけに、平成５年に友好町村調印を結びました。
平成15年に合併してからも、南アルプス市と穴水町は姉妹都市としてお互いの
イベントに参加するなど交流を深めてきました。しかしながら、このコロナ禍
でイベント中止が相次ぎ、牡蠣の売り上げは減少しています。そこで姉妹都市
を応援するために、穴水町産の牡蠣を購入してみませんか。
【お取り寄せに関するお問合せ】
JFいしかわ  穴水支所（☎0768-52-1180 ／ Fax.0768-52-3074）
※JFいしかわ  穴水支所への能登穴水の牡蠣注文書は八田窓口サービスセンターで配布しています。

募　集 地下水（井戸水等）の水質調査地を募集します

　山梨県と南アルプス市では、果樹地帯での農薬、工場
排水等による地下水への影響があるか、調査地を毎年変
えながら地下水（井戸水等）の水質調査を実施しています。
　この調査の実施にあたり、自宅や畑などで地下水（井戸
水等）を使用されている市民の方を対象に、水質調査の
協力者を募集します。調査費は無料です。 お問合せ／環境課　☎282-6097

◆調査内容・方法
 ・飲料水検査ではなく、水質汚濁検査となります。
 ・調査は毎年８月頃、県や市が委託した業者が地下水を
　採取して分析します。
 ・結果については、わかり次第お伝えいたします。

（画像は穴水町ホームページより）
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キャッチボールクラシック全国大会３位報告
12月26日（月） 南アルプス市役所

　キャッチボールの正確さと速さを競う「キャッチボールクラシック
2022全国大会」が12月3日に大阪府東大阪市で行われ、県予選を
制した若草エコーズが出場し、３位に輝きました。大会では、全国
から33チームが出場し、1チーム9人が7ｍの距離で向い合い、2分
間で何回キャッチボールができたかを競いました。

「内閣総理大臣賞」受賞報告
12月27日（火）　南アルプス市役所

　第44 回少年の主張全国大会に、山梨県を代表して出場した本市
在住の前橋真子さん（甲陵中学校３年）が、最高賞の「内閣総理大臣
賞」を受賞しました。前橋さんは、「あなたの声、心に届け」と題して、
生まれつき聴覚に障がいがある妹から学んだ「思いやりのあり方」
を発表し、高く評価され受賞となりました。

女性団体連絡協議会と市長が「座談会」
1月11日（水）   地域防災交流センター

　市政について語り合う「市民座談会」が地域防災交流センターで
開催されました。座談会では、南アルプス市女性団体連絡協議会
の代表者13名が参加し、耕作放棄地や空き家の問題、企業進出に
よる道路整備等、生活する上で身近な課題から地球温暖化対策ま
で、多岐に渡って意見交換を行いました。

南アルプス市子ども若者ささえ愛基金へ寄付
1月12日（木）　南アルプス市役所

　生活協同組合ユーコープ（おうちCO-OP）から、子どもの貧困や
教育支援に役立ててもらいたいと、組合員から集めた書き損じハガ
キなどを換金した３６万４１９８円を寄付していただきました。贈呈式で
は「子どもたちの学習支援や子ども食堂などに活用してください。」
と、伏見県本部長から挨拶をいただきました。

第21回桃源郷マラソン大会事務局開所式
１月11日（水） 櫛形健康センター

　第21回桃源郷マラソン大会事務局の開所式が櫛形健康センター
前で行われ、大会実行委員会の会長を務める金丸市長と、市スポー
ツ協会の松田会長により、大会事務局の看板が掲げられました。
　大会は、4月9日（日）に日世南アルプススタジアムをメイン会場に、
種目は男女共に10㎞と5㎞、4000人を上限として開催されます。

「第２回日本№２サミット」開催
２月２日（木）　芦安山岳館

　日本で２番目のモノがある地域が集い、その魅力を発信する「第2
回№2サミット」が芦安山岳館で開催されました。サミットは「２」に
ちなみ、２月２日午後２時２分に開会。これまでの３地域に、日本で２
番目に面積が小さい町の奈良県三宅町が新たに加わり、今後のPR
方法や新たな取り組みについて協議が行われました。
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３月は自殺対策強化月間です
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

　山梨県では３月１日を「山梨いのちの日」と定めています。
　南アルプス市でもこの日から１か月間、市民ひとりひとりが自殺対策について、
　理解と関心をもっていただけるよう取り組んでいきます。

南アルプス市
自殺対策イメージキャラクター

「つなピョン」

悩みを抱える方は、1人で悩まず相談機関等にご相談ください。

〇こころの健康相談統一ダイヤル　　 ☎０５７０（０６４）５５６  （おこなおう  まもろうよ  こころ）

〇よりそいホットライン 【24時間対応】　☎０１２０（２７９）３３８  （フリーダイヤル  つなぐ  ささえる）

〇山梨県自殺防止センター　             ☎０５５（２５４）８６５１

〇南アルプス市 福祉総合相談課　     ☎０５５（２８２）７２５０

●身近な人から「死にたい」と言われたら
　身近な人から「死にたい」「自殺を考えている」と打ち明けられたとき、私たちはどのように対応すれば
いいのでしょう。
　まずは、この人は死にたいほど「つらい気持ちなんだ」「誰かの助けが必要なんだ」と理解し、ご自身の
気持ちを落ち着かせてください。
　そして、自殺を防ぐための対応法「TALKの原則」に従って相手の気持ちを受け止めましょう。

お問合せ／福祉総合相談課　☎282-7250

●自殺に対する３つの基本認識
　・自殺は防ぐことができる
　・自殺は追い込まれた末の死である
　・自殺を考えている人は悩みながらもサインを発している

「TALKの原則」

　Ｔ  （tell）：「あなたのことを心配している」と、はっきりと言葉にして伝える。

　A  （ask）：死にたいという気持ちが起こっているのか、素直に尋ねる。

 　L   （listen）：「死にたいほど辛い」相手の気持ちに、真剣に耳を傾ける。

　K  （keep safe）：危険な状況と思ったら、一緒についてあげながら相談機関等へつなぐ。

～自殺の危機にあると助けを求めることも難しくなります。
身近な方が「気づき」「話を聞き」「相談に繋げる」ことが重要です。～
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道
具
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和
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ど
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」レ
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具
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ら
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ぶ
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環
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。
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昔
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暮
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昔
の
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具
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し
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伝
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館
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昔
の
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具
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学
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た
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実
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ま
す
。今

年
は
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昔
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具
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昔
の
道
具
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催
し
て
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。

　
南
ア
ル
プ
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で
は
こ
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ま
で
に
、「
ふ
る
さ
と
〇
〇
博

物
館
事
業
」な
ど
を
通
し
て
昔
の
道
具
類
を
南
ア
ル
プ
ス

市
域
の
方
か
ら
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、収
蔵
・
展
示
し
て
い

ま
す
。使
用
し
て
い
た
方
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思
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と
と
も
に
、当
時
の
暮

ら
し
を
未
来
へ
伝
え
る
こ
と
の
で
き
る
大
切
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資
料
と
言

え
ま
す
。昔
の
道
具
に
は
、懐
か
し
く
感
じ
ら
れ
る
も
の
か

ら
、今
で
は
存
在
す
ら
知
ら
れ
て
い
な
い
も
の
ま
で
あ
り
、

観
る
方
に
よ
っ
て
感
じ
方
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わ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。子
ど

も
た
ち
に
と
っ
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ッ
ト
テ
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プ
な
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ネ
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を
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て
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し
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。
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で
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さ
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ア
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と
う
」な
ど
の
麺
類
や「
う
す
焼
き
」等
が
多
く

食
さ
れ
て
き
ま
し
た
。江
戸
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た
修
験
者
・
泉
光
院
の
日
記
に
、在
家
塚
村
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当
国
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物
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ウ
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ほ
う
と
う
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ご
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走
に
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り
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す
。
水
車
で
ひ
い
た
小
麦
粉
を「
ご
ん
鉢
」で
こ
ね「
の
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柳
川

●文芸コーナー
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光
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ぶ
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潤
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落
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甲西地区文化協会  川柳部  選
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写
真・文
　
文
化
財
課

ふるさと文化伝承館のテーマ展は、主に暮
らしの道具を中心に展示しています。全て、
実際に南アルプス市域の方がかつて使用
されていた道具です。

昭和時代の製麺機。ギアを切り替えるこ
とで生地をのす工程と、細く切り分ける
工程の両方をこなすことができます。

飲料水殺菌薬
水の乏しい御勅使川扇状地では溜池の
水を使用することも多く、伝染病予防の
ために使用されていました。

比較的最近まで使用されていた道具た
ち。黒電話だけでなく、PHSなどもすでに
昔の道具の仲間入りです。

洗濯に関する家事は重労働の一つです。
火のし、炭火アイロン、電気アイロンなど
と変遷がわかります。ほとんどの学校で
実際に火のしを体験しています。

ガス炊飯器とおよそ50年前の電子レン
ジ。メニューから当時の人気料理を知る
ことができ、タイマーの「チン！」の音に児
童たちは大盛り上がりです。

現在開催中！
6月21日（水）まで

ふるさと文化伝承館

テーマ展
「ナニコレ！昔の道具」展

江戸から昭和を中心に、
昔の道具類300点を展示しています

テーマ展
「ナニコレ！昔の道具」展

ふるさと文化伝承館
し
板
」の
上
で
麺
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。昭
和
二
〇
年
代
頃

か
ら
は
家
庭
用
の
製
麺
機
が
普
及
し
、製
麺
機
の
ハ
ン
ド
ル

を
子
ど
も
達
が
回
し
て
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
風
景
が
ど

こ
の
家
庭
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
展
で
は
皆
さ
ん
に
な
じ
み
深
い「
食
」に
関
す
る

も
の
や
生
活
道
具
を
多
く
展
示
し
て
い
ま
す
。「
ど
う
し
て

そ
の
道
具
が
発
明
さ
れ
た
の
か
」や
、小
型
化
・
軽
量
化
な

ど
の
道
具
の
発
展
は
、お
そ
ら
く
ど
れ
も
が
、苦
労
さ
れ
て

い
る
方
を
助
け
た
い
と
い
う
優
し
さ
が
そ
の
根
底
に
あ
る

も
の
と
思
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
こ
と
も
考
え
な
が
ら
昔
の

道
具
た
ち
を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。き
っ
と
新

し
い
発
見
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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●子育てサービス利用者支援事業のご紹介

南アルプス市子育てサポート情報

●●手  話  コーナー    
 ♥手と手でハートをつなごう♥

★このコーナーは、南アルプス市聴覚障害者協会が作成しています。 お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

聴覚に障がいのある方や手話のことを知り、身近に感じていただけることを目的に、
毎月手話を紹介しています。

1. 利用者支援事業って何ですか？
　子育て家庭や妊産婦が、市役所に行かなくても、身近な場所で子育てに関するさま
ざまな困りごとの相談ができるサービスです。
　南アルプス市では、子育て支援センター蔵 ku-raに事業を委託し、専門のスタッフ
を配置して、子育て世帯のさまざまな悩みに対応しています。

2. どんなことを相談できるの？
　・子育てで感じる不安やストレス　　・子どもの発達や食事のこと
　・子どもとの関わり方　　　　　　  ・子育て支援施設の情報
　※些細なことでも構いませんので、お気軽にご相談ください。

3.どこで相談を受けられるの？
　子育て支援センター蔵ku-raの施設内の他、
ご家庭に出向いての相談も受け付けています。
　まずはご連絡ください。
　連絡先　子育て支援センター蔵 ku-ra
　　　　　（住所：南アルプス市西野 1758）
　　　　　☎080-1932-9087　
　　　　　メール：counseling.psc.kura@gmail.com

お問合せ／子育て支援課　☎282-7293

☜

暖かい：軽く広げた両手をそれぞれの
　肩の内側辺りで、暖かい風が下から上
　がってくるようなイメージで矢印方向に
　２回まわす。

☜

気持ちいい：指を伸ばした利き手を胸に当て、
　胸の辺りで小さく上下に動かす。

気持ちいいね～暖かいね



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／３月６日（月）、13日（月）、20日（月）、22日（水）
入館料／一般320円　大高生260円　中小生160円
          （20名以上団体料金２割引き）

＊入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。
＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

＊新型コロナウイルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので、ご了承ください。
　開館情報は当館ホームページでもご覧いただけます。ご来館の際には検温や入口での手指消毒等、
　感染防止へのご協力をお願いします。

広報南アルプス 2023.317

　2019 年に横田正文氏のご遺族から寄贈いただいた、
山梨ゆかりの画家の作品など、近現代の作品を中心
に46点展示しています。
　三枝雲岱、中澤一僑、斎藤倭文緒、内田一郎など、
魅力溢れる作品の数々をお楽しみください。

川手青郷《山の朝》
三枝雲岱《玉堂富貴》

 新収蔵 横田正文コレクション展
 ～３月26日（日）

数野繁夫《花梨のある処》近藤浩一路《網干し》

内田一郎《富士川の八ッ岳》
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【ご利用に際してのお願い】
 ・検温、マスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします。
 ・開館日、イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大状況により変更の
　場合があります。

●４月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　 10：30～　   4日（火）　　   11日（火）　　   19日（水）
 

　　　　　　 　21日（金）　　　　27日（木）　　　　　　　 　 　

●４月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　 10：30～　 　1日（土）　　     8日（土）　　    15日（土）

　　　　　　　　22日（土）　　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　3/6．13．20．21．27．31

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ開館 
13:00～17:00
※3/21（火・祝日）は休館　　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　3/22．31

図書館
ホームページ

白

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八 わ

中

●中央メイン展示「わたしのイチオシ２０２２」
「２０２2年にみなさんが読んだ中でおもしろかった本、心に残った本は何ですか？」
各館からの図書館アンケートをもとに図書館司書や利用者からの「イチオシの本」を
展示しています。
「わたしのイチオシ2022」の冊子も配布しています。読書の参考にしてみてはいかが
でしょうか？

中

  『エリザとさくらのものがたり』  
　文／小手鞠 るい　　絵／大野 八生
　出版社／少年写真新聞社 　

 
新刊案内 ｜ 一般書新刊案内 ｜ 児童書

　鳥や虫、哺乳動物や爬虫類、両
生類などの名前を漢字で表し語
源をたずねれば、謎や奇妙なこと
がいっぱい。漢字の成立ちにまで
遡り、なぜそうなったかを大胆に
推理する。『図書』連載に加筆し
て単行本化。

　明治時代にアメリカから日
本を訪れたエリザは、日本の
さくらに感動し、アメリカにも
さくらを植えたいと考えます。
そこには、平和を願う思いがあ
りました。海を越えたさくらの
ものがたり。

　『漢字の動物苑  
　 鳥・虫・けものと季節のうつろい』 　　
　 作／円満字 二郎　　出版社／岩波書店 

甲

中 わ 八

●『図書館にまいこんだこどもの大質問  司書さんもビックリ!』
　町の図書館や放課後の図書室には、子どもたちから、じつに多種多様な質問が寄せられてい
ます。図書館に寄せられた59のレファレンスを紹介しているこの一冊に、南アルプス市立図書館
に寄せられた３つの事例が掲載されました。
　その質問は・・・「どろだんごをつくるのに適している土は、どんな土か？」「ハッサクが、12月に
収穫した実より、１月中旬に収穫した実のほうが苦くなった。どうして？」「ハシビロコウは「動
かない鳥」といわれるが、なぜ動かないのか？動くのはどんなときか？」答えが知りたい方は、
ぜひ図書館へ！
　「レファレンスサービス」は、図書館の資料を使い、皆さまの知りたいこと、調べたいことを
サポートするサービスです。ぜひ、ご活用ください。

こどもの大質問編集部編
青春出版社



今月の表紙：節分行事（南湖保育所）

総人口： 71,595人 （－25）
---------------------------------
男　性： 35,520人（－5）
女　性： 36,075人（－20）
世　帯： 29,466世帯（+24）
うち外国籍人口： 1,322人（+4）

南 アルプ ス広
報 No.240   令和５年３月１日発行

令和５年２月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2023.319

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

父・勝也　母・さおり  （桃園）

弟が生まれてすっかりお姉ちゃんになり
ました。優しいお姉ちゃんでいてくれて
ありがとう！
お姉ちゃんが大好きな弟だよ～！

注 目 の
イベント

 

米山　寿希くん（3歳）
 としき

　南アルプス「もうすぐ春まつり」開催
 人気キャラクターショー、キッチンカーの出店、お笑い芸人によるステー
ジ・ワークショップなど企画が盛りだくさん。ぜひお越しください。

●日時　3/11（土）10:00 ～15:00　　
●場所　櫛形総合公園西側拡張エリア
※イベント内容・出演者の詳細は3/1（水）から、市のホームページに掲載
　します。
お問合せ／観光推進課　☎282-7261

TEL 282-6037　　  

　 hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。  
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

 

父・英仁　母・由美 （藤田）

よく笑い、よく泣き元気いっぱい。
たくさん食べて大きくなってね。

野田　せとかちゃん（３歳）
　　 七誠くん（９か月）

 ななせ

祝
100歳
おめでとう！

いしいそうたろう
（お笑いステージ・司会）

ウエスP

チャド・マレーン 蓮華

ＩＫＵＭＥＮ 
 新津　尚さん（祖父）、尚平さん（父）
 　　　笑花ちゃん（7歳）
 　　　陽翔くん（6歳）
 　　　愛翔くん（１歳）

大好きなじーじと、大好きなパパとそりすべりに行きました！
たくさん遊んで楽しかったね♡ じーじ、パパこれからもたくさん遊んでね！

　　（下宮地）

 えみか

    荻野 ふさえ さん（藤田）

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集
  しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。

TEL 282-6493　　  

     machi@city.minami-alps.lg.jp

 はると

 まなと

    櫻田 榮子 さん（下市之瀬）   齊藤 ま　江 さん（在家塚）   　 野澤 芳 さん（徳永）



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。

南アルプス！ロコ
いいね！
を押して
応援してね♥
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農業女子×LOCO

櫛形山・伊奈ヶ湖エリアにあるカフェ。豊か
な森につつまれ、日常を離れてゆったりと癒
される場所。コーヒーはスペシャルティコー
ヒーで南アルプスの果物をコンセプトにし
た「伊奈ヶ湖ブレンド」が基本。地元の素材
を活かした手作りケーキも楽しめます。

南アルプス市上市之瀬 1760
TEL  055-283-8700

Q1. 農業を始めたきっかけは？
 　福祉事業や介護タクシー事業を経営し
ていました。車を運転する中で耕作放棄

地が多く目に止まるようになり、ほっと

けないと思ったことが農業を始めるきっ

かけです。今は新規就農者支援制度を活

用し、市内の農園で研修させていただい

ています。

Q2. 農業を始めてみてどうで
すか？
　 自然をダイレクトに感じられるところ

が良いですね。また、夏の暑さや冬の厳

しさに順応しながら生きている植物から

はとても大きなパワーをもらえます。農

業にはひと言では伝えきれないほど良い

ところをいっぱい感じています。

Q3. どんなものを生産していま
すか？

　 大好きなすももとぶどうをこれから植

え始めます。ご縁があり落合地区に農園

を貸していただけることになりました。

落合地区はすももの栽培が盛んな地区で

あり、そんな土地で栽培できることは本

当にありがたいです。おいしい果実をた

くさん実らせたいです！

Q4. 今後の目標を教えてくだ
さい！
 　介護福祉士と介護支援専門員の資格を
活かし、農福連携に取り組みたいと思っ

ています。ひきこもり・LGBTQ・不登校

など、社会にギャップを感じている方た

ちも一緒に働けるような農園を作ってい

きたいです。自然と向き合うことであり

のままの自分でいられることができたら

最高に happy♡ 農業を通じ、心が元気に

なる感覚を多くの人に味わってもらいた

いです！

シングルマザー歴 19 年、22 歳、20 歳
のママ。趣味は大型バイクに乗ること
とゴルフ。南アルプス市のおすすめの
スポットは加賀美地区・法善寺にある、
閻魔堂えんま様！

さん

や な ぎ  さ  わ み　れ　い

作ってるものは

すもも・ぶどう

南アル
プスで

レストハウス
伊奈ヶ湖

農業＝｢慈愛｣

折越 耕平
マイナーなワイン用葡萄を栽
培している「kohevineyard」
（コヘヴィンヤード）代表。

さん

https://www.instagram.com/minamialps.loco

お り こ し こうへい

Follow me !!

kohei orikoshi　「月夜でも焼ける」とうたわれた、乾燥した
扇状地の原七郷。小房で凝縮感を求めるワイン用葡萄からすれ
ばとても良い地域だと思います。雨予報でも雨が降らないのは
南アルプスの山々で雨雲が止まるんだとはっきり感じます。
# ワイン造り
# 南プスぐらし



─１─

新型コロナウイルス感染症の状況により、
イベント等の中止や施設の休館等が生じる
場合があります。最新情報は各問合せ先
にご確認ください。
また、主催者や施設管理者が行う感染予防
対策にご協力ください。

情報ひろば   i令和５年
３月号

Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。
◆日時　3/28（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度　◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　令和5年度「家庭ごみ収集
　　　カレンダー」を配布します　　
令和5年度版家庭ごみ収集カレンダ
ーを自治会メール便にて、2月末か
ら3月上旬にかけて配布します。
お手元に届かない場合は、環境課ま
たは各窓口サービスセンターでお受
け取りください。なお、市ホームペ
ージには、3月下旬に掲載しますの
で、ご活用ください。
問環境課　☎282-6097

i

　　　各種税金の納期限

◆税目　国民健康保険税（９期）
◆納期限　3/31（金）
※口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。　　
問納税課　☎282-7384

i

　　　マイナンバーカードの
　　　休日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　3/5（日）、12（日）、18（土）、
　　　　26（日）
　　　　9:00～12:00、13:00～16:00
◆場所　市役所 本館 戸籍市民課
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方　 　
※カード交付は、平日も含め予約制
　です。予約をせずに来庁した場合
　は、カードを交付することができ
　ません。
　電話もしくはWEBサ
　イト（右のコード）か
　らご予約のうえ、来
　庁してください。
※電子証明書の更新は、平日のみの
　対応となります。
※4月は8、15、22、30日を予定して
　います。　　　
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　新型コロナウイルス感
　　　染症の影響による保険
　　　税（料）の減免について
新型コロナウイルス感染症の影響に
より、主たる生計維持者の収入の減
少が見込まれる場合は、国民健康保
険税・後期高齢者医療保険料・介護保
険料の減免を受けることができます。
◆申請方法　事前にご相談ください。   
　（申請受付は本庁のみとなります）
◆対象世帯
①新型コロナウイルス感染症により、
　主たる生計維持者が死亡または重
　篤な傷病を負った世帯の方
②新型コロナウイルス感染症の影響
　により、主たる生計維持者の令和
　4年の収入が令和３年と比べて３
　割以上減少した世帯の方
※令和3年の所得額が0円（マイナ
　スは0円とします）の場合は、対
　象外となります。
◆対象となる保険税（料）
　令和4年4月1日から令和5年3月
　31日までの間に、納期限が設定
　されている、または同期間中に支
　払日がある年金から天引きとなっ
　ている保険税（料）が対象です。
◆申請期限　3月31日（金）まで
国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料について
問国保年金課　☎282-7248
介護保険料について
問介護福祉課　☎282-6179

i善意をありがとう
市立櫛形中学校の教育振興のために
役立ててもらいたいと、次の方から
ご寄付をいただきました。
　野中 昭  様（山寺）
　100,000 円

　　　令和５年度
　　　交通災害共済へ
　　　加入しませんか
住民一人ひとりが掛金を出し合い、
交通災害に遭ってしまった場合に、
けが等の程度によって見舞金をお支
払いする相互救済の制度です。
◆掛金年額　１人 500円
◆共済期間　令和６年３月31日まで
◆加入方法　送付された「交通災害 
　共済加入申込書」により、市役所
　または市が指定する金融機関に掛
　金を添えてお申し込みください。
※４月１日以降の加入もできます。
　（加入日の翌日から効力が生じます）
問市民活動支援課　☎282-6493

i
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　　   400㎖献血にご協力ください

◆日時　3/10（金） 9:30～11:45、13:00～15:30　
◆場所　甲西支所駐車場

◆日時　3/14（火） 13:30～15:30
◆場所　JA南アルプス市  若草共選場駐車場（加賀美2606-2）　　
問健康増進課　☎284-6000

i

　　　  結婚新生活支援事業の
　　　申請はお早めに　　　　　　
新婚世帯に対して結婚に伴う新生活
費用を支援しています。
◆助成金額　最大30万円
　（夫婦ともに29歳以下の場合最大
　60万円）
◆対象となる費用　
　令和４年１月から令和５年３月ま
　でに支払いをした住居費（住宅の
　取得、改修費、賃料、敷金礼金お
　よび引越費用）
◆対象となる方　
・令和４年１月１日以降に婚姻届を
　提出した夫婦　
・夫婦の合計所得が400万円未満
・婚姻日において夫婦のいずれもが
　39歳以下
・居住する住居が市内にあること 
　など
◆申請期限　３月10日（金）まで
※詳しくは、ふるさと振興課までお
　問い合わせください。
問ふるさと振興課　☎282-6073

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として、地域包括支援セン
ターがあります。高齢者の介護や介
護予防に関すること、権利を守るこ
となどさまざまな相談・支援を行っ
ています。対象地区を確認のうえ、
お気軽にご相談ください。
①地域包括支援センター
　（対象：若草、櫛形、甲西） 
　☎282-7339
②北部地域包括支援センター
　（対象：八田、白根、芦安）　
　☎288-1440

i

　　　冬の写真展を開催

南アルプス市の“冬”にまつわる写
真を展示します。
展示する写真は、インスタグラム上
で開催した「冬のフォトコンテスト」
の応募作品です。
ぜひご覧ください。
◆期間　3/6（月）～ 3/24（金）　
◆場所　市役所 新館 1階 
　　　　子育て支援課前
◆写真
　令和2年12月以降に南アルプス市
　内で撮影された「冬」をテーマに
　した写真
問秘書課　☎282-6037

i　　　  健康増進課からの
　　　お知らせ　　　　　　
●人間ドック受診のながれ
令和５年度の人間ドックは、受診開
始時期や受診票の送付が例年と異な
ります。ご注意ください。
※申込書の提出期限は、２月24日  
　（金）です。
　提出期限後のお申込みは随時受け
　付けていますが、受診票の交付が
　遅くなります。　　
◆実施期間　４月～翌年２月末
（医療機関によって異なります）
◆対象者　35歳、40～74歳
（令和６年３月31日時点の年齢）
※社会保険本人の方は受けられませ
　ん。
※40～74歳の社会保険被扶養者、
　任意継続、職域国保の方は、加入
　医療保険者が発行する「特定健康
　診査受診券」が必要です。
◆指定医療機関
〈市内〉宮川病院、高原病院、白根
　　　　徳洲会病院、巨摩共立病院
〈市外〉富士川病院、甲府共立病院、
　　　　山梨病院、山梨県厚生連健
　　　　康管理センター、石和温泉
　　　　病院、甲府市医師会健診・
　　　　検査センター
◆ながれ
　①人間ドック受診票を受け取る
　②受診票に同封されているガイド
　　を確認する
　③指定医療機関に予約をする
　④人間ドックを受診する　
◆注意事項
　南アルプス市国保の方のみ「人間
　ドック受診票」を郵送します。
※締め切り（２月24日）後に申込
　まれた方は、受診票の発送が４月
　３日以降となります。
　ただし、３月27～31日まで健康
　増進課窓口で受け取り可能です。
　詳しくは、下記問い合わせ先まで
　ご連絡ください。　　
※南アルプス市国保以外の方は４月
　３日以降に健康増進課窓口で健康
　保険証を確認のうえ、交付します。
問健康増進課　☎284-6000

i

　　   南アルプスIC南地区
　　　地区計画（案）の
　　　縦覧について
南アルプス市は、南アルプスIC南地
区地区計画案を作成しましたので、
次のとおり縦覧します。

 【計画案の縦覧】
◆期間　3/14（火）～3/28（火）
　　　　8:30～17:15
　　　　※土日祝祭日を除く
◆縦覧場所
　市ホームページ・都市計画課
問都市計画課　☎282-6394

i

　　　介護用品購入費助成
　　　事業をご利用の方へ
今年度（令和4年4月1日～令和5年
3月31日）に購入された分の申請は、
令和5年4月5日（水）が締め切りとな
ります。締め切りまでに申請をお願
いします。
問介護福祉課　☎282-7347

i
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　　　シルバー人材センター
　　　入会説明会
生き甲斐と健康維持、社会貢献のた
めに働きたい方、市内在住の60歳
以上の方で健康で働く意欲のある方、
豊富な経験と知識を活かし、会員に
なって働きませんか。

◆日時　3/24（金）13:30～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
問南アルプス市
　シルバー人材センター
　☎282-6633

i
　　　市消費生活活動推進員の募集

消費生活に関する知識の普及と地域における消費者啓発活動の推進を目的とし
て、消費生活活動推進員を募集します。
◆要件　市内に在住する20歳以上の方で、消費生活に理解と関心を持ち、研修
　　　　会に参加できる方
◆募集人員　若干名　　◆任期　委嘱の日から令和7年3月31日まで　
◆募集期間　3/24（金）まで
◆申込　市ホームページ、または市民活動支援課に設置の応募用紙に必要事項
　を記入のうえ、市民活動支援課へ提出してください。(郵送、電子メールも可)
問市民活動支援課　☎282-6493　メールアドレス  machi@city.minami-alps.lg.jp

　　　仕事と子育て
　　　マッチングフェス
　　　in南アルプス市　
就職を希望される子育て中の方に向
けた就職支援セミナーおよび求人説
明会(ミニ面接会)を開催します。
無料託児をご利用の方は事前にお申
し込みください。

◆日時　3/10（金）10:00～12:20
◆場所　市役所 新館 地階
◆参加費　無料　　
◆服装　自由
◆対象　
　就職を希望する子育て中の方等
※ハローワークへ求職登録が必要で 
　す(当日会場で登録可能)
◆開催内容
①就職支援セミナー
　（就職活動に役立つ知識や情報をレ
　クチャーします）
　時間　10:00～10:40
　定員　10名（要予約・先着順）
　持ち物　筆記用具
②マッチングフェス
　(求人説明会・ミニ面接会)
　時間　10:50～12:20
　参加企業　市内5社（予定）
　※面接希望の場合は履歴書を持参
◆申込
　下記窓口または電話でお申し込み。　　
問ハローワーク甲府 マザーズコーナー
　☎055-232-6060(43＃)

※詳しくは、市ホーム
　ページをご確認くだ
　さい。

i　　　春の火災予防運動　
3月1日から3月7日までの7日間、春
の火災予防運動が実施されます。火
災が発生しやすい時季です。火災予
防の意識を高め、火災から尊い生命
と貴重な財産を守りましょう。
住宅防火いのちを守る10のポイント
―4つの習慣・6つの対策―
 4つの習慣
○寝たばこは、絶対にしない、させ
　ない。
○ストーブの周りに燃えやすいもの
　を置かない。
○コンロを使うときは火のそばを離
　れない。
○コンセントはほこりを清掃し、不
　必要なプラグは抜く。　
 6つの対策
○火災の発生を防ぐために、ストー
　ブやコンロ等は安全装置の付いた
　機器を使用する。
○火災の早期発見のために、住宅用
　火災警報器を定期的に点検し、10
　年を目安に交換する。
○火災の拡大を防ぐために、部屋を
　整理整頓し、寝具、衣類およびカー
　テンは防炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、
　消火器等を設置し、使い方を確認
　しておく。
○お年寄りや身体の不自由な人は、
　避難経路と避難方法を常に確保し、
　備えておく。
○防火防災訓練への参加、戸別訪問
　などにより、地域ぐるみの防火対
　策を行う。
問予防課　☎282-7219

i　　　【４月採用予定】
　　　会計年度任用職員募集
◆職種
 ・一般事務
　（戸籍市民課、文化財課、 市立美 
　 術館、 窓口サービスセンター、　
　消防本部管理課）
 ・社会福祉士
 ・生活保護自立支援員
 ・介護認定調査員
 ・司書、司書補助員
 ・調理員（南部学校給食センター）
◆募集人数　若干名
◆募集期間　3/1（水）～ 3/9（木）
◆試験日　3/16（木）頃
※募集案内および申込書は 3/1（水）
　から人事課にて配布します。
　問人事課　☎282-6084

募

　　　文化財発掘調査作業員
　　　（会計年度任用職員）募集
◆時給　1,091 円（地域手当含む）
◆勤務時間　9:00 ～ 16:30
　　　　　　（１日実労 6.5 時間）
◆勤務日数　週 3日程度
◆手当　交通費支給
◆定員　若干名
◆要件　野外で作業可能な方
◆業務内容
　発掘調査補助（野外での土の掘削、
　運搬、図面作成補助等）
※詳しくは、南アルプスＩＣ新産業
　拠点整備室までお問い合わせくだ
　さい。
問南アルプスＩＣ新産業拠点整備室 
　☎282-7406

募

募
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　　　花壇ボランティアを
　　　募集しています
滝沢川公園のアヤメのお手入れをし
てみませんか。
◆期間　令和 5年 4月 1日～
　※翌年度以降も更新が可能です。
◆募集人数　10名程度
◆募集花壇　滝沢川公園アヤメ花壇
◆作業内容　草取り、施肥、刈取り等
◆手当　花壇の面積に応じて1㎡あ
　たり年間 1,000 円
問都市計画課　☎282-6394

募

　　　汗かき農園の
　　　利用者募集
野菜や草花の栽培を気軽に楽しめる
汗かき農園（市民農園）の利用者を
募集しています。自ら育てた農産物
を収穫し、食べる喜びは格別です。
この機会に利用してみませんか。
◆場所　南アルプス市百々 1153
◆区画数　93区画（25㎡～ 54㎡）
◆利用料　1㎡あたり410円（年額）
◆利用期間　
　令和5年4月 1 日～
　令和6年3月31日（更新可）
◆付属施設　休憩棟、洗い場、トイ
　レ、倉庫、かんがい施設、駐車場
問農政課　☎282-6207

募 　　　放課後児童クラブ
　　　支援員を募集
放課後、児童が安心して過ごせる場
所として児童クラブがあります。
元気いっぱいの児童と関わる楽しい
仕事です。一緒に働いてみませんか。
学生の方も大歓迎です。
令和5年 4月から勤務希望の方も募
集します。
◆時給　898円～　◆手当　交通費
◆募集人員　5名程度
◆応募要件　18歳以上の方（長期休
　みのみ勤務できる方もOKです。）
◆勤務地　市内放課後児童クラブ
　　　　　（勤務先の相談可）
◆勤務時間
　下記開所時間内でシフト制
　（勤務時間は相談可）
　平日　14:00 ～ 19:00
　休校日（長期休み等）
　　　   8:00 ～ 19:00
※詳しくは、子育て支援課までお問
　い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募

　　　「山梨ことぶき勧学院」
　　　令和 5年度の学生募集
新たな生きがいと仲間づくり。健康
で活力に満ちた、地域に貢献できる
人材の育成を目指します。「山梨こ
とぶき勧学院」で学びませんか。
◆対象　60歳以上
◆募集要領　生涯学習課で配付
◆出願受付　3月15日（水）まで
◆修業年限　2年
◆講座日　火曜日（月 2回開催）
◆学費　16,000 円／年
※詳細は、県ホームページ「山梨こ
　とぶき勧学院」をご覧ください。
問山梨ことぶき勧学院　
　☎055-233-6947

募

　　　桃源ジュニアブラス
　　　スクール生徒募集
◆対象　市内在住の小学4～ 6年生
　　　　（令和 5年 4月時点）
◆募集人数　トランペット 4名
　　　　　　トロンボーン 2名
※各楽器先着順で、定員になり次第
　締め切ります。
◆募集期間　3/11（土）9:00
　　　　　　～ 3/18（土）17:00
◆応募方法　申込書を窓口に直接提出
　（ホームページからダウンロード可）
※郵送、ファックス、メールでの応
　募不可
◆活動　月 2回のレッスン （土曜日 
　もしくは日曜日の10:00～11:30）
◆場所　桃源文化会館
◆受講料　月額 1,100 円
◆講師　南アルプス桃源ウィンドア
　ンサンブル
※詳しくはホームページ
　をご覧ください。
問桃源文化会館　☎284-3411

募

　　　市インスタグラムで
　　　お店を紹介しませんか
南アルプス市公式アカウントのフォ
ロワーは市内外 2,500人超おり、多
くの方に情報を届けることが可能で
す。詳細はお問い合わせください。

◆募集期間　随時　
◆対象店舗
　南アルプス市内にある飲食店
◆掲載料　無料
◆お問合せ　秘書課に電話または市
　インスタグラムアカウント（minami
　alps_official）あてにDM

問秘書課　☎282-6037

募

　　　南アルプス市立美術館
　　　協力員募集
市立美術館では、協力員ボランティ
アを募集しています。
◆内容　展示室内の看視、
　　　　印刷物の発送・配布など
◆対象　18歳以上で、月に半日、
　２ 回程度時間が取れる方
◆場所　南アルプス市立美術館
問市立美術館　☎282-6600

募

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
問介護福祉課　☎282-7339
②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区に在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440
③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　3/15（水）13:30～15:00
◆場所　白根げんき館　　
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相
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　　　３月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　3/1､ 8、15、22、29
　　　  （各水曜日）9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物   （母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　②マイナンバーカード
　またはマイナンバーの通知カード
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。
※感染予防のため必ずマスクを着用 
　してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　３月の乳幼児健康相談

◆日時　３/1､ 8、15、22、29
　　　  （各水曜日）9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容　保健師・栄養士・助産師が、
　乳幼児の育児・栄養相談などに
　応じます。
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。
※感染予防のため必ずマスクを着用 
　してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　無料行政書士相談会
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部による、
相続・遺言、農地、各種許認可に関
することの相談会です。
◆日時　3/9（木）  13:30 ～ 16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会  
　☎055-237-2601

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による、不動産に関するト
ラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　3/15（水）13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（かがやきセンター）
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　成年後見制度相談会
　　　(予約優先 )
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。
◆日時　3/20（月）13:30～15:30
◆場所　社会福祉協議会  本所
問社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
◆日時　3/19（日）  13:30～20:00
◆場所　市民活動センター
◆要件
　男性50歳、女性50歳までの健康
　な方
◆持ち物
　印鑑、写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
 司法書士会 　  （ 予約制1人50分・
　3/1予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　3/16（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住

 弁護士会   　（ 予約制 1人 30 分・
　3/1予約開始）
◆日時　3/24（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　3/10（金）13:30～ 15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生
による樹木（庭木・果樹）の管理方法
や病害虫防除などに関する無料相談
会です。
症状が出ている枝葉または写真を持
参していただくと、より正確な診断
ができます。
◆日時　3/3（金） 10:00～12:00
　　　　　　　　　13:00～15:00
◆場所　白根生涯学習センター
　　　　研修室１
◆申込　不要（先着順）
※中止の場合は市ホームページにて
　ご案内いたします。
問都市計画課　☎282-6394

相

　　　社会保険労務士による
　　　無料相談会（予約不要）
年金、社会保険、労働保険、労働問
題等について相談に応じます。
◆日時　4/7（金）10:00 ～ 16:00
◆場所　市役所  本館
問山梨県社会保険労務士会
　☎055-244-6064

相

　　　こころの健康相談会
　　　(要予約 )
ご本人やご家族がこころの健康に関
する不安が原因で、次のような状態
にあり、困り事を抱えておられる方の
相談を精神科医がお受けいたします。
 ・食欲がない。
 ・眠れない日が続いている。
 ・飲酒が原因の問題で困っている。
 ・ひきこもりや不登校で困っている。
　など
◆日時　3/15（水）15:00～ 17:00
◆場所　予約の際、相談しやすい場
　所を確認しながら決めます。
問福祉総合相談課　☎282-7250
※まず、簡単に相談内容の聞き取り
　をさせていただきます。
※福祉総合相談課では、随時相談を
　受け付けています。

相
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　　　第８回 移住者交流会を
　　　開催します
本市に移住されてきた方で、地域内
にお知り合いが少ない、同じ状況の
方とお話してみたい、ということは
ありませんか。移住者の方同士のつ
ながりのきっかけとして、交流会を
開催します。
◆日時　3/16（木）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆定員　10名程度（要事前申込）
◆参加費　無料
問ふるさと振興課　☎282-6073

イ

　　　安藤家住宅からのお知らせ

①安藤家住宅ひなまつり
江戸から昭和までの200体以上のひな人形を展示します。主に明治期に製作さ
れ、人々に親しまれた山梨独自のひな人形“横沢びな”も登場。
重要文化財の旧家ならではの雰囲気をぜひお楽しみください。
◆期間　4/10（月）まで　※火曜休館（3/21（祝）は開館。翌日振替休館）
◆時間　9:00 ～ 16:30（最終入館 16:00 まで）
◆場所　安藤家住宅（西南湖 4302）　◆入館料　大人300円  小中高生100円
※入館に際しては、マスク着用等の感染症対策にご協力をお願いします。

②安藤家住宅「春の演奏会」
ひなまつり開催期間中、春にちなんだ曲の演奏会を行います。
筝の美しい音色と共に、ひなまつりの風情をお楽しみください。
◆日時　3/3（金）、3/12（日）　10:00 ～ 12:00　※料金は、入館料のみ
問文化財課　☎282-7269　安藤家住宅　☎284-4448

イ

　　　第10回 協働フォーラム
　　　の開催
市民活動や地域とのつながり、これ
からのまちづくりの可能性を一緒に
考えましょう。地域の事例や本年度
協働支援テーマ型活動助成事業で行
われた取り組みについて発表します。
◆日時　3/18（土）13:30～ 16:00
◆場所　市民活動センター
◆定員　30名程度
◆内容
①基調講演　「地域にあかりを！
　私たちのまちづくり」
　（株）DEPOT　宮川 史織  氏
②事業報告
 ・みんなの豊かな未来を考える「夢 
　見る小学校」自主上映会／夢見る
　小学校自主上映会実行委員会
 ・アカハライモリの生息調査報告会 
　／市之瀬台地に住む仲間たち
問市民活動センター　☎282-7325

イ

　　　出張ふくし相談会

ふくしの専門相談員が相談に応じま
す。相談無料、秘密厳守。
◆日時・場所
①3/8（水）　10:00 ～ 12:00
　芦安窓口サービスセンター
　（芦安芦倉 518）
②3/22（水）　10:00 ～ 12:00
　寺部公民館（寺部 1929-1）
問社会福祉協議会
　ふくし相談支援センター
　☎284-7830

相　　　生涯学習講座

◆受付期間　3/1（水）～ 3/7（火）
※各講座とも応募多数の場合は抽選となります。
※定員に満たない場合は、開講できないこともあります。

①自主企画講座「わらべうたベビーマッサージ」で親子の絆を深めよう
わらべうたを歌いながら、ベビーマッサージを楽しく行います。
今月は「リトミック」に挑戦してみましょう。
◆日時　3/23（木）10:30 ～ 11:30　　◆場所　若草生涯学習センター
◆対象　0 ～ 1歳ハイハイ児親子　 ◆定員　10 組（20名）　 ◆参加費　無料

②特別観望日「冬と春の星座を観る会」
東の空に昇り始めた春の星座と西の冬の星座を観察します。
◆日時　3/23（木）20:00 ～ 21:00　　◆場所　ふるさと天文館
◆定員　10名　　◆参加費　100円　
問生涯学習課　☎282-7778

イ

　　　スポーツイベント

①ファミリーバドミントン教室
一緒に楽しく汗を流しませんか。初心者大歓迎です。
◆日時　3/23（木）  20:00 ～ 21:30　　◆場所　若草体育館　　
◆参加費　無料　　◆持ち物　室内シューズ、飲み物、タオル、マスク

②健康スポーツ教室
高齢者向きのリズム体操やストレッチ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　3/25（土）10:00～11:30　　◆場所　甲西保健福祉センター
◆対象　60歳以上の市民の方　　◆定員　20名（要申込）   
◆参加費　無料　　◆持ち物　飲み物、タオル、マスク    
◆申込期間　3/1（水）～ 3/14（火）
※屋内シューズは不要、靴下でご参加ください。
※バスの運行はありません。各自で会場にお集まりください。
問市スポーツ推進委員会事務局　☎282-7778

イ
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　　　エコパ伊奈ヶ湖のイベントプログラム

①焚き火カフェ～新緑の森でまったり～
エコパ伊奈ヶ湖の森で春の景色を楽しみながら、焚き火と温かい飲みもので
まったり過ごそう。
◆日時　4/2（日）　①9:30 ～ 12:00 　②13:00 ～ 15:30
◆対象　小学生以上（中学生以下は要保護者同伴）　　
◆定員　各回 5組
◆参加費　1名 300円 +1組 2,000 円（材料費）
◆持ち物　防寒具、軍手　　
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間 　3/5（日） 9:00 ～ 3/26（日）17:00

②キャンプ飯～焚火で手作りピザを焼こう～
生地からこねて、かまどで手作りのピザを作ります。
◆日時　4/9（日）　①10:00～ 12:15 　②13:15～ 15:30
◆対象　小学生以上（中学生以下は要保護者同伴）　　
◆定員　各回5組
◆参加費　1名300円+1組2000円（材料費）
◆持ち物　防寒具、軍手、エプロン、三角巾　　
◆特記事項　雨天決行
◆申込期間　3/5（日） 9:00 ～ 3/26（日）17:00

③ちびっこ散歩～みんなで春のお花見～
サクラの花が咲き、草花が芽吹く春のエコパでたのしくお散歩しましょう。
◆日時　4/22（土）　①13:00～ 14:00（3-4歳向け） 
　　　　　　　　　　②14:30～ 15:30（5-6歳向け）
◆対象　年少～年長のお子様とその保護者　　
◆定員　各回10名
◆参加費　1名300円　　
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　3/12(日 ) 9:00 ～ 4/16（日）17:00

④季節の自然観察会
自然観察指導員と一緒に、季節の花々や生きものたちを、楽しく観察しましょう。
◆日時　4/23（日）10:30～ 12:00
◆対象　どなたでも（中学生以下は要保護者同伴）　　
◆定員　各回10名　　
◆参加費　1名300円　　
◆持ち物　帽子、上着、飲み物、虫よけスプレー　
◆特記事項　雨天中止　　
◆申込期間　3/12（日） 9:00 ～ 4/16（日）17:00

⑤季節のカヌー教室
専門スタッフが丁寧に指導します。新緑の湖を満喫しましょう。
◆日時　4/30（日）　①10:00～ 12:00　②13:30～ 15:30
◆対象　身長130cm以上の方（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　各回10名　　
◆参加費　1名3,000円（保険料含む）
◆持ち物　汚れてもいい服装、着替え（必要な方）、タオル、水筒
◆特記事項　雨天中止　　
◆申込期間　3/19（日） 9:00 ～ 4/23（日）17:00
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ　☎283-8700

イ　　　南アルプス市
　　　地域ささえ愛セミナー
　　　の開催
◆日時　3/18（土）13:30～ 16:00
◆場所　櫛形生涯学習センター　
　　　　あやめホール
◆参加費　無料（要事前申込）
◆内容　
＜第 1部＞
　講演「地域での支えあい活動と伴
　走型支援～出会い・つながり・わ
　かちあい～」 
　講師：前山 憲一  氏（愛知県半田
　市社会福祉協議会 事務局次長 )
＜第 2部＞
　パネルディスカッション
　「私の地域ささえ愛ストーリー」
　登壇者：市内の福祉活動実践者
　進行：高木 寛之  氏（山梨県立大
　学人間福祉学部 准教授）　
　助言者：前山 憲一  氏（愛知県半
　田市社会福祉協議会 事務局次長）
問福祉総合相談課　☎282-7250

イ

　　　自動車事故被害者に対
　　　する支援制度（介護料）
　　　のお知らせ
自動車やバイク事故が原因で、重度
の後遺障害（脳・せき髄・胸腹部臓
器を損傷）により、移動・食事・排泄
など日常生活動作に常時または随時
の介護が必要な方に介護料を給付し
ます。
◆支給額　
　月額36,500円～211,530円
※介護保険、労災保険の介護（補償）
　給付等との併用不可。　
問独立行政法人 自動車事故対策機構   
　山梨支所　☎055-262-1088

i

家庭で、地域で
備えましょう
家庭で、地域で
備えましょう

地震、台風、豪雨、土砂災害など
の自然災害に、家庭で、地域で備
えましょう。
●家屋の耐震化　
●家具の転倒防止
●簡易トイレの準備
●７日分の水と食糧の備蓄
●寝室に靴の準備
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  1   月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

市民のひろば

●つるし雛・つまみ細工・羊毛フェルトの作品展示会
つるし雛、ちりめん布で作った花や小物、羊毛フェルトのワンちゃんなど
の作品を展示します。
◆日時　3/3（金）～ 3/7（火）   9:30 ～16:30　※3/6（月）は休館
◆場所　南アルプス市立美術館  市民ギャラリー
◆入館料　無料
問笹本　☎055-273-0261

　 
　　　美術館であそぼう

①くつしたパペットを、
　みて・つくって・うごかそう
靴下からパペットをつくってお話を
したり、あそんだりします。
◆日時　３/18（土）
　　　　①10:30 ～ 11:40
　　　　②13:30 ～ 14:40
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　年中以上
　（年中、年長の方は保護者とお作
　りください）
◆定員　各 15名（先着順・要申込）
◆講師　矢崎 育子（日本パペット
　セラピー学会認定パペットセラピ
　スト・絵画教室主宰）　
◆材料費　300円
◆受付期間　3/16（木）まで

②ピニャータに挑戦
中南米の国の子どものお祭りにつか
われる、お菓子を詰めたくす玉を作
ります。
◆日時　３/26（日）
　　　　①10:00 ～ 11:00
　　　　②14:00 ～ 15:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　小学生以上
　（幼児は保護者と一緒に作ってく
　ださい）
◆定員　各 15名（先着順・要申込）
◆材料費　100円
◆受付期間　3/16（木）まで
問市立美術館　☎282-6600

イ

　　　桃源オルガンスクール・桃源ジュニアオルガンスクール
　　　発表会
両スクールの受講生が、１年間の成果を発表します。
多彩な音色をお楽しみください。
◆日時　3/18（土）   開場 14:00   開演 14:30
◆場所　桃源文化会館　桃源ホール　　◆入場料　無料

 ちょっとだけオルガニスト！
 「パイプオルガンをちょっとだけ弾いてみたい」という方は、発表会終了後、1人
5分ずつ試奏体験ができます。
 ・先着 20名（当日 14:00 ～ 15:00、受付にて予約）  
※詳しくはホームページをご覧ください。
問桃源文化会館　☎284-3411

イ

開札日 件　　名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

1月19日  若草保育所園舎建築工事に伴うＬＡＮ設備機器購入 寺部地内 （株）オネスト 1,139,490

1月23日  下今諏訪Ａ工業団地拡張整備に伴う道水路付替え工事（Ｂ・Ｃ区画） 市内   山鉄興業（株） 41,250,000

1月23日  大井本線路肩改良工事 市内 （株）岩間建設 9,141,000

1月23日  市営松ノ木住宅29号棟他解体撤去工事 下高砂地内 （株）サワショウ 7,700,000

1月23日  上下水道局下水道接続及び給水管布設工事 飯野地内 （有）江藤工業所 8,800,000

1月23日  若草374号線水路新設工事に伴う配水管布設替補償工事（寺部工区） 寺部地内 （有）新津工業 1,760,000

1月23日  若草374号線水路新設工事 寺部地内 （株）内田建設 2,618,000

1月23日  八田７号線舗装修繕工事 上高砂地内 （株）シンワ 5,137,000

1月23日  （仮称）寺部加賀美線道路詳細設計業務委託 市内 （株）ケイコンサルタント  南アルプス支店 7,700,000

1月23日  若草なかよし児童館電気・機械設備移設工事設計業務委託 藤田地内   内藤清仁一級建築士事務所 792,000

　 
　　　図書館でシネマ

 『老後の資金がありません！』
◆日時　3/25（土）13:30～ 15:25
◆場所　櫛形生涯学習センター  あやめホール　　
◆対象　小学校高学年以上　　
◆定員　270名　　◆参加費　無料　
※電話または右のコードから要事前申込。
問櫛形生涯学習センター　☎282-7286

イ
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