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移住・定住人口の拡大をめざして
祝 令和5年 二十歳のつどい

【ふるさとの誇りシリーズ】

安養寺のお地蔵さまと十日市
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祝   　
　

二
十
歳
の
つ
ど
い

こ
ば
や
し    

じ
ょ
お

　

１
月
８
日（
日
）、
甲
府
市
の
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨
に
お
い
て
令
和

５
年
南
ア
ル
プ
ス
市
ニ
十
歳
の
つ
ど
い
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
十
歳
の
つ
ど
い
は
、
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
が
対
象
で
、６
２
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
色
鮮
や
か
な
振
袖
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ

参
加
者
が
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人
と
の
再
会
を
喜
び
あ
う
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
小
林
城
大
さ
ん
（
櫛
形
中
学
校
出
身
）
と
池
川
佳
帆

さ
ん
（
若
草
中
学
校
出
身
）
が
代
表
し
て
二
十
歳
の
抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。
ま
た
、
岡
部
拓
海
さ
ん
と
甘
利
涼
那
さ
ん
（
白
根
巨
摩
中
学

校
出
身
）か
ら
、
力
強
く
誓
い
の
言
葉
が
宣
誓
さ
れ
、
大
人
と
し
て

の
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

い
け
が
わ      

か 

ほ

  

お
か
べ　

   

た
く
み

令
和
５
年

  

あ
ま
り　

   

す
ず
な
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集

移
住
・
定
住
人
口
の
拡
大
を
め
ざ
し
て

　
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
も
、
地
方
移
住
へ
の
関
心
が
高

ま
る
理
由
と
な
っ
て
い
ま
す
。

移
住
相
談
窓
口
・
移
住
者
交
流
会

　
市
で
は
、
地
方
移
住
へ
の
関
心
の
高
ま

り
を
好
機
と
捉
え
、
令
和
４
年
度
か
ら
、

ふ
る
さ
と
振
興
課
内
に
移
住
・
定
住
担
当

を
新
設
し
、
南
ア
ル
プ
ス
市
へ
の
移
住
を

後
押
し
し
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
土
地

か
ら
見
知
ら
ぬ
土
地
へ
移
り
住
む
こ
と
は

人
生
に
お
い
て
大
き
な
決
断
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
移
住
者
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
移
住
希
望
者
に
寄
り

添
っ
て
相
談
に
応
じ
、
住
ま
い
や
子
育
て
、

仕
事
な
ど
の
各
種
支
援
制
度
や
地
域
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
移
住
後
も

安
心
し
て
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、
移

住
者
交
流
会
を
開
催
し
、
移
住
者
同
士
や

地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
場
を

設
け
て
い
ま
す
。

人
口
が
減
少
す
る
と

　
人
口
は
、ま
ち
の
活
力
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
に
よ

り
人
口
減
少
が
急
速
に
進
行
し
て
い
る
中
、

若
者
層
を
中
心
に
東
京
圏
へ
の
一
極
集
中

の
傾
向
が
継
続
し
、
地
方
に
お
け
る
人
口
、

特
に
生
産
年
齢
人
口
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
人
口
減
少
が
深
刻
化
す
る

と
税
収
減
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
、

空
き
家
の
増
加
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
低
下
、
担
い
手
不
足
に
よ
る
経
済
活
動

の
低
迷
、
消
費
が
減
少
し
経
済
が
縮
小
す

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
・
経
済
的

な
課
題
が
生
じ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
状
況
が
継
続
す
る
と
、
人
口
減
少

が
地
域
経
済
の
縮
小
を
呼
び
、
地
域
経
済

の
縮
小
が
更
に
人
口
減
少
を
加
速
さ
せ
る

と
い
う
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

地
方
移
住
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す

　
近
年
、
首
都
圏
に
住
む
若
い
世
代
を
中

心
に
、
地
方
の
豊
か
な
自
然
環
境
な
ど
を

求
め
て
地
方
移
住
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
充
実
し
た
支

援
制
度
、
テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ
る
働
き
方
の

多
様
化
、
そ
し
て
地
方
に
移
転
や
拡
充
す

る
企
業
の
増
加
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

移住者相談会

※

※生産年齢人口とは、15歳以上65歳未満の人口
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③
若
い
世
代
の
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の

　
希
望
を
叶
え
る
、
誰
も
が
活
躍
で
き
る

　
地
域
社
会
を
つ
く
る

④
時
代
に
合
っ
た
地
域
を
つ
く
り
、　
安
心

　
な
暮
ら
し
を
守
る
と
と
も
に
、
地
域
と

　
地
域
を
連
携
す
る

　
こ
の
目
標
を
も
と
に
、
人
口
の
増
加
へ

繋
げ
る
対
策
や
事
業
を
効
果
的
に
進
め
る

こ
と
で
人
口
減
少
の
抑
制
を
図
り
、
令
和

42
年
に
は
６
万
人
の
人
口
を
維
持
し
、
市

民
一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
潤
い
の
あ
る

豊
か
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

定
住
人
口
の
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

お
問
合
せ
／
ふ
る
さ
と
振
興
課

　
　
　
　
　
☎
２
８
２-

６
０
７
３

主
な
取
り
組
み

①
移
住
支
援
策
の
充
実

　
就
学
や
就
業
な
ど
に
よ
り
本
市
か
ら
離

れ
た
若
者
や
移
住
希
望
者
な
ど
を
意
識
し

た
就
職
や
移
住
に
関
す
る
情
報
を
積
極
的

に
発
信
し
、
若
者
の
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
（
東

京
や
大
阪
な
ど
の
大
都
市
圏
か
ら
地
方
に

移
住
す
る
こ
と
）
を
促
し
ま
す
。

　
ま
た
、
移
住
希
望
者
の
受
け
皿
と
し
て

空
き
家
の
有
効
活
用
を
推
進
し
ま
す
。

②
交
流
人
口
の
拡
大
と

　
関
係
人
口
の
創
設

　
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
デ
ン
（
滞
在
型
市
民
農

園
）
な
ど
を
活
用
す
る
な
か
で
地
域
と
の

交
流
を
深
め
、本
市
へ
の
移
住
を
促
し
ま
す
。

ま
た
、
将
来
的
な
移
住
者
の
裾
野
を
広
げ

る
た
め
に
も
、
体
験
交
流
や
ふ
る
さ
と
納

税
制
度
を
契
機
と
し
、
継
続
的
に
地
域
に

関
わ
る
関
係
人
口
の
創
設
に
向
け
て
取
り

組
み
ま
す
。

目
指
す
べ
き
将
来
の
方
向
性

　
今
後
の
人
口
減
少
社
会
へ
の
推
移
は
、日

本
全
体
の
傾
向
か
ら
し
て
も
避
け
が
た
い

状
況
で
す
が
、
活
力
あ
る
南
ア
ル
プ
ス
市

を
維
持
す
る
た
め
、
４
つ
の
基
本
目
標
を

設
定
し
て
い
ま
す
。

①
仕
事
づ
く
り
、
安
心
し
て
働
け
る
よ
う

　
に
す
る
、
こ
れ
を
支
え
る
人
材
を
育
て

　
て
活
か
す

②
新
し
い
ひ
と
の
流
れ
を
つ
く
る

主な移住・定住支援制度●●●●●●●●●● 　 ●●●●●●●●●●
◆移住支援金交付事業
　東京圏から本市に移住した方に移住支援金を交付します。（世帯での移住100万円、単身での移住60万円）

◆空き家バンク制度 /空き家活用定住促進事業　　
　市内の空き家を有効活用し定住促進につなげるため、空き家の改修費を補助します。（100万円上限）

◆お試し住宅 /お試し滞在制度　
　移住を目的に訪れ市がどんなところか体験するお試し住宅（利用料：21,000 円 / 月）や市内の宿泊施設

　を利用する際の宿泊費（1人3,000円上限）を補助します。　

◆若者世帯定住支援奨励金事業
　市内に新たに土地と住宅を購入される若者世帯（夫婦の合計年齢70歳以下）に奨励金を交付します。

　（夫婦のみ20万円、子ども2人までの世帯30万円、子ども3人以上の世帯50万円）

◆結婚新生活支援事業
　新婚世帯に対し、住宅の取得費や家賃補助、引っ越し費用等の補助を行っています。

　（共に29歳以下の夫婦最大60万円、共に39歳以下の夫婦最大30万円）

◆地域おこし協力隊　
　地域ブランドや地場産品の開発・販売や農業従事などの地域協力活動を行いながら定住を図ります。

◆ホームページ「南プスぐらし」

　住まい、仕事、くらし、空き家バンク情報など暮らしに役立つ情報や各支援制度のほか実際に移住した方

　のインタビュー記事を掲載し移住を希望する方へ情報発信を行っています。

▲
空き家バンク情報

▲
移住定住サイト

【将来展望人口と推計人口の比較】
 （出典：南アルプス市まち・ひと・しごと創生人口ビジョン）

交流人口　通学・通勤、買い物、観光など、何らかの目的を持って本市に訪れる人々。
関係人口　本市にルーツがある人々や本市への情熱や思い、愛着を持つ人々。
定住人口　本市に居住する人々。
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Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❶

ふるさと納税額の推移

604,403
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1,292,148
1,263,695
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ふ
る
さ
と
納
税
で
南
ア
ル
プ
ス
市
を
元
気
に

ふ
る
さ
と
納
税
と
は

　
「
都
会
に
住
ん
で
い
て
も
、
自
分
を
育
ん
で
く
れ
た
『
ふ

る
さ
と
』
な
ど
応
援
し
た
い
自
治
体
に
、
自
分
の
意
思
で
、

納
税
で
き
る
制
度
が
あ
っ
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
」
と

い
う
意
見
か
ら
平
成
20
年
に
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
が
創

設
さ
れ
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
法
律
上
は
自
治
体
へ
の
「
寄
付
」

に
な
り
ま
す
。
寄
付
を
し
た
場
合
に
は
、
確
定
申
告
な
ど

を
行
う
こ
と
で
、
そ
の
寄
付
金
額
の
一
部
が
所
得
税
お
よ

び
住
民
税
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。
加
え
て
寄
付
し
た
自
治

体
か
ら
返
礼
品
と
し
て
地
場
産
品
が
贈
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
寄
付
者
に
と
っ
て
も
大
変
魅
力
的
な
制
度
で
す
。

市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
現
状

　

本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
平
成
28
年
か
ら
日
本
最
大

の
ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト
に
掲
載
し
、
返
礼
品
の
種
類
を

充
実
さ
せ
た
こ
と
で
、
毎
年
多
く
の
お
申
込
み
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
返
礼
品
と
し
て
、
さ
く
ら
ん
ぼ
、
桃
、
す

も
も
、
ぶ
ど
う
、
柿
と
い
っ
た
本
市
特
産
の
果
物
を
は
じ

め
、
肉
、
酒
類
、
衣
類
、
ジ
ュ
エ
リ
ー
の
他
、
市
内
で
生

産
さ
れ
た
工
業
製
品
な
ど
、
４
０
０
品
目
を
超
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
は
人
気
が
高
く
、「
い
ろ
い
ろ
食
べ
比
べ
た

け
ど
、
南
ア
ル
プ
ス
市
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
が
一
番

美
味
し
い
」
と
い
っ
た
声
を
全
国
か
ら
多
く
い
た
だ
き
、

先
行
予
約
が
始
ま
る
と
果
物
ジ
ャ
ン
ル
の
全
国
ラ
ン
キ
ン

グ
で
常
に
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
た

ま
ち
づ
く
り

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
は
地
場
産
品
限
定
と
な
っ
て

お
り
、
市
の
財
源
を
確
保
し
つ
つ
地
域
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ

し
て
地
域
も
潤
う
仕
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
か
ら
本
市
に
寄
せ
ら
れ
た
ふ
る
さ
と
納
税

は
、
使
途
を
決
め
て
寄
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
応
援
し

て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
な
が

ら
、
使
途
に
応
じ
た
各
種
事
業
を
と
お
し
て
、
魅
力
的
な

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
も
多
く
の
方
々
か
ら
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
市
外
に
向
け
て
本
市
の
魅
力
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る

と
と
も
に
、
寄
付
金
を
市
の
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り

に
活
用
し
、「
自
然
と
文
化
が
調
和
し
た
幸
せ
創
造
都
市

南
ア
ル
プ
ス
」
を
目
指
し
ま
す
。

令和3年度ふるさと納税金額
133,159件　1,632,253,000円

　　　　　 令和3年度南アルプスふるさとの応援寄付金使途
寄付総額1,632,253,000円を、まちづくりのために使いました。

●南アルプスユネスコエコパークを未来へつなぐまちづくり　369,216,000円
・ユネスコエコパークの普及啓発活動やイベントの実施、関連施設の運営・整備
・地域資源を活用した地域おこし協力隊の活動や本市の特産農産物のPR  など
●安全でみどり豊かな人がつながるまちづくり　257,949,000円
・市民と行政が一体となってまちづくりを進める協働の啓発や集会施設整備の支援
・夜間の安全確保のため、防犯灯の維持管理  など
●ともに生きささえあうまちづくり　199,064,000円
　・妊産婦、乳幼児健診への助成や新生児おむつ代支給など、子育て支援
　・新型コロナウイルス感染症に伴うワクチン接種  など
●うるおいと活力のある快適なまちづくり　139,706,000円
　・地元企業の活性化のため、ものづくり企業への設備投資の支援  など
●心豊かな人と文化をはぐくむまちづくり　91,673,000円
　・地域の文化・芸術に触れられる場として、美術館や文化伝承館の管理・運営  など
●未来をひらく経営型行政運営の仕組みづくり　46,429,000円
　・業務効率化のためのシステムの構築  など
●使途の指定なし　528,216,000円
　・元気券を市民に配布し消費喚起と地域経済の活性化  など

お問合せ／ふるさと振興課　☎282-6073

H29年度 H30年度 R元年度 R２年度 R３年度

1,632,253
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●オミクロン株対応ワクチン
　オミクロン株対応ワクチンは、従来株とオミクロン株の両方に対応したワクチンです。
   （接種費用  無料)
※オミクロン株対応ワクチンは、現時点では1人1回のみの接種となります。

●対象（以下の全てを満たす方）
　・12 歳以上の方　
　・初回接種（1回目・２回目）の接種を完了している方
　・前回の接種から３か月以上が経過した方　

●接種券
　〇３回目・4 回目接種券をお持ちの方
　　現在未使用の接種券（3 回目または 4 回目）がお手元にある方は、そのまま使用できます。
　　※接種券の紛失等再発行は、健康増進課までご連絡ください。

　〇次の方には、順次接種券を発送します
　　２・３・４回目の接種から３か月経過し、追加接種の時期を迎える方
　　※接種券が届いていない方は、健康増進課までご連絡ください。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

オミクロン株対応ワクチン接種

小児（５～11歳）の方の３回目接種【従来株ワクチン（小児用ファイザー）】は、２回目接種から
５か月経過した方が対象となります。接種時期が到来した方から順次接種券を送付します。

【５歳から11歳の小児接種】

新型コロナワクチン
接種情報

●集団接種「櫛形総合体育館での接種」
　【インターネット予約】 新型コロナワクチン接種の予約サイト　コード 

▲

　【電話予約】予約相談コールセンター　 ☎0120-772-567
　　　　　　  受付時間 8:30 ～ 17:15　平日（土日・祝日は休み）
　
●個別接種「市内医療機関での接種」
　上記の予約相談コールセンター、インターネット予約サイト、または医療機関へ直接お問い合わせください。
　（最新の対象医療機関情報は、接種券の同封文および市ホームページでお知らせします。）

●60歳以上の方には、タクシー乗車券を接種券に同封します。

使用ワクチン

◆◆発熱や疑わしい症状がある場合の相談先◆◆
　・かかりつけ医がいる場合 ⇒ かかりつけ医等最寄りの医療機関に電話をして相談
　・かかりつけ医がいない、夜間、休日などの場合 ⇒ 山梨県新型コロナウイルス感染症受診・相談センターに相談
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【☎055-223-8896（24時間対応）】

Ｆｏｃｕｓ◎今月の焦点❷
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❸

所得税の確定申告がはじまります所得税の確定申告がはじまります
申告書の提出期限（３月１５日）が近づくと税務署や市役所の申告会場が大変混雑します。

会場の密集防止のため、日程に余裕をもった申告をお願いします。

❶マイナンバーカードをお持ちの方
マイナンバーカードのみで番号確認と本人確認が可能です。

番号確認書類
　・マイナンバーの通知カード
　・住民票または住民票記載事項証明書
　　（マイナンバーの記載があるもの）
　　　　　　　　　　　　    　いずれか 1つ

   ・運転免許証　    ・健康保険証
   ・パスポート　    ・障害者手帳
   ・在留カード
　　　　　　　　　　 　いずれか 1つ

＋

申告には、毎年マイナンバーが必要です

本人確認書類

南アルプス市の令和４年分所得税確定申告会場
２月１６日（木）・17日（金）、3月2日（木）・3日（金）は大変混雑が予想されますので、混雑緩和に
ご協力をお願いします。

　　　甲西会場　南アルプス市役所  甲西支所  ２階会議室　【南アルプス市鮎沢1212番地】
　　　受付期間　２月１６日（木）～２月２８日（火）
　　　受付時間　８：３０～１２：００　１３：００～１６：００　（2月22日（水）は１８：00まで受付）

　　　白根会場　南アルプス市白根生涯学習センター　【南アルプス市飯野2804番地1】
　　　受付期間　３月２日（木）～３月１５日（水）　　
　　　受付時間　８：３０～１２：００　１３：００～１６：００　（3月8日（水）は１８：00まで受付）
　　　※白根生涯学習センター事務室（白根桃源図書館）は、申告のお問い合わせには対応していません。
　　　　お問い合わせは税務課までお願いします。

　　※いずれの会場も土・日・祝日は閉鎖しています。（ただし、3月5日（日）は午前中のみ受付）
　　※３月１日（水）は、会場移設により相談受付は行いません。
　　※１２：００から１３：００まで換気・消毒作業により申告の受付を行いません。

　　　休日受付　※受付時間は、11：30までになります。
　　　日　　時　３月5日（日）　８：３０～１２：００　
　　　会　　場　南アルプス市白根生涯学習センター

＋ が必要です

❷マイナンバーカードをお持ちでない方

が必要です

本人確認書類マイナンバーの番号
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①確定申告書に収支内訳書の添付が必要となる方は、必ず事前に作成してからご来場ください。

②医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」を必ず事前に作成してからご来場ください。（医療費控除の明細書は税
　務課・各窓口サービスセンターで配布しています。また、国税庁のホームページからのダウンロードも可能です。）

③添付書類に不足がある場合は受付できませんので、必要な書類を忘れずにお持ちください。

④青色申告、譲渡所得（株式譲渡を含む）、配当関係、先物取引、雑損控除、損失申告、国外の扶養親族の申告相談は行って
　いませんので、申告相談は甲府税務署へお願いします。

⑤当日の会場の受付は人数に限りがあり、ご案内ができない場合があります。その際は、後日あらためてご来場いただくか
　税務署へご相談いただくことになります。

お問合せ／税務課　☎282-7379

公的年金等を受給されている方へ
　公的年金等の収入金額の合計が400万円以下で、かつ公的年金等以外の所得金額が20万円以下である場合は、
所得税の確定申告をする必要がありません（ただし、公的年金以外の所得がある方は、その所得金額が20万円以下
でも住民税の申告は必要です）。
　なお、所得税の還付を受ける場合は、上記の条件に該当する場合でも確定申告書を提出する必要があります。

申告会場へ来場される方へのお願い
●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来場を予定されている方は、　
　マスクの着用、検温の実施、体調不良（37.5℃以上の発熱の兆候、咳など）
　の症状がみられる場合には来場をしないなどの感染予防対策をお願いし
　ます。

●確定申告会場は大変混雑します。パソコンやスマートフォンによるe‐Tax
　での電子申告や、税務署への郵送による申告書の提出もできますので、
　積極的にご活用ください。

国税庁ホームページによる確定申告書の作成について
　国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーを利用すれば、画面の案内に従って金額などを
入力するだけで所得税等の申告書が作成できます。作成した申告書はe -Taxによる送信（提出）や、
印刷して郵送等による提出が可能となります。

●詳しくは「国税庁ホームページ 確定申告書等作成コーナー」をご確認ください。  ⇒

　市の申告会場では、税務署の職員ではなく市の職員が相談や申告書の仮収受を行っています。そのため、一部の
申告は税務署での申告をお願いすることがあります。
　また、申告の内容により受付順番と相談順番が前後することがありますので、ご承知おきください。

　なお、提出のみの申告書は、内容確認を行いません。
　会場の密集防止のため、提出のみの方は、郵送などで直接税務署への提出をお願いします。

市役所の申告会場で確定申告をされる方へのお願い

手指
消毒
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  Close
     Up

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

お知らせ 宝くじの助成金で「地域防災力の向上」

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの
社会貢献広報事業として、地域の防災活動の
助成を行っています。
　令和４年度は、芦原区自主防災会が、地域
防災対策の一環として、助成金により、テン
ト・投光器・AED等を購入しました。

お問合せ／防災危機管理課　☎282-6494

お知らせ 統一地方選挙の選挙期日が決定しました

◆山梨県議会議員一般選挙（南アルプス市選挙区）
　告示日　3月31日（金）　　投票日　4月 9日（日）

お知らせ 令和４年度  かきまつり・まいもん朝市

◆日時　２月25日（土）　10:00～ 14:00
◆場所　八田ふれあい情報館前駐車場（榎原800番地）
◆内容　石川県穴水町から直送の能登牡蠣などの海産物
　販売（※「販売のみ」で牡蠣の焼き場の設置はありま
　せん）、　市内特産物・加工品の販売、無料の健康測定、
　食育ゲーム、本市観光PRキャラクター「かいまる」と
　の写真撮影会など、子どもから大人まで楽しめるブー
　スの出店もあります。 お問合せ／八田窓口サービスセンター　☎282-5600

詳しい内容は、市ホームページをご覧く
ださい。
　また同日に、「湧暇李の里 樹園」でも能登牡蠣等の海
鮮焼きの販売や完全予約制で牡蠣入り海鮮バーべキュー
も受け付けています。
　バーベキューの予約など、詳細は樹園（☎285-4131）
へお問い合わせください。

◆南アルプス市長選挙
　告示日　4月16日（日）　　投票日　4月23日（日）

お問合せ／選挙管理委員会（総務課内）　☎282-1111

テント

ＡＥＤ

 担  架

投光器

発電機

浄水器

　新型コロナウイルス感染拡大の観点から、12月の開催は見送りましたが、開催内容を大幅に
見直し、２月に開催することになりました。

　立候補予定者説明会
　　立候補予定者説明会を次のとおり開催します。なお、出席者は1候補者につき２名以内としてください。
　●山梨県議会議員一般選挙（南アルプス市選挙区）
　　日時　3月1日（水）13:30～
　　場所　南アルプス市役所  新館 地階 第1会議室

●南アルプス市長選挙
　日時等は、広報3月号およびホームページでお知らせ
　します。
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  Close Up  
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

【カード申請】  ・マイナンバーカード申請書（なくした方も申請できます）
 　　　　　　・本人確認書類（免許証、保険証）
【マイナポイントの申込】  ・マイナンバーカード（暗証番号の入力が必要になります）
          　　　　　　　　 ・通帳、キャッシュカード（公金受取口座の設定をする場合）
　　　　　　　　　　　  ・キャッシュレス決済に必要なカード等

お知らせ
マイナンバーカード申請受付・申請支援
マイナポイントの申込支援

●市役所での申請受付
　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影や、
申請受付を右の会場でおこなっています。出来上がっ
たカードは、後日書留郵便等でご自宅へ送ります。

◆持ち物
　①「通知カード」または、
　　「番号通知書および個人番号カード交付申請書」 
　②本人確認書類２点
　　（運転免許証・パスポート・在留カードなど顔写真
　　入りの公的な書類を含む）  
　③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

会　場 受付日時 

八田ふれあい情報館2F

 

２月  3日(金)
若草窓口サービスセンター ２月  9日(木)
甲西窓口サービスセンター2F ２月10日(金)　 

13:30～16:00

白根窓口サービスセンター2F

 

２月14日(火)

【注意事項】    
申請にはご本人が来庁してください。
15歳未満の方は、法定代理人（父母など）が同行してください。

市役所新館 開庁日（平日）  9:00～11:45
13:00～16:45は毎日実施

●商業施設でのカードの申請支援など
　顔写真の撮影など、マイナンバーカード
申請のお手伝いや、マイナポイントの申込
をサポートします。

◆持ち物

お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

会  場  開催日  開催時間 

フーズマーケット
おかじま白根店

  10:00～18:00
※各会場とも初日は、
　13:00～18:00の
　開催となります。

オギノ峡西店
 

２月  2日～２月  5日
２月  8日～２月12日
２月15日～２月19日
２月22日～２月26日

お知らせ
コミュニティバス１号車「芦安線」
ノンステップバスで運行しています

　令和５年１月から、新車両で運行しています。
　従来の車両にあった段差が解消され、乗り降りしやすい低床が特徴です。
　利用は、１乗車100円です。お買い物や通院などの移動手段としてご利用ください。

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493

　

※マイナンバーカードのお受け取
　りは、後日市役所窓口にお越し
　いただく必要があります。

※車両点検時等、山梨交通の代替車両で運行することがあります。

コミュニティバスの
時刻表はこちらから 

▲

　南アルプス市
　ホームページ

コミュニティバスの
運行状況はこちらから 

▲

　やまなしバス
　コンシェルジュ
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JOCジュニア陸上150ｍ準優勝報告
11月14日（月） 南アルプス市役所

　JOCジュニア陸上150ｍで準優勝した、本市在住の清水陽翔さん
（駿台甲府高校１年）が市役所を訪れ金丸市長へ喜びを報告しました。
清水さんは、10月21日～23 日に愛媛県総合運動公園陸上競技場で
開かれた、JOCジュニアオリンピックカップ「第53回U16 陸上競技
大会」男子150ｍに出場。16秒36をマークし準優勝に輝きました。

白根B＆G海洋センター体育館リニューアル式典
12月3日（土）　白根B＆G海洋センター

　公益財団法人ブルーシー・アンド・グリーンランド財団（B＆G財団）
の菅原理事長や金丸市長などが出席して、白根B＆G海洋センター体
育館リニューアル式典が行われました。体育館改修工事費は1617
万円で、B＆G財団からの助成金1210万円があてられ、吊り天井の
撤去や窓ガラス飛散防止対策、家具の固定などを行いました。

　刀章光様から寄付金の贈呈
12月16日（金）   南アルプス市役所

　飯野にお住いの　刀章光様から米寿を迎えた記念として、教育の
発展に役立ててもらいたいと、１０万円を寄付していただきました。
市長室で行われた贈呈式では、　 刀様から金丸市長に目録が手渡
され「未来を担う子どもたちの教育に役立ててください。」と挨拶を
いただきました。

ホッケーU15、U12日本代表選抜報告
12月26日（月）　南アルプス市役所

　ホッケーU15、U12日本代表の４選手が市役所を訪れ金丸市長に
日本代表選抜報告を行いました。U15女子日本代表に竹山このみさ
ん（白根御勅使中）・U12男子日本代表に金川桔平さん（櫛形北小）、
U12女子日本代表に河西凜さんと塩谷眞子さん（白根源小）が選抜
されました。

市立櫛形北小学校へ寄付
12月7日（水） 南アルプス市役所

　横内孟・直子さんご夫妻（上宮地）から結婚50周年を記念して、
櫛形北小学校の子どもたちの教育に役立ててもらいたいと１００万円
を寄付していただきました。贈呈式では、横内様から金丸市長に目
録が手渡され「子どもたちには夢を持って世界へ羽ばたいてほしい
です。」と挨拶をいただきました。

南アルプス市消防団出初式
1月8日（日）　白根中央公園

　市消防団出初式が白根中央公園で、市内６分団から701人の消
防団員が参加し開催されました。式典では、元市消防団長の久保
田松幸さんに消防庁長官表彰のほか、消防活動に尽力した２９６人
の消防団員に表彰状が贈られました。式の最後には、全員で万歳
三唱を行い、令和５年の活動に向けて気持ちを引き締めていました。

功 功

功 功

功 功

功 功

功

功 功

功 功

功

功 功

功 功
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住民主体の介護予防活動を
始めませんか？

健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

お問合せ／介護福祉課　☎282-7339

●いきいき百歳体操は…
介護予防効果が実証され、全国に広まっている体操です。手首、足首に重りを
つけてゆっくり上げ下げするとても簡単な運動で、誰でもすぐに取り組むこと
ができます。
椅子に座って映像を見ながら、その人の筋力や体力に合わせて1.2kg までの重
りを手首、足首に巻き付けて体操をします。１週間に１回～２回のペースで数か
月続けることで、体力の維持・向上が期待できます。市内参加者の体力測定の
結果でも片足立ちや歩く速さなど全ての項目で数値が向上しました。

●参加者の声
 ・階段の昇り降りが楽にできるようになった。
 ・家の中で杖を使わなくなった。　　
 ・一人では続けることが難しいけど、皆と一緒なら体操する事が楽しい。

「いきいき百歳体操」を始めてみませんか
市ではこの取り組みを広げていくために希望するグループにDVDや重りの貸し出しなど
支援を行っています。
地域の仲間と一緒に自主的に運動をして、体力づくりと仲間づくりをしてみませんか。
5人以上参加できる場合は、体験会を行うことができます。
興味・関心のある方は、介護福祉課介護予防担当までお問い合わせください。

 

感染対策をしながら百歳体操を実施している様子（東南湖ふれあい会）

その人にあった
重りを入れて、無理なく
筋力アップします

いきいき百歳体操の自主グループが広まっています。



　
甲
府
盆
地
に
春
を
呼
ぶ
祭
り
と
し
て
知
ら
れ
る
十

日
市
。そ
の
歴
史
は
古
く
、戦
国
時
代
の
天
文
三
年（
一

五
三
四
）に
は
、す
で
に
開
か
れ
て
い
た
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
深
い
歴
史
か
ら
現
在
は
、

年
中
行
事
と
し
て
の
十
日
市
そ
れ
自
体
が
、南
ア
ル

プ
ス
市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
十
日
市
は
毎
年
、十
日
市
場
に
あ
る
安
養
寺
の
ご

本
尊
の
お
地
蔵
さ
ま
を
市
の
神
様
、市
神（
い
ち
が

み
）と
仰
ぎ
、そ
の
門
前
で
開
か
れ
て
き
ま
し
た
。ま

た
、こ
の
お
地
蔵
さ
ま
は
農
繁
期
に
少
年
の
姿
に
身

を
変
え
て
田
ん
ぼ
を
鋤
く
馬
の
鼻
を
と
っ
て
村
人
の

農
作
業
を
助
け
た「
鼻
採
り
地
蔵
」の
伝
説
を
も
ち
、

や
は
り
市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
調
査
の
結
果
、こ
の
お
地
蔵
さ
ま
は
、そ
の

姿
か
た
ち
な
ど
か
ら
、鎌
倉
時
代
に
造
ら
れ
た
も
の

と
推
定
さ
れ
、通
常
は
何
度
も
塗
り
直
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
多
い
表
面
の
彩
色
な
ど
も
、造
ら
れ
た
当
時

の
も
の
が
、そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。専
門
家
に
よ
れ
ば
、こ
の
少
年
の
よ
う
に
美
し

い
た
た
ず
ま
い
を
み
せ
る
お
地
蔵
さ
ま
は
、南
ア
ル

プ
ス
市
内
に
あ
る
仏
像
の
中
で
も
、ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

美
術
的
価
値
・
歴
史
的
価
値
を
有
す
る
の
み
な
ら
ず
、

山
梨
県
下
を
見
回
し
て
も
有
数
の
、貴
重
な
文
化
財

と
い
え
る
の
だ
そ
う
で
す
。ま
た
、こ
の
お
地
蔵
さ
ま

が
納
め
ら
れ
た
立
派
な
厨
子
は
、や
は
り
近
年
の
調

査
の
結
果
、江
戸
時
代
初
期
の
建
築
と
さ
れ
、優
れ
た

歴
史
的
価
値
を
有
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
調
査
な
ど
特
別
の
場
合
を
除
き
、こ
の
お
地
蔵
さ

ま
は
通
常
は
年
に
一
度
、十
日
市
の
間
だ
け
ご
開
帳
さ

れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
、み
な
さ
ん
が
こ
の
美
し

い
お
地
蔵
さ
ま
に
お
会
い
す
る
に
は
、十
日
市
を
訪

れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。し
か
し
ご
存
じ
の
と
お
り
、

コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞
わ
れ
て
以
降
、今
年
も
含
め
、も
う

三
年
連
続
で
十
日
市
は
開
催
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
今
は
二
月
の
十
日
、十
一
日
に
開
か
れ
て
い
る
十
日

市
で
す
が
、地
域
に
の
こ
る
記
録
に
よ
れ
ば
、元
々
は

旧
暦
の
一
月
十
日
、十
二
日
、十
四
日
の
三
日
間
と
、七

月
十
日
、十
二
日
、十
四
日
の
、年
間
六
日
間
開
催
さ

れ
て
い
ま
し
た
。一
月
、七
月
を
通
じ
て
木
工
製
品
の

ほ
か
、一
月
の
十
日
市
は
、年
の
始
め
の
用
足
し
や
春

に
向
け
て
の
耕
作
の
道
具
、七
月
の
十
日
市
は
先
祖

を
迎
え
る
お
盆
の
準
備
の
道
具
が
取
引
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、一
月
の
十
日
市
は
こ
の
世
の
用
事
を
叶
え

る
た
め
、七
月
の
十
日
市
は
あ
の
世
の
用
事
を
叶
え

る
た
め
に
立
て
ら
れ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
の
頃
か
ら
か
七
月
の
十
日
市
は
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、少
な
く
と
も
四
百
八
十
年
以
上
、

安
養
寺
の
お
地
蔵
さ
ま
が
造
ら
れ
た
頃
に
ま
で
さ
か

の
ぼ
れ
ば
七
百
年
以
上
続
け
ら
れ
て
き
た
十
日
市
で

す
。そ
の
間
、南
北
朝
の
動
乱
や
戦
国
の
争
い
、明
治

維
新
、太
平
洋
戦
争
な
ど
幾
多
の
危
機
を
く
ぐ
り
抜

け
、連
綿
と
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。来
年
こ
そ
は
、

ま
た
こ
の
に
ぎ
や
か
な
市
が
開
か
れ
、み
な
さ
ん
が

お
地
蔵
さ
ま
に
お
参
り
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。　
　
　
　
文
／
写
真
　
文
化
財
課

木造地蔵菩薩立像（安養寺）

馬の鼻の部分を引っぱって、
農耕馬をコントロールすること
馬の鼻の部分を引っぱって、
農耕馬をコントロールすること

ず
　
し

※

安
養
寺
の
お
地
蔵
さ
ま
と

十
日
市
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七
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日
市
で

す
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の
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、南
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や
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が
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に
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参
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な
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願
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て
や
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文
／
写
真
　
文
化
財
課

専門家による近年（令和４年）の調査。写真左は厨子の調査。写真右は地蔵像の調査。

十日市の様子。値段交渉も風物詩でした。

十日市のにぎわい。

安養寺でのご開帳の様子。
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句
俳

●文芸コーナー

春
の
雪
降
る
た
び
田
畑
膨
ら
み
ぬ
　
　 

　 

平
林 

俊
幸 

（
上
市
之
瀬
）

吾
子
に
よ
く
似
た
る
ま
な
ざ
し
雛
の
市
　 

阪
本 

み
つ
い 

（
鏡
中
條
）

山
笑
ふ
水
車
の
ひ
か
り
水
に
乗
せ    

　
　 

塩
沢 

弘
子 

（
小
笠
原
）

色
褪
せ
し
雛
人
形
を
仕
舞
ひ
け
り
　 

　  

沢
登 

真
佐
美 

（
十
五
所
）

剪
定
の
脚
立
を
の
ぼ
る
土
の
息
　
　      

野
口 

英
二  （
十
日
市
場
）

抽
斗
に
古
ぶ
画
仙
紙
春
寒
し
　
　
　
　
　岡
本 

明
美 

（
飯
野
）

あ
れ
こ
れ
と
主
語
な
き
会
話
春
の
雲
　
　
小
野 

岬 

（
加
賀
美
）

鳥
わ
た
る
李
白
一
斗
に
詩
百
篇
　 

　　　  

斉
藤 

正
和 

（
在
家
塚
）

一
族
の
祭
の
祝
詞
梅
の
花   

　
　
　
　
　
齊
藤 

倍
造 

（
在
家
塚
）

オ
ル
ガ
ン
の
音
色
を
連
れ
て
春
の
風  

　 

横
内 

悦
子 

（
飯
野
）

白根地区文化協会  俳句部  選

い
っ
と

り
は
く

あ
　
こ

櫛形地区文化協会  俳句部  選

ふ
く

せ
ん
て
い あ

ひ
き
だ
し

の
り
と

15
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●市民講演会「発達障害の考え方・寄り添い方・支え方」

南アルプス市子育てサポート情報

　最近、「発達障害」という言葉をよく聞くようになりました。「子育てや生きていく上
で大事にしてほしいこと」をお伝えする機会として、YBSテレビ「子育て日記」に出演
している児童精神科医の田中先生を講師として招き講演会を開催します。

●●手  話  コーナー    
 ♥手と手でハートをつなごう♥

★このコーナーは、南アルプス市聴覚障害者協会が作成しています。 お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

聴覚に障がいのある方や手話のことを知り、身近に感じていただけることを目的に、
毎月手話等を紹介しています。

 講 師　田中 哲 氏（山梨県立こころの発達総合支援センター 顧問）
 日 時　３月４日（土）  １３:３０～１５:３０
 場 所　櫛形生涯学習センター  あやめホール
 対 象　ご興味・ご関心のある方、どなたでも
 申 込　事前申込が必要です。  インターネットは右のコードより
　　　　　　　　　　　　　  メール：kosodan@city.minami-alps.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　  お電話：こども家庭相談課　☎282-6049
　　　　　　　　　　　　　  ※名前・住所・連絡先をお伝えください。

●ブックスタート事業のご紹介
　ブックスタート事業とは、本市内で誕生した赤ちゃん全員に、市の４か月児健康診
断の際に絵本２冊を贈る活動です。配布の際は、ミニおはなし会（わらべうた、読み
聞かせ）を実施し、読み聞かせ等は親にとっても楽しいひとときであり、子どもの成長
にとって欠かせないものであることを伝えています。（現在は、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、ミニおはなし会は中止しています。）絵本とともに、赤ちゃんに
おすすめの本を紹介する冊子も配布しています。
　また、継続して本に親しんでもらえるように、小学校１年生に推薦図書リストから児
童が選んだ本を手渡すセカンドブック事業や、小学校４年生から中学校３年生に市内
司書が選んだ本を紹介するサードブック事業も行っています。
お問合せ／市立図書館　☎280-3300

●映画「咲む（えむ）」上映会のお知らせ
　一人の若きろう女性が、さまざまな障壁を乗り越えながら喜びや葛藤の中で
生きていく姿から、「ろう者」とは「きこえない」とは何かということ、「手話言語」
は魅力的で素晴らしい言葉であること、ろう者独自の文化を感じることができる
映画です。ぜひ、ご覧ください。

◆日時　2/26（日）　①10:00 ～（開場 9:30）　
　　　　　　　　　　②14:00 ～（開場 13:30）
◆場所　櫛形生涯学習センター　あやめホール
◆参加費　1,200 円（高校生以上）/500 円（小中学生）※乳幼児無料
◆参加券申込・問合先　南アルプス市聴覚障害者協会　メール : miwako_0078@ outlook.com
                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎090-2153-0600（依田）



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）
休館日／２月６日（月）、13日（月）、20日（月）、24日（金）、27日（月）
入館料／一般320円　大高生260円　中小生160円
          （20名以上団体料金２割引き）

＊入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。
＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

＊新型コロナウイルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので、ご了承ください。
　開館情報は当館ホームページでもご覧いただけます。ご来館の際にはマスクの着用や入口での手指
　消毒等、感染防止へのご協力をお願いします。
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　横田正文氏は韮崎市に生まれ、大学を卒業後、地元
の銀行に勤めながら、山梨縁りの画家の作品を中心に
収集を続けました。
　当館では、2019年に横田正文氏が収集した絵画を
中心に、ご遺族から寄贈いただきました。
　今展では、ご寄贈いただいた作品群の中から、野口
小蘋、近藤浩一路、川手青郷、内田一郎、のむら清六
など、山梨を代表する近代の絵画作品を展示します。

穴山勝堂《題不詳》

野口小蘋《牡丹》

 新収蔵 横田正文コレクション展
 ２月４日（土）～３月26日（日）

斎藤倭文緒《バレリーナ》

のむら清六《牡丹の圖》
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【ご利用に際してのお願い】
 ・検温、マスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします。
 ・開館日、イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大状況により変更の
　場合があります。

●3月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　 10：30～　   7日（火）　　   14日（火）　　   15日（水）
 

　　　　　　 　17日（金）　　　　23日（木）　　　　　　　 　 　

●3月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　 10：30～　 　4日（土）　　    11日（土）　　    18日（土）

　　　　　　　　25日（土）　　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

図書館のマスコット
キャラクター「ライライ」

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　休館日　2/6．13．20．23．27．28

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00　　

中央図書館
☎280-3300
平日　9:30～19:00　
土・日・祝　9:30～17:00
休館日　2/24．28

図書館
ホームページ

白

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

八 わ

中 中

●シニアのための図書館講座 「ひな祭りのつるし飾り」 
日時:２月15日（水） 10:００～11:００　 
場所: 甲西農村環境改善センター  ２階  生活研修室
定員:1５名　
持ち物:はさみ、ボンド（手芸用もしくは木工用）、ウェットティッシュなどの
          手を拭けるもの
申込:２月１日（水）～　甲西図書館に来館、または電話で受付

●大人のためのおはなし会
　 日時：2月19日（日）１4：0０～15:15　　場所：櫛形生涯学習センター  ２階研修室　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　語り：ききみみずきんおはなしの会　　定員：15名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込：２月１日（水）～　中央図書館に来館、または電話で受付
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●白根桃源図書館朗読会「きずな亭」
　日時：3月4日（土） １３：３０～15:30 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 場所：八田ふれあい情報館  カナリアホール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            出演：図書館朗読ボランティア「あめんぼの会」               
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 申込：市内各図書館に来館、または電話で受付
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

中

  『いちごハウスのおくりもの』  
　作／村中 李衣　　絵／えがしら みちこ
　出版社／世界文化ブックス　世界文化社(発売)　　

 
新刊案内 ｜ 一般書新刊案内 ｜ 児童書

　ちょっとだけ余っている毛糸
を活用できる、かぎ針編みのア
イディアレシピ集。レトロなお花
のコースター、簡単スクエア
ポーチ、シンプルなトートバッグ、
細編みのミトンなど、かわいい
小物を紹介します。

　ひまりの自慢は、じいじのい
ちごハウス。毎日、家族みんな
でいちごの世話をしています。
ある日、遊びにきた友達のか
ほちゃんが、ミツバチをこわ
がって…。いちごハウスの1年
と、家族のきずなをみずみずし
く描いた絵本。

　『余った毛糸で何つくる?　
　かぎ針編みのかわいいアイディアレシピ』 　　
　 出版社／ブティック社

甲

甲

白



今月の表紙：「二十歳のつどい」

総人口： 71,620人 （－12）
---------------------------------
男　性： 35,525人（－9）
女　性： 36,095人（－3）
世　帯： 29,442世帯（+40）
うち外国籍人口： 1,318人（+15）

南 アルプ ス広
報 No.239   令和５年２月１日発行

令和５年1月１日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各支所・窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式SNS 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2023.219

▲ 市ホームページから各公式アカウント、
　YouTubeチャンネルへ

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

●八田／チャンネル101 8:30、22:00      ●白根・芦安／チャンネル111 7:00、12:00、19:00、22:00

●若草・櫛形／チャンネル111 10：00、17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、15：00、22:00

父・慶太　母・愛子  （古市場）

賑やかで楽しい日々をありがとう！
これからも3人仲良く、
たくさん笑って過ごせますように！

注 目 の
イベント

 

内藤　颯麻くん（１歳）
 ふうま

　ファミリーフェスタ2023
 「地域で子育て世帯を盛り上げよう」をテーマに、市内の子育て支援
団体、子育てサークル、NPO法人、企業などが集まって親子で楽し
めるイベントを開催します。
遊具コーナー、販売コーナー、体験ブース、ステージ発表など内容
盛りだくさん。ぜひご来場ください。

●日時　3/5（日）  10:00 ～ 15:00　　
●場所　甲西農村環境改善センター

※詳細は、市ホームページをご覧ください。

お問合せ／子育て支援課　☎282-7293

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

 

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

父・和樹　母・麻奈 （寺部）

１歳おめでとう！
食べることが大好きなふうちゃん
これからもたくさん食べていっぱい遊んで
誰にでも愛される人になってね！

石川　陽向ちゃん（５歳）
　　 晴太くん（３歳）
　　 新太くん（１歳）

 ひなた

 はるた

祝
100歳
おめでとう！

広報紙の配布・配信について
広報紙は、市の施設のほか、郵便局、JA南アルプス市各
支所、コンビニエンスストア等で配布しています。また、
ホームページやアプリからはPDF版をご覧いただけます。

◀詳しくはこちら
　のページをご覧

　    ください。

◀広報
　PDF版

   飯野 政富 さん（飯野）

 あらた



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。

南アルプス！ロコ
いいね！
を押して
応援してね♥
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農業女子×LOCO

南アルプス IC 近くの喫茶と食事のお店。
コーヒーは宮内庁御用達の問屋で特別に
ブレンドされたもの。おすすめのアメリ
カーノは、雑味を抑えたコクの味わいをエ
スプレッソマシンで提供しています。こだ
わりの料理や手作り菓子も楽しめますよ♡

南アルプス市小笠原 1829
TEL  055-288-8005

Q1. 農業を始めたきっかけは？
 　フルーツは食べることが専門で農業は
全くの素人でしたが、第３子の出産を機

に夫の実家の畑をお手伝いするようにな

りました。夫の実家は60年前から桃やぶ

どうの栽培を始めたのだそうです。現在

は看護師として働きながら、農業のこと

を勉強しています。

Q2. 農業で大変だと思うことは？
　 大切に育てた桃やぶどうが、収穫直前

に鳥に食べられてしまったり、病気に

なってしまったりすると、とても悲しい

です…。また、近年、果物盗難のニュー

スを多く目にするようになり、他人事と

思えず心が傷みます。

Q3. 農業の良いところは？
　 桃やぶどうの成長を近くで見ていると、

その成長が我が子のように愛おしい存在

に思えてきます。大切に育てた果物を、お

客様がおいしいと言ってくれるのが本当

に嬉しいです。また、私がお手伝いする

ことを、家族がとても喜んでくれるのも

嬉しいです。まだまだ修行の身なので、

知識や技術を身につけ農業の魅力を伝え

られるようにしていきたいです！

Q4. 南アルプスでオススメの場
所は？
 　パンが大好きで、よくパン屋さん巡り
をしています。南アルプス市は、おいしい

パン屋さんがたくさん！こまぱんさん

や、三好堂さんのヨメパンが最近のお気

に入りです♡

Q5. これからの目標は？
　しばらくはダブルワークになりますが、

もっと農業のことを勉強して今後も携

わっていきたいと思います。

かとう農園

加藤  和恵
市内のクリニックに勤務しながら、夫の
父母の農園を手伝っている。小 3、小 1、
1 歳の子どもと夫、祖母の 6 人暮らし。
子どもが所属している少年野球の試合
を家族で観に行くのが楽しみ！

さん

か　と　う か　ず　え

作ってるものは

桃・ぶどう

南アル
プスで

CAFÉ＆BAL
終日 KIRAKU

｢日々勉強！｣

農業＝

加賀美 怜生
芦安小学校 2 年生。一歩外に
出ると広がる自然の中で、自
由に遊ぶのが大好き！

さん

https://www.instagram.com/minamialps.loco

か 　 が 　 み れ　お

Follow me !!

reo kagami　氷のカメ発見！夏に川あそびをするところに
いろんな氷ができてるよ。ツルツル、カチカチの氷をすべり
台にしたり、スケートみたいにすべってあそんでるよ。冬の
外あそびも楽しい！！
# 小学生キュレーター
# 芦安みだい川
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新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント等の中止や施設の休館等が生じる
場合があります。最新情報は各問合せ先にご確認ください。
また、主催者や施設管理者が行う感染予防対策にご協力ください。

情報ひろば   i令和５年
２月号

Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。ふるって
ご参加ください。
◆日時　2/28（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度　
◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　ＥＭぼかしの無料配布

ＥＭぼかしとは、ＥＭ菌を米ぬかなど
に入れて大量に増やした粉です。生
ごみ処理容器で肥料を作る際に使用
します。なくなり次第終了となります
のでご了承ください。
◆配布期間　２/１（水）～
◆配布場所　環境課
　　　　　　各窓口サービスセンター
問環境課　☎282-6097

i

　　　各種税金の納期限

◆税目　固定資産税（４期）
　　　　国民健康保険税（８期）
◆納期限　2/28（火）
※口座振替で納める方は、口座残高
　をご確認ください。　　
問納税課　☎282-7384

i

　　　マイナンバーカードの
　　　休日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　2/4（土）、5（日）、12（日）、
　　　　　18（土）、26（日）
　　　　9:00～12:00、13:00～16:00
◆場所　市役所 新館 地階
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方　 　
※カード交付は、平日も含め予約制
　です。予約をせずに来庁した場合
　は、カードを交付することができ
　ません。電話もしくは下のコード
　から予約のうえ、来庁
　してください。
※電子証明書の更新は、
　平日のみの対応とな
　ります。
※3月は5、12、26日（日）を予定。
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　「住宅・土地統計調査」
　　　準備調査実施のお知らせ
令和５年10月に実施予定の「住宅・
土地統計調査」の準備調査が２月上
旬から実施されます。
山梨県より任命された調査員が指定
された地域を巡回させていただきま
すのでご了承ください。
ご不明な点等ございましたら政策推
進課までお問い合わせください。
問政策推進課　☎282-0149

i

善意をありがとう
市政に役立ててほしいと、次の方か
らご寄付をいただきました。
　故・河住 久  様（浅原）
　1,000,000 円

　　　「十日市祭典2023」
　　　開催中止　
２月10日、11日の開催に向け十日
市祭典実行委員会において検討を重
ねて参りましたが、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、中止とし
ます。
問若草窓口サービスセンター
　☎282-3100

i

　　　転出届が
　　　マイナポータルから
　　　できるようになります
２月６日からマイナンバーカードを
所有している人はマイナポータルか
らオンラインでも転出の届出が可能
になります。詳しくはデ
ジタル庁のホームページ
をご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の
　提出をした後は、別途、転入先市
　区町村の窓口で転入届等の手続き
　が必要です。　　　　　
問戸籍市民課　☎282-6094

i

　　   400㎖献血に
　　　ご協力ください
患者さんの輸血の安全性を高めるた
め、400㎖献血にご協力をお願いし
ます。
◆日時　2/14（火）  9:30～11:45
　　　　　　　　　 13:00～15:30
◆場所　白根窓口サービスセンター
　　　　東側県道沿い駐車場 
問健康増進課　☎284-6000

i
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　　   浄化槽の維持管理 ～浄化槽をお使いの方へ～

浄化槽法では、浄化槽の適切な維持管理のために「保守点検」「清掃」「法定検
査」の３つの義務が定められています。
〇保守点検　知事の登録を受けた業者へ依頼。（おおむね3～4回／年）
〇清掃　市の許可を受けた業者へ依頼。（おおむね１回／年）
〇法定検査　(一社)山梨県浄化槽協会（☎288-1132）へ依頼。（１回／年）
問環境課　☎282-6097

i

　　　  国民健康保険の
　　　医療費のお知らせ　　　　　　
医療費のお知らせは、健康に対する
認識を深めていただくことを目的と
して国民健康保険に加入している方
に対し、実際にかかった医療費を記
載し、お送りしているものです。
市が発行する医療費のお知らせは、
医療費控除の申告手続きの際に添付
する資料として使用することができ
ます。
令和４年１月～10月診療分を奇数
月に２か月分をまとめて発送してい
ます。11月、12月受診分は２月下
旬に発送予定です。
<留意事項>
高額療養費で補填になる給付の額は
掲載していませんので、医療費控除
の申告をする場合は、支給額をご自
身で差し引いてください。
※医療費控除の申告に関することは、
　税務課（☎282-7379）にお問い
　合わせください。　　　
問国保年金課　☎282-7248

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として、地域包括支援セン
ターがあります。高齢者の介護や介
護予防に関すること、権利を守るこ
となどさまざまな相談・支援を行っ
ています。対象地区を確認のうえ、
お気軽にご相談ください。
①地域包括支援センター
（対象：若草、櫛形、甲西） 
　☎282-7339
②北部地域包括支援センター
（対象：八田、白根、芦安）　
　☎288-1440

i

　　　後期高齢者医療制度
　　　高額医療・高額介護
　　　合算療養費申請
　　　勧奨通知を発送します
高額医療・高額介護合算療養費制度
とは、医療と介護の両方のサービス
を利用している世帯の負担を軽減す
る制度です。１年間の医療と介護の
自己負担額を世帯で合計し、基準額
を超えた金額を支給します。
◆支給基準　令和３年８月１日から
　令和４年７月31日までの１年間に
　医療と介護の両方に自己負担額が
　あり、合計が基準額を超えた世帯
※高額療養費、高額介護（予防）サー
　ビス費として支給された金額は、
　自己負担額から差し引いて計算し
　ます。
◆発送日　支給対象となる方には、
　令和５年３月上旬ごろに支給申請
　書、支給申請についてのお知らせ
　等を山梨県後期高齢者医療広域連
　合から郵送します。
◆申請方法　支給申請書、支給申請
　についてのお知らせ、振込先の口
　座がわかるもの、本人以外の口座
　を指定する場合および相続人が申
　請する場合は印鑑、本人確認書類
　を持参のうえ、令和４年７月31日
　に住所のあった市町村医療保険窓
　口にて申請してください。
◆支給時期　医療分は、申請から約
　３か月後に医療保険者が決定、支
　給を行います。介護分は、医療分
　決定後に、各市町村の介護保険担
　当が支給を行います。
※申請の期限は、勧奨通知がお手元
　に届いてから２年間です。お忘れ
　がないように早めの申請をお願い
　します。
問国保年金課　☎282-7248

i

　　　  生ごみ処理機購入費
　　　補助制度のお知らせ　　　　　　
生ごみの減量化および堆肥化のため
に、生ごみ処理機の購入補助制度を
ご活用ください。
◆補助対象者
　本市に住民票があり、居住してい
　る方。積極的に生ごみ処理機を利
　用していただける方。
◆補助対象
　生ごみ処理機器（電動・手動）
　生ごみ処理容器
※ディスポーザー式は対象外です。
※機器の補助は同一年度において、
　1世帯につき、1基までになります。
◆補助額
　購入費（税込み）の2分の１以内
◆補助上限額
　生ごみ処理器　20,000円
　生ごみ処理容器　5,000円
◆申請方法　
　購入後３か月以内に交付申請書を
　提出。申請書には、領収書の写し
　・販売明細書の写し・設置後の写
　真の３点が必要です。
※予算がなくなり次第終了となりま
　す。
問環境課　☎282-6097

i

　　　  国民年金保険料の
　　　控除証明書に関する
　　　お知らせ　　　　　　
日本年金機構から対象者に控除証明
書をお送りします。
◆対象者
　令和4年10月1日～令和4年12月
　31日までに国民年金保険料を納
　付した方（令和4年9月30日以前
　に納付された方はすでに送付済み
　です)
◆発送日　令和5年2月上旬
なお、国民年金保険料は、全額が社
会保険料控除の対象となります。
社会保険料控除の適用を受けるため
には「社会保険料 (国民年金保険料)
控除証明書」を添付する必要があり
ます。
問竜王年金事務所  国民年金課
　☎055-278-1104

i
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　　　水稲生産実施計画書
　　（一体化帳票）の配布が
　　　はじまります
NOSAI山梨から水稲生産実施計画
書が配布されます。
計画書には令和４年度の作付実績が
記載されていますので、令和５年度
の作付計画に変更がある場合は、変
更部分を訂正記入して提出してくだ
さい。

　【正確な記入をお願いします】
経営所得安定対策（水田転作に対
する「水田活用の直接支払交付金」、
　「畑作物の直接支払交付金」）に申
請する方や、水稲共済に加入する方
は、この計画書の記載内容を基に交
付手続きや掛金の算定が行われま
す。
作付けする水田地名地番等、内容を
よく確認のうえ、提出してください。
なお、主食用水稲を作付ける場合は、
品種名の記入をお願いします。

●一体化帳票の内容
問南アルプス市地域農業再生協議会   
　（農政課内） ☎282-6207
●配布・回収
問NOSAI山梨  南アルプス支所
　☎282-0443

i

　　　「南アルプス市甲州凧上げまつり」の終了のお知らせ

例年4月に開催されていました「甲州凧上げまつり」は、実行委員会で協議をし
た結果、まつりの運営が困難な状況からやむなく終了する運びとなりました。
楽しみにされていた方やご支援、ご協力してくださった皆さまに深く感謝申し
上げます。
問南アルプス市甲州凧上げまつり実行委員会
 （甲西窓口サービスセンター内） ☎282-3120

i

　　 「南アルプスあつまるしぇ」
　　　毎月第３水曜日に開催　
市内にある福祉事業所を多くの方に
知っていただくきっかけづくりの場
として、「南アルプスあつまるしぇ」
を開催しています。
福祉事業所でつくられたとれたて野
菜や果物、加工品などが出品される
販売会です。
お気軽にお立ち寄りください。
◆日時　毎月の第３水曜日
　　　　12:00～13:00
　　　　※2月は2/15（水）開催
◆場所　市役所　新館前
◆出品
　野菜/果物/ジャム/惣菜/味噌/米/
　手工芸品/ドライホップ/クラフト
　ビール 他 
　※季節等により変動あり　　
問障がい福祉課　☎282-6197

i　　　健康増進課からのお知らせ

●令和５年度各種健診（検診）の申込み時期と人間ドックの実施期間が
　変更になります
 「健康づくり日程表」と「各種健診（検診）申込書」を対象の世帯へ２月1日に発送
しました。 申込書が届きましたら、同封されている「健康づくり日程表」に記載
されている各種健診の詳細を必ずご確認いただき、2月24日までに提出をお願
いします。
例年より人間ドックの予約開始時期・実施期間が早くなるので、ご注意ください。
　
●「糖尿病予防セミナー」の開催
糖尿病は、予備群を含めると成人の約6人に1人と推定され、今後も増加が見込
まれています。糖尿病について理解を深め、予防と病気との上手な付き合い方
を学んでみませんか。

◆日時　2/26（日）13:30～16:00　　
◆場所　桃源文化会館１階　桃源閣
◆定員　先着100名（要事前申込）
◆内容　<第1部>基調講演（50分）
　　　 「糖尿病ってどんな病気？～理解と予防と付き合い方～」
　　　　講師　山梨大学医学部付属病院 教授
　　　　　　　糖尿病・内分泌内科 診療科長　土屋 恭一郎 氏
　　　　<第2部>パネルディスカッション（60分）
　　　 「みんなで考えよう糖尿病」
　　　　コーディネーターに第１部講師の土屋恭一郎氏を迎えます。
　　　　＜登壇者＞　医師会代表 こうの内科クリニック　河野 裕樹 氏
　　　　　　　　　　歯科医師会代表 望月歯科　望月 修 氏
　　　　　　　　　　薬剤師会代表 街の薬局　小山 篤 氏

●慢性腎臓病（CKD）予防教室
新たな国民病といわれる慢性腎臓病（CKD）を予防するための教室を開催します。
今からできるあなたの大切な体を守るための予防法を学んでみませんか。

◆日時　①3/2（木）13:30～15:00（受付13:00～13:30）　  
　　　　②3/8（水）13:30～15:00（受付13:00～13:30）
◆場所　櫛形生涯学習センター  あやめホール
◆定員　先着50名（要事前申込）
◆内容　①医師による講話「専門医が教える慢性腎臓病（CKD）」
　　　　　講師　原口内科・腎クリニック 院長　原口 和貴 氏
　　　　②栄養士による講話「腎臓を守る 食事について」
　　　　　講師　管理栄養士　山下 真澄 氏　
問健康増進課　☎284-6000

i
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　　　滝沢川公園
　　　花壇ボランティア募集
滝沢川公園のアヤメのお手入れをし
てみませんか。
◆期間　令和 5年 4月 1日～
　※翌年度以降も更新が可能です。
◆募集人数　10名程度
◆作業場所　滝沢川公園アヤメ花壇
◆作業内容　草取り、施肥、刈取り等
◆手当　花壇の面積に応じて1㎡あ
　たり年間 1,000 円
問都市計画課　☎282-6394

募

　　　南アルプス市観光協会
　　　第4回フォトコンテスト
市内で撮影された風景・お祭り・観
光に関するもので、南アルプス市の
魅力が伝わる写真を募集します。
◆応募期限　3/31（金）まで
◆賞品　旬のフルーツ
※応募方法は観光協会
　ホームページを確認
　ください。
問南アルプス市観光協会
　☎284-4204

募

　　　「児童手当の支払い日」は２月10日（金）です

支払い日までに支払通知書を発送しますので、内容をご確認ください。
また、通帳の記帳後、金額に間違いがないかご確認をお願いします。

※振込みが完了する時間は、金融機関によって異なります。

◆対象月　令和４年10月～令和５年１月分

※転入などで、対象期間の途中から本市で支給認定された方は、認定された月
　分からの支給となります。
問子育て支援課　☎282-7293

　　　放課後児童クラブ
　　　支援員を募集
放課後、児童が安心して過ごせる場
所として児童クラブがあります。
元気いっぱいの児童と関わる楽しい
仕事です。一緒に働いてみませんか。
学生の方も大歓迎です。
令和5年 4月から勤務希望の方も募
集します。
◆時給　898円～　
◆手当　交通費
◆募集人員　5名程度
◆応募要件　18歳以上の方（長期休
　みのみ勤務できる方もOKです。）
◆勤務地　市内放課後児童クラブ
　　　　　（勤務先の相談可）
◆勤務時間　（勤務時間は相談可）
　下記開所時間内でシフト制
　平日　14:00 ～ 19:00
　休校日（長期休み等）
　　　   8:00 ～ 19:00
※詳しくは、子育て支援課までお問
　い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募

　　　【3月採用予定】
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆募集職種
　北部学校給食センター調理員
◆募集人数　若干名
◆募集期間　2/1（水）～2/10（金）
◆試験日　2/20（月）頃予定
※募集案内および申込書は、2/1（水） 
　から、人事課・北部学校給食セン
　ターで配布します。
　問北部学校給食センター
　☎280-5200

募
　　　放送大学
　　　４月入学生募集
心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、約300の授業
科目があり、１科目から学ぶことが
できます。
◆出願期間　第１回  2/28（火）まで
　               第２回  3/14（火）まで
※資料を無料で差し上げています。
問放送大学山梨学習センター
　☎055-251-2238

募

　　　地雷撤去のため
　　　書損じハガキを集めて
　　　います
カンボジアの地雷被害を無くすた
め、書損じハガキ等を集めて換金し、
地雷撤去団体へ寄付します。ハガキ
2～3枚で1㎡の地雷撤去費用になり
ます。
◆募集する品　書損じ・未使用のハ
　ガキ、未使用の切手、未使用のテ
　レホンカード、QUOカード等
◆募集期限　3/31（必着）
◆送付先　〒814-0002　福岡市早
　良区西新　1-7-10-702
　（一財）カンボジア地雷撤去  キャ
　ンペーン 宛
問カンボジア地雷撤去キャンペーン
　事務局　☎092-833-7575

募

i　　　市インスタグラムで
　　　お店を紹介しませんか
南アルプス市公式アカウントのフォ
ロワーは市内外 2,000人超おり、多
くの方に情報を届けることが可能で
す。詳細はお問い合わせください。

◆募集期間　随時　
◆対象店舗
　南アルプス市内にある飲食店
◆掲載料　無料
◆お問合せ　秘書課に電話または市
　インスタグラムアカウント（minami
　alps_official）あてにDM

問秘書課　☎282-6037

募
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　　　２月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆日時　2/1､ 8、15、22（各水曜日）
             9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物 
   （母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　②マイナンバーカード
　またはマイナンバーの通知カード
　③妊婦本人の口座番号がわかるも
　の（通帳、キャッシュカード等）
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　２月の乳幼児健康相談

◆日時　2/1､ 8、15、22（各水曜日）
             9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　
◆持ち物
　母子健康手帳、バスタオル
◆内容
　保健師・栄養士・助産師が、乳幼
　児の育児・栄養相談などに応じ
　ます。
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。
問健康増進課　☎284-6000

相

　　　行政書士記念日
　　　無料相談会　（予約不要）
行政書士記念日（2 月 22 日）にち
なみ、無料相談会を開催します。
暮らしやビジネスに関する困りごと
は行政書士にご相談ください。
◆日時　2/9（木）  10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　  13:30 ～ 16:30
◆場所　市役所  本館
問山梨県行政書士会  
　☎055-237-2601

相

　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による、不動産に関するト
ラブルや不安などの相談会です。
空き家・空地の相談等も承ります。
◆日時　2/15（水）13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（かがやきセンター）
問山梨県宅地建物取引業協会
　☎055-243-4300

相

　　　成年後見制度相談会
　　　(予約優先 )
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。
◆日時　2/20（月）13:30～15:30
◆場所　社会福祉協議会  本所
問社会福祉協議会
　成年後見センター　☎283-8722

相

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　　（地域包括支援センター）
◆対象
　若草、櫛形、甲西地区に在住の方
問介護福祉課　☎282-7339
②北部地域包括支援センター
　相談日
◆開催日　毎週水曜日　　
◆時間　8:30 ～ 12:00　
◆場所　白根げんき館
◆対象
　八田、白根、芦安地区に在住の方
問北部地域包括支援センター
　☎288-1440
③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　2/15（水）13:30～15:00
◆場所　白根げんき館　　
◆申込　電話で申し込み
問やまびこの会  猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
◆日時　2/19（日）  13:30～20:00
◆場所　市民活動センター
◆要件　男性50歳、女性50歳まで
　の健康な方
◆持ち物
　印鑑、写真１枚、本人確認書類

●無料法律相談
 司法書士会 　  （ 予約制1人50分・
　2/1予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　2/18（土）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会   　（ 予約制 1人 30 分・
　2/1予約開始）
◆日時　2/24（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　2/10（金）13:30～ 15:30
◆場所　市役所  新館

◆日時　2/17（金）13:30～ 15:30
◆場所　若草生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相

　　　無料緑化相談会

緑の相談所の樹木医・角田信夫先生
による樹木（庭木・果樹）の管理方法
や病害虫防除などに関する無料相談
会です。
症状が出ている枝葉または写真を持
参していただくと、より正確な診断
ができます。
◆日時　2/17（金） 10:00～12:00
　　　　　　　　　13:00～15:00
◆場所　甲西窓口サービスセンター
◆申込　不要（先着順）
※中止の場合は市ホームページにて
　ご案内いたします。
問都市計画課　☎282-6394

相
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　　　jajaジャズコンサート
　　　in 南アルプス
　　　（チケット好評発売中）
◆日時　3/4（土）
　　　　開場 15:30　開演 16:00
◆場所　桃源文化会館  桃源ホール
◆入場料　2,000 円（全席自由）
※未就学児入場不可
※詳細はホームページ
　からご確認ください。
問桃源文化会館　☎284-3411

イ

　　　野鳥調査体験

毎月エコパで行っている、鳥類調査を体験しよう。エコパ伊奈ヶ湖の鳥マップ
完成を目指します。
◆日時　3/12（日）9:00 ～ 11:00　　　　
◆対象　小学生以上（中学生以下は要保護者同伴）　　
◆定員　10名　　◆参加費　600円 /名
◆持ち物　防寒具、あれば双眼鏡・野鳥図鑑 (レンタル可 )
◆特記事項　雨天中止　　◆申込期間　2/1（水） 9:00～3/11（土）17:00　　

問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ　☎283-8700

イ

　　　安藤家住宅からの
　　　お知らせ
①安藤家住宅ひなまつり
江戸から昭和までの200体以上の雛
人形を展示します。主に明治期に製
作され、人々に親しまれた山梨独自
の雛人形“横沢びな”も登場。
重要文化財の旧家ならではの雰囲気
をぜひお楽しみください。
◆期間　2/3（金）～ 4/10（月）
　※火曜休館。（3/21（祝）は開館。
　　翌日振替休館）
◆時間　9:00 ～ 16:30
　　　　（最終入館 16時まで）
◆場所　安藤家住宅（西南湖 4302）
◆入館料　大人 300円
　　　　　小中高 100円

②安藤家住宅「春の演奏会」
ひなまつり開催期間中、春にちなん
だ曲の演奏会を行います。
筝の美しい音色と共に、ひなまつり
の風情をお楽しみください。
◆日時　
　2/26（日）、3/3（金）、3/12（日）
　10:00 ～ 12:00
◆場所　安藤家住宅（西南湖 4302）
※料金は、入館料のみ
問文化財課　☎282-7269
　安藤家住宅　☎284-4448

イ 　　　出張ふくし相談会

ふくしの専門相談員が相談に応じま
す。相談無料、秘密厳守。
◆日時・場所
①2/8（水）　10:00 ～ 12:00
　野牛島集落センター
　（野牛島 2013）
②2/22（水）　10:00 ～ 12:00
　白根生涯学習センター
　（飯野 2804-1）
問社会福祉協議会
　ふくし相談支援センター
　☎284-7830

相

　　　空き家無料相談会

空き家の管理や処分についてお困り
の方のために相談会を行います。
空き家のお悩みに司法書士と宅地建
物取引士がお答えします。
◆日時　2/8（水）  13:30 ～ 16:00
◆場所　健康福祉センター
◆参加費　無料
◆申込　電話で申し込み
問管理住宅課　☎282-6397

相

　　　新規ボランティア
　　　養成講座のお知らせ
ボランティア活動を通して介護予
防、生きがいづくりをしませんか。
講座受講後に、ボランティア受け入
れ施設にて活動できます。活動には
ポイントが付与され、年度末に交付
金を支給します。

◆対象
市内在住65歳以上の方で、講座終了
後に介護ボランティアとして登録し
ていただける方
◆日時　2/20（月）13:30～15:00
◆場所　社会福祉協議会  本所
　　　　（鏡中條 1642-2）
◆講座
介護支援ボランティア・ポイント制
度導入の背景と事業説明
◆申込期限　2/15（水）まで
問社会福祉協議会  地域福祉課　
☎283-4121

イ
　　　令和４年度  市介護福祉課委託事業　
　　　第３回  介護者の集い
◆日時　2/22（水）　13:30 ～ 15:00　　◆会場　若草生涯学習センター
◆内容　新春お楽しみ会と抽選会　　◆出演　どじょっこの会
◆参加費　無料
問木綿の会　☎090-3131-7194（芦澤）、 ☎090-3697-8975（斉藤）
※送迎が必要な方は、申込時にお伝えください。

イ

　　　協働のまちづくり
　　　人材育成講座の開催
「NPO・市民活動のチカラ
  ～まちを創る人たちへ～」
独創的なアイデアと行動力で地域の
課題にチャレンジしていく市民活
動。住民主体のまちづくり活動の理
解を深める講座です。
◆講師　日本ＮＰＯセンター
　　　　代表理事　萩原 なつ子 氏
◆日時　2/12（日）13:30～ 15:30
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　30名程度（予約優先）
◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

イ
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　　　シャンブレイ事業第127弾
　　　新春「初笑い寄席」（要申込）
◆日時　２/19（日）  13:30 ～
◆会場　若草生涯学習センター
◆出演　笑々亭 多楽さん
　　　　茶話亭 つぼ八さん
◆定員　50名（受付開始 2/2 ～）
◆参加費　300円（飲み物付）
問若草生涯学習センター
　☎283-8311

イ

　　　生涯学習講座

◆受付期間　2/1（水）～ 2/7（火）
※各講座とも応募多数の場合は抽選となります。
※定員に満たない場合は、開講できないこともあります。

①地域講座「初心者向けスマホ教室」
スマホの基本的な知識や操作方法を学びます。貸出用のスマホもありますので、
スマホを持っていない方も大歓迎です。
◆日時　2/15（水）  (1)10:00～11:00    (2)11:15～12:15 
　　　　　　　　　  (3)13:30～14:30    (4)14:45～15:45
◆場所　櫛形生涯学習センター
◆内容　(1)「電話のかけ方、カメラの使い方」
　　　　(2)「アプリのインストール方法」
　　　　(3)「地図アプリの利用方法」
　　　　(4)「SNS・コミュニケーションアプリの利用方法」
　　　　※(1) ～ (4) は 1つだけでも複数でも申し込みは可能です。
◆定員　各回 8名　　◆参加費　無料

②特別観望日「りゅうこつ座カノープスと冬の星座を観る会」
カノープスは中国の伝説で寿老人の星〝南極老人星″と言われ、この星を見た
者は長寿になるという言い伝えがあります。
◆日時　2/23（木）20:00 ～ 21:00　　◆場所　ふるさと天文館
◆定員　10名　　◆参加費　100円　
問生涯学習課　☎282-7778

イ

　　　スポーツイベント

①ファミリーバドミントン教室
一緒に楽しく汗を流しませんか。初心者大歓迎です。
◆日時　2/9（木）、22（水）  20:00 ～ 21:30　　◆場所　若草体育館　
◆参加費　無料　　◆持ち物　室内シューズ、飲み物、タオル、マスク

②健康スポーツ教室
高齢者向きのリズム体操やストレッチ等で楽しく体を動かしませんか。
◆日時　2/25（土）10:00～11:30　　◆場所　甲西保健福祉センター
◆対象　60歳以上の市民の方　　◆定員　20名（要申込）   
◆参加費　無料　　◆持ち物　飲み物、タオル、マスク    
◆申込期間　2/1（水）～ 2/14（火）
※屋内シューズは不要、靴下でご参加ください。
※バスの運行はありません。各自で会場にお集まりください。
問市スポーツ推進委員会事務局　☎282-7778

イ

　　　シンポジウム
　　　「依存症は自己責任？ ～依存症・犯罪・社会復帰～」
山梨県弁護士会による、依存症の講演とパネルディスカッションです。
◆日時　2/11（土）   13:20～16:00（先着 80名、予約不要・参加無料）
◆場所　山梨大学  大村智記念学術館（甲府市武田 4-4-37）
　　　　※駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。
詳細は山梨県弁護士会ホームページをご覧ください。
問山梨県弁護士会　☎055-235-7202

イ

　 
　　　図書館でシネマ

 『ベスト・キッド』
◆日時　2/12（日）13:30～ 16:05
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆定員　270名　  ◆参加費　無料
◆対象　小学校高学年以上　
※電話または右のコード
　から要事前申込。
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

イ

　 
　　　美術体験講座

①現代美術に挑戦
　へんな生き物をつくってみよう
◆日時　２/19（日）、２/25（土）
　　　　10:00～ 16:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　両日とも参加できる中学生
　以上の方
◆定員　先着 15名（要事前申込）
◆講師　彫刻家  村岡 由梨 氏　
◆参加費　2,000 円（材料費）
◆受付期限　２/10（金）まで

②アートを身近に
　自分の作品を飾って楽しもう
ワイヤーではがきフレームをつくり、
自分で描いた水彩画を入れます。
◆日時　３/５（日） 10:00～ 16:00
◆場所　南アルプス市立美術館
◆対象　中学生以上
◆定員　先着15名（要事前申込）
◆講師　市内在住作家  飯野 信二 氏
◆参加費　500円（材料費）
◆受付期限　3/4（土）まで
問市立美術館　☎282-6600

イ
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   12  月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

市民のひろば

●ウクレレ演奏会のお知らせ
市内で活動する当サークルが 5周年となり、発表会を開催します。
◆日時　2/5（日）  13:00 ～ 15:00
◆場所　ゆめこころ ここ（大師 669-2）
◆入場料　無料
◆持ち物　上履きをご持参くだい。
問ウカウカ Like to sing（島田）　☎090-9812-2686

開札日 件    　 名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

12月8日  市内暗渠排水清掃業務委託 市内   クリーンヘルス（株） 3,960,000

12月8日  山梨県知事選挙開票所設営・撤去業務委託 飯野地内 （株）セブンサービス企画装飾  山梨営業所 814,000

12月8日  貸与被服購入（新規採用予定消防吏員４人分） 十五所地内   三和防災（株） 1,344,640

12月8日  デジタル印刷機リース（豊小学校） 吉田地内 （株）正直堂　南アルプス店 136,400

12月12日  御勅使南工業団地拡張整備に伴う付替え水路布設工事（Ｄ区画） 野牛島地内 （株）荒井建材 16,390,000

12月12日  若草１級１号線取付水路改良工事 寺部地内 （株）内田建設 5,060,000

12月12日  白根７号線舗装修繕工事 飯野新田地内   日東建設（株）南アルプス営業所 5,247,000

12月12日  櫛形９号線舗装修繕工事 市内 （株）輪田道路 3,410,000

12月12日  櫛形22号線舗装修繕工事 市内 （株）輪田道路 3,465,000

12月12日  八田13・161号線道路舗装工事に伴う信号機移設工事 野牛島地内 （株）内外 1,936,000

12月12日  櫛形北地区農村環境改善センター排水設備改修工事 桃園地内 （有）丸正住宅設備 5,280,000

12月12日  御勅使南工業団地確定測量分筆申請業務委託（Ｄ区画） 野牛島地内 （株）八田測量 3,344,000

12月12日  上宮地丸山水路改修工事 上宮地地内 （株）幸武 4,213,000

　 
　　　図書館コンサート

櫛形生涯学習センターあやめホール
でオーケストラの演奏会を行います。

◆日時　３/５（日）
　　　　開場 13:00　開演 13:30
◆場所　櫛形生涯学習センター
　　　　あやめホール
◆定員　270名　
◆参加費　無料
◆対象　小学生以上
◆出演　南アルプス桃源交響楽団
　※電話または右のコード
　から要事前申込。
問櫛形生涯学習センター
　☎282-7286

イ

　　　市民公開講座開催の
　　　お知らせ
テレビ等でご活躍の名字研究科であ
る高信幸男先生をお招きし、全国の
珍しい名字、山梨県だけに見られる
珍しい名字のお話などを面白おかし
く講演いただきます。
◆日時　2/25（土）
　　　　開場 13:30　開演 14:00
◆場所　甲府市総合市民会館
◆入場料　無料
問山梨県公共嘱託登記土地家屋
　調査士協会　☎055-228-1515

イ

　　　みだい南公園の木につける樹名板（木の名札）を作ろう

木のプレートにバーニングペンを使い樹木の名前を焼き付けます。
２つ作成し1つはお土産になります。
樹名板は5月開催予定の「森の樹育て」というイベント時に木につけていきます。
自分が描いたオリジナルの樹名板を公園内に残せるイベントです。
◆日時　2/18（土）　①10:00 ～　②11:00 ～　③13:00 ～　④14:00 ～
　　　　※作業時間 45分
◆場所　御勅使南公園多目的ホール　　◆定員　各回 先着 6組（要事前申込）
◆持ち物　作業用手袋もしくは軍手　　◆参加費　無料
問御勅使南公園管理事務所　☎285-4712

イ

　　　教えて！あれもこれもスペインから！？

通訳経験豊かな講師によるスペインの歴史や身近な話題の講話。
◆日時　2/24（金）19:30～ 20:30　　◆定員　先着 20名
◆場所　櫛形社会福祉会館　　◆参加費　無料
※電話または右のコードから要事前申込。
問市国際交流協会　☎280-8345

イ
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