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特集 　　　　 農業の新たな担い手育成
4月1日から市役所組織の一部が変わります
ウクライナ人道支援募金にご協力をお願いします
ふるさとの誇りシリーズ  ○博レポート　
四月、春風にのせる人々の長い～今諏訪御柱祭～

特集  シリーズまちづくり  農業の新たな担い手育成
4月1日から市役所組織の一部が変わります
ウクライナ人道支援募金にご協力をお願いします
ふるさとの誇りシリーズ  ○博レポート　
四月、春風にのせる人々の願い～今諏訪御柱祭～
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協力隊員としての任期を満了し

本市に定住して 

新たな農業の担い手として

活動している

５名の方を紹介します

鈴木 雄太（すずき ゆうた） さん
【支援機関】NPO法人 チーム南アルプス
　隊員期間中は、稲作とぶ
どう作りを主な活動とし、
他にも公園の花の植え替え
や県民まつりへの出店、時
には北岳への米の配達のお
手伝いなど、沢山の経験を
させて頂きました。
　その中でぶどう栽培に興味を持ち、自分の手で山梨県産
のぶどうを出荷したいと思うようになり、協力隊卒業後は
ぶどう農家として南アルプス市で活動しています。
　南アルプス市でぶどう作りを続けつつ、今後は他の果樹
栽培にも挑戦してみたいと思っています。

折越 耕平（おりこし こうへい） さん
【支援機関】中込農園 株式会社
　ぶどう栽培がしたいという気持
ちから協力隊として移住し、中込
農園でさまざまな果樹の栽培を学
びました。生食用ぶどうと醸造用
ぶどうを栽培するぶどう農家とし
て独立し、南アルプス市では栽培
されていないヴィニフェラ種（醸
造用ぶどうの種類）をできるだけ
自然に栽培できる方法を確立した
いと考えています。
　ワインやぶどう栽培を通じて知り合い仲良くしてくだ
さった南アルプスの皆さま、ありがとうございました。

山田 幸弘（やまだ ゆきひろ） さん
【支援機関】中込農園 株式会社

　隊員期間中は、さくらんぼ・
桃・すもも・梨・ぶどう・りんご・
柿など幅広い栽培に携わりま
した。研修先が観光農園だっ
たので接客にも従事し、消費
者の声を直接聞くことができ
て勉強になりました。
　現在、市内でさくらんぼ・

ぶどう・梨の栽培をしています。
　今後は、研修先である中込農園のような、多くのお客様
に喜ばれる観光農園を目指して頑張りたいです。普通の観
光農園にない付加価値を追求していきたいと考えています。

大場 正行（おおば まさゆき） さん
【支援機関】NPO法人 
　　　　　 南アルプス山麓いやしの里づくりの会
　隊員期間中に学んだ果樹栽培で南アルプス市の農家とし
て新規就農し、現在は野牛島地区で、主にぶどうの栽培を

しています。
　今後、安定した農作物出荷ができ
るよう、さらに農業技術を磨いてい
きたいです。また、農業分野から排
出されるプラスチックの再利用、適
切な処分について考えて取り組んで
行きたいと思っています。
　地域の皆さま、農業関係の方々、
これからもよろしくお願いします。

手塚 美砂子（てづか みさこ） さん
【支援機関】NPO法人 
　　　　　 南アルプスファームフィールドトリップ
　隊員期間中は、果樹や野菜の栽培についての勉強や農産
物の加工について学びました。また、販売や観光ガイドも
行ったので、地域のたくさんの方とつながる事ができました。
　私は南アルプス市で、自身で生姜
栽培から加工販売までを行う『SOIL
（ソイル）』という会社を作り、お酒
に引けを取らない「夜のジンジャー
エール」をコンセプトにジンジャー
シロップを開発しています。今後は
農業を一緒に楽しんで行ってくれる
ような仲間をつくっていきたいです。
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❶

５歳から１１歳の新型コロナワクチン接種のお知らせ
　５歳から11歳までを対象とした小児向け新型コロナワクチンの接種は、２月28日（月）に接種券を
送付し、３月15日（火）からワクチン接種を開始しています。

●接種場所　・集団接種　櫛形総合体育館　
　　　　　　・個別接種　アルプスこどもクリニック、巨摩共立病院、にこにこクリニックこでら小児科（韮崎市内）
●予約方法　

　【インターネット予約】   新型コロナワクチン接種の予約サイト
　【予約相談コールセンター】　☎0120-772-567（平日8:30 ～ 17:15）
●接種費用　無料

●接種回数　２回（３週間の間隔をおいて２回接種）

●実施期間　令和 4年 9月30日（金）まで

●使用ワクチン　子ども用のワクチン（ファイザー社製）

●接種時の持ち物　①予診票　②接種済証　③母子健康手帳　④保険証   ⑤子ども医療費受給者証　⑥お薬手帳

●注意事項　接種は、予診票への保護者の署名と保護者の同伴が必要となります。
　　　　　　新型コロナワクチン接種は、強制ではありません。
　　　　　　ワクチン接種は、感染症予防等の効果と副反応を踏まえ、ご検討ください。

QRコード 

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

総合政策部 総合政策部 場所

ふるさと振興室 ふるさと振興担当 ⇒ ふるさと振興課 ふるさと納税担当
☎055-282-6073 移住・定住担当

保健福祉部 保健福祉部 場所

子育て支援課
児童担当 子育て支援課 児童担当

保育所担当 ⇒ ☎055-282-7293 保育所担当

子育て相談担当 こども家庭相談課 相談支援担当
☎055-282-6049 途切れのない支援担当

産業観光部 産業観光部 場所

観光商工課
観光振興担当 観光推進課 観光担当

ユネスコエコパーク担当 ⇒ ☎055-282-7261 ユネスコエコパーク担当

商工支援担当 商工振興課 商工支援担当
☎055-282-2188 企業誘致担当

東別館１階

新館１階

西別館２階

　育児や子育てに対する不安や悩みだけでなく、家庭内の問題に関する相談に対応するため、「こども家庭相談課」
を新設しました。また新たに「ふるさと振興課・商工振興課」を設置しています。

南アルプス市企業局の名称が「南アルプス市上下水道局」に変わります。 ※名称以外の変更はありません。
お問合せ／総務課　☎282-6542

４月１日から市役所組織の一部が変わります

　    ３月31日まで　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　 ４月１日から　
◆組織の新設・変更内容
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❷

子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）接種のお知らせ
　子宮頸がんワクチン（以下、HPV ワクチン）の定期予防接種の勧奨が再開されます。

　HPV ワクチンは平成25年 4 月より定期予防接種として実施していましたが、接種後の痛みや運動障

害などの多様な症状の報告が相次いだことから、積極的な接種勧奨を差し控えていました。

　国の検討部会において、HPVワクチンの安全性が確認

され、接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上

回ると認められました。

　HPVワクチンは早い年齢で接種するほど、子宮頸がん

の予防効果が高いとされています。

　今年度から対象の年齢の方へ通知と予診票を送付します。

◆接種対象者
　市内に住民登録がある 小学校６年生から高校１年生相当
　年齢の女子
　※令和４年度は、中学校1年生、3年生、高校1年生の方
　　へ通知を発送します。

◆接種回数　３回（接種費用は無料です）

◆接種の効果
　HPVワクチンは、100％がんを防ぐものではありません。
　ワクチン接種後も 20 歳以降は子宮がん検診を定期的に受
　けましょう。

◆接種機会を逃した方の接種
　接種勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した「平成９
　年度生まれから平成17年度生まれまでの女子」を対象に、
　接種の案内を行うこととなりました。令和４年４月以降
　に対象者の方へ順次お知らせします。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

厚生労働省資料『概要版：HPV ワクチンについて知っ
てください』は、下記 URLからダウンロードできます。
（詳細版もあります）

https://www.mhlw.go.jp/bunya/
kenkou/kekkaku-kansenshou28/
index.html

QRコード 

予防接種健康被害救済制度
　定期の予防接種の副反応により、医療機関で治療が必要になったり、生活に支障がでるような障害が残るな
　どの健康被害が生じた場合には、予防接種法に基づく補償を受けることができます。
　予防接種による健康被害が発生した場合には、健康増進課へご相談ください。

◆注意事項　
　HPVワクチンの接種は、強制ではありません。
　ワクチン接種は、その有効性や副反応を踏まえ、ご検討ください。
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■料金

■登録内容の変更
 届出が必要です。市外からの住所変更の場合は、前住所   
　地で交付された鑑札を持って、申請窓口にお越しください。

■申請窓口　環境課・各窓口サービスセンター
　 お問合せ／環境課   ☎282-6097

令和4年度 狂犬病予防注射 のお知らせ
犬が登録されている場合はハガキが郵送されますので、必ずハガキをお持ちください。

■犬の登録と狂犬病予防注射
　 狂犬病予防法に基づき、犬を飼っている方には、飼い犬  
　の生涯１回の登録と年１回の狂犬病予防注射が義務付けら

　 れています。
　 ※集合注射会場では予防注射と登録手続きが同時にで き 
　 ます。

　　 集合注射の会場で接種できない場合は、動物病院で狂
　 犬病予防注射を受け「注射済証明書」を申請窓口にお
　 持ちください。注射済票を交付します。

■病気・妊娠などで注射が受けられない場合
　 病院で発行される「猶予証明書」を申請窓口へお持ちく
　 ださい。１年間猶予犬として登録されます。

（きりとりせん）

　 犬の新規登録用紙

※印欄には申請者の住所と犬の所在地が異なる場合のみ記入してください。

 令和４年度  狂犬病予防注射日程

　　　　

〒

ふりがな

氏　名

所在地 ※

種　類 ・雑種 毛  色

性　別 オス・メス 名  前

生年月日 体  格

申
請
者

犬

避妊・去勢手術の有無

住　所

電話
番号

大 ・ 中 ・ 小

有　・　無

特　　徴

どこの会場でも注射を受けることができます。 

※おつりがでないようにご協力をお願いします。

※会場では、以下の手続きはできません。ご注意ください。
・登録のみの手続き   
・注射済票のみの交付
・市外からの転入犬の受付

 注射料 注射済票交付手数料 登録料 合計 

新規登録 3,000円 550円 3,000円 6,550円 

登録済み 3,000円 550円 － 3,550円 

六科集落センター 10:00～10:30
下高砂集落センター 10:50～11:10
加賀美公民館 13:30～13:50
藤田集落センター 14:00～14:20
浅原集落センター 14:30～14:50
市役所本庁西別館南側駐車場 9:00～10:00
山寺公会堂 10:15～10:45
西地区農村環境改善センター 11:00～11:40
中部資源回収センター 13:30～14:30
宮沢公民館 9:00～ 9:20
西南湖報徳館 9:40～10:10
東南湖公民館 10:30～11:00
十日市場ふれあいセンター 13:30～13:50
江原集荷場 14:05～14:25
甲西支所 14:40～15:00

実施日 地区 実施場所 実施時間

４月５日
（火）

八  田

若  草

４月７日
（木）

櫛  形

４月12日
（火）

甲  西

若  草

鏡中條スポーツ公園 9:30～10:00
下今井集落センター 10:10～10:30
寺部公民館 10:45～11:05
野牛島集落センター 13:30～14:00
上高砂集落センター 14:15～14:35
飯野新田営農センター 9:00～ 9:30
JA南アルプス市飯野共選所 9:40～10:20
白根支所 10:30～10:50
百々公民館 13:30～14:30
上八田公会堂 14:45～15:05

４月13日
（水）

若  草

八  田

４月14日
（木） 白  根

JA南アルプス市豊共選所 9:00～10:00
沢登公民館 10:15～10:45
荊沢公民館 13:30～13:50
JA南アルプス市落合共選所 14:00～14:30
落合創造館アミカル 14:40～15:00
JA南アルプス市在家塚支所 9:30～ 9:50
JA南アルプス市西野共選所 10:00～10:30
今諏訪生涯学習センター 10:45～11:05
有野公民館 13:30～14:10
源西区公民館 14:25～14:55
芦安支所 15:10～15:25
白根支所 8:30～ 9:30
八田支所（ふれあい情報館）北側駐車場 10:00～10:40
旧若草支所 8:30～ 9:30
甲西支所 10:00～10:40
市役所本庁西別館南側駐車場 11:10～12:30

実施日 地区 実施場所 実施時間

４月19日
（火）

櫛  形

甲  西

４月21日
（木）

白  根

芦  安

５月14日
（土）

全  域

Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❸
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Ｆｏｃｕｓ ◎今月の焦点❹

　犬を飼い始めたら
　 室内犬・室外犬に関係なく生後９１日以上の犬は登録が必要です。
　 登録の際は、事前に狂犬病予防注射を接種し、獣医師の発行する
　 「注射済証明書」を申請窓口にお持ちください。１頭につき１回の
　 登録になります。

　犬がいなくなった時の連絡先
 　環境課　☎282-6097　　中北保健所　☎０５５１-２３-３０７１
 　南アルプス警察署　☎２８２-０１１０
 　すぐに飼い主の元へ帰れるよう、首輪には「鑑札」「注射済票」「連
　 絡先」をつけてください。
 　※鎖やワイヤーが切れ、逃げてしまう事例が多くなっています。
 　　日頃から首輪が抜けないか、鎖やワイヤーが切れないか点検をしましょう。

　犬が死んでしまったら
　 死亡の届出を行ってください。電話での届出も可能ですので、必ず行ってください。

　犬のフンは持ち帰りましょう
　 「犬のフンが放置されている」「フンを持ち帰らない人がいる」という苦情が後を絶ちません。
　 放置されたフンは、気分がいいものではありませんので、飼い主が責任を持ってフンを持ち帰りましょう。
 　フンを持ち帰るための便利なグッズも多く販売されていますので、活用しましょう。

　犬の放し飼いはやめましょう
　 犬の放し飼いは、県条例により禁止されています。
　 飼い主にとっては従順な犬でも、環境や状況が変わることで咬みつくこともあります。
　 必ず鎖やワイヤーでつないでおきましょう。

　ネコへの苦情が多くなっています
　 「敷地内にフンをして困る」「家の中に入っていたずらをして困る」
　 などの苦情が多く寄せられます。
    ネコを野外で飼うと、どこにでもフン尿をして悪臭の原因になっ
　 たり、ネコの増殖につながったりと、周囲にたいへんな迷惑となり 
　 ます。交通事故など危険や心配なことがたくさんありますので、
　 屋内飼育をしましょう。
　 また、飼いネコ以外に餌を与えることはやめてください。ネコに対
　 して優しい気持ちで取った行動が地域の社会問題になってしまう
　 場合もあります。餌を与えた時点で、そのネコに対しての責任が
　 発生することを認識してください。
　 飼いネコや飼いネコから産まれた子ネコを捨てることは犯罪です。絶対にやめてください。

お問合せ／環境課　☎282-6097

ペットは正しく飼いましょう
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Minami-alps City
      Information              

お知らせ 保育料の完全無償化が４月から始まります

◆対象児童
　市内在住の保育施設に入所している0歳から2歳まで
の児童（令和元年度幼児教育無償化により、3歳から5歳
までの児童は、既に無償化されています）。

お問合せ／子育て支援課　☎282-7293

◆対象保育施設　市内、市外の認可保育施設
　　　　　　　　 一部、市内企業主導型保育施設
◆無償化の手続き
　認可保育施設に入所している児童は、新たに手続きを
する必要はありません。
　企業主導型保育施設に入所している児童は、子育て支
援課にて手続きをする必要があります。

　令和4年 4月より、本市独自の子育て支援策として、
これまでの第二子以降の保育料無償化に加え、第一子も
無償化が始まります。

  Close
     Up

お知らせ

 【改訂版】
　「南アルプス市洪水ハザードマップ」
を作成しました

　新たに気象庁が提供している情報（キキクル）や、各家庭で避難行動計画が作成できるよう
マイタイムラインのひな型などの各種情報を加え、令和４年３月31日に改訂しました。
　改訂版ハザードマップを組回覧で配布しています。お手元に届かない方は、防災危機管理課
または各窓口サービスセンターでお渡ししていますので、ご活用ください。

お問合せ／防災危機管理課　☎282-6494

お知らせ
無料耐震診断

◆受付　4 月1日（金）開始予定
◆対象　次の条件をすべて満たす住宅
　①昭和56年 5月 31日以前に着工された住宅
　②木造在来工法で建てられた 2 階建て以下の住宅（プ
　　レハブ工法、ツーバイフォー工法は対象外です。）
　③長屋および共同住宅以外の戸建の住宅
　④併用住宅の場合は、延床面積の過半が住宅として使
　　用されている住宅
　⑤市内に住所を有する方が所有、かつ居住している住宅

お問合せ／管理住宅課　☎282-6397

※耐震診断の結果、耐震性が劣ると判断された場合には、
　耐震設計改修工事等の補助事業もあります。

※補助事業の申請をご希望の方は、事前に管理住宅課へ
　お問合せをお願いします。
※受付開始日については国・県に補助金を申請している
　事業ですので、交付決定の状況によって変更になる場
　合があります。

古い住宅が耐震基準を満たしているかどうかの診断を受けることができます

●ウクライナ人道支援募金にご協力をお願いします  募金期間　３月14日（月）～４月25日（月）
　  お預かりした募金は在日ウクライナ大使館と国連UNHCR協会へ全額寄付します。

募金箱設置場所   市役所本館総合案内、各支所窓口、市立美術館、市立図書館、ふるさと文化伝承館、市国際交流協会
   　　　　　　　 　　　　　　　　　お問合せ／南アルプス市国際交流協会　☎280-8345　　政策推進課　☎282-0149
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お知らせ ブロック塀等の撤去や改修工事に対する補助金制度

◆受付　4月1日（金）開始予定
◆対象
　本市耐震改修促進計画において、避難路または通学路
　に接する敷地のブロック塀等の所有者で、市税の滞納
　がない方
◆撤去工事の場合　実際の工事費、または撤去を行うブ
　ロック塀等の延長 1ｍにつき10,000 円を乗じた額の お問合せ／管理住宅課　☎282-6397

　いずれか少ない額の3分の2以内の金額
　（上限額15万円）
◆改修工事の場合　実際の工事費、または改修を行うブ
　ロック塀等の延長 1ｍにつき15,000 円を乗じた額の
　いずれか少ない額の3分の2以内の金額
　（上限額20万円）

※いずれも補助金交付決定前に工事をしてしまった場合
　は補助対象外となります。

　震災等におけるブロック塀の倒壊や転倒による被害を
防止するため、ブロック塀等の撤去または改修工事を実
施する所有者に対し、工事費の一部を助成します。

募　　集

お知らせ
マイナンバーカードの
申請サポート

　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影をす
るなど、申請のお手伝いを右記の会場で行います。
　申請方法がわからない方や、スマートフォンやパソコ
ンの操作に不慣れの方など、お気軽にご利用ください。
◆受付時間　13:30～ 16:00
　申請には15分ほど時間がかかります。
◆持ち物　
　①通知カードまたは番号通知書および個人番号カード
　交付申請書  ②本人確認書類２点（運転免許証・在留
　カードなど顔写真入りの公的な書類を含む） 　
　③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） お問合せ／戸籍市民課　☎282-6032

【注意事項】申請にはご本人が来庁してください。
　15歳未満の方については、法定代理人（父母など）が
　同行してください。

※市役所本館地下1階では、開庁日に申請サポートを実施
　しています。
　サポート時間：平日9:00～ 11:45、13:15～ 16:45

南アルプス市「くらしの便利帳」への
広告募集

〇広告掲載のお問合せ、掲載希望について
　㈱サイネックス　☎055-236-8582
お問合せ／秘書課　☎282-6037

　市役所での手続きや施設の案内をまとめた「南アルプ
ス市くらしの便利帳」を、㈱サイネックスと共同で作成
し、市内全世帯へ無料で配布するほか、電子書籍をホー
ムページで公開します。くらしの便利帳は、行政情報だ
けでなく、市内の観光や文化、医療など役立つ情報を幅
広く掲載します。
　この冊子への広告掲載を募集します。4 月から㈱サイ
ネックスの担当者が市内事業者を中心に広告募集のお願

発行時期  令和4年7月（予定）    発行部数  31，000部

いに訪問しますので、ご理解と
ご協力をお願いします。
※広告料の先払請求などはあり
　ません。
※担当者は市章の入った名刺を携帯します。　

会　場  受付日 

八田窓口サービスセンター2F 4月13日(水)、4月27日(水)

白根窓口サービスセンター2F 4月11日(月)、4月22日(金)

芦安窓口サービスセンター 4月18日(月)

若草窓口サービスセンター 4月15日(金)、4月20日(水)

甲西窓口サービスセンター2F 4月25日(月)

  Close Up  
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お知らせ
白根巨摩中学校区・若草中学校区・櫛形中学校区で
小中一貫校がスタートしました

お問合せ／学校教育課　☎282-7776

　八田・芦安中学校区に続き、「小中一貫校」の取組みが、
白根巨摩中学校区・若草中学校区・櫛形中学校区でも始
まりました。
　小中一貫校とは、小学校と中学校の垣根をなくし、小
学校６年間と中学校３年間の義務教育９年間を同じ教育
方針で推進する取組みのことです。
　授業の進め方や継続した教育内容を小中学校の教職員
が共有し、さまざまな課題の解決を目指し、連携した教
育を推進します。

●小中学校の連携による取り組み
①児童会と生徒会の交流
②教職員の合同研究会
③小中学校における学校行事などの交流
　このような取組みを通し、小学校から中学校へ進学し
た際の子どもたちの生活環境や学習環境、人間関係の変
化を少なくし、中学校生活へ速やかに適応できる体制づ
くりを目指していきます。

●学校の名称
　学校名はこれまでと変わりませんが、小中一貫校であ
ることが分かるように、現在の学校名の前に、「小中一
貫校」が入ります。
　例）小中一貫校  南アルプス市立白根巨摩中学校

　平成19年12月に開催された国連総会において、毎年4月２日を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議され、全世界
の人々に自閉症を理解してもらう取組みが行われています。具体的には、世界自閉症啓発デーの４月２日から８日を発達
障害啓発週間として、動画配信や東京タワーのブルーライトアップ等の活動を行っています。
　私たちは皆、それぞれに異なる感性と個性をもっていますが、それを認め合い、互いに支え合いながら暮らしています。
自閉症をはじめとする発達障害について知っていただくこと、理解していただくことは、発達障害のある人だけでなく、
誰もが幸せに暮らすことができる社会の実現につながるものです。皆さまのご理解とご支援をお願いします。

  青（ブルー）で伝えるとは

　ブルーは癒しや希望を表す色です。世界自閉症啓発デー日本実行委員会は、青（ブルー）を自閉症や発達障害を理解して
いただくためのシンボルカラーとして使用しています。

世界自閉症啓発デー日本実行委員会公式サイト　http://www.worldautismawarenessday.jp/

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

毎年４月２日は世界自閉症啓発デーです 発達障害啓発週間
４月２日～８日

南アルプス市小中一貫校／学区体系

●白根巨摩中学校

●若草中学校

●櫛形中学校

●白根東
　小学校

●白根飯野
　小学校

●若草南
　小学校

●若草
　小学校

●豊
　小学校

●櫛形西
　小学校

●櫛形北
　小学校

●小笠原
　小学校
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  Close Up  

お知らせ

新型コロナウイルス感染症に関する
国民健康保険・後期高齢者医療保険の傷病手当金
（適用期間を令和４年６月３０日まで延長します）

お問合せ／国保年金課　☎282-7248

　事業主から給与を受けている方や事業所得により生計
を維持している個人事業者の方が、次の要件に該当する
場合、傷病手当金を支給しています。
●給与受給者を対象とした傷病手当金
◆対象者　以下のすべてを満たす方
 ・国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している
 ・給与の支払いを受けている
 ・新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑われ、
　療養のため就労できず、給与の全部または一部を受け
　ることができない
◆支給対象期間　就労できなくなった日から起算して、
　４日目以降の就労ができない期間（最長１年６ヵ月）

お知らせ
公共施設の指定管理者が決定しました
　令和４年４月から公共施設の管理・運営を行う指定管理者を次のとおり決定しました。

お問合せ／政策推進課　
　　　　　 ☎282-0149

※指定管理者制度は、公共施設の
　管理・運営に民間のノウハウを
　活用し、利用者サービスの向上
　と経費の削減を目指すものです。
　施設の経営は指定管理者が行い
　ますが、施設が適切に管理され
　ているか、適切なサービスが提
　供されているかなどの確認は、
　市が責任を持って行います。

●個人事業主を対象とした傷病手当金
◆対象者　以下のすべてを満たす方
 ・国民健康保険に加入している
 ・個人で事業を営み収入を得ている
 ・新型コロナウイルス感染症に感染し、医師の診断によ 
　り療養のため事業に従事できない
◆支給対象期間
　医師の診断により事業に従事できない期間
　（最長14日）

◆適用期間　令和２年１月１日から令和４年６月30日の
　間で療養のため就労することができない期間
◆申請方法　国保年金課へご相談ください。

施　設　名 指定管理者 
指定 
期間 施設所管課 

白根げんき館 南アルプス市社会福祉協議会 
５年 介護福祉課 

南アルプス市櫛形社会福祉会館 南アルプス市国際交流協会 

南アルプス市甲西保健福祉センター 南アルプス市社会福祉協議会 ５年 健康増進課 

アヤメの里活性化施設・ほたるみ館 
南アルプス特産品企業組合・ 
ほたるみ館 

３年 農政課 
南アルプスクラインガルテン 

NPO法人 
田舎ぐらしの郷南アルプス 

南アルプス市広河原山荘 山梨交通株式会社 ５年 

観光施設課 
南アルプス市森林総合利用休養棟 

（南アルプス温泉ロッジ）  

南アルプス市芦安農産物特産物直売加工施設
（白峰会館）  

南アルプス観光活性化グループ
 

３年 

 

●宝くじの助成金でコミュニティ活動の
　備品が整備されました
　（一財）自治総合センターによる宝くじの社会貢献広報事業
の一環である「一般コミュニティ助成事業」の助成を受け、

自治会にコミュニティ活動のための備品が整備されました。

お問合せ／市民活動支援課　☎282-6493
●湯沢区自治会
　（エアコン）

●今諏訪地区自治会
　（エアコン、テレビ等）
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City Topics

3月16日（水）
寄付金をいただきました
Topics ❸  あいおいニッセイ同和損保から

　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社から、地域の環
境を守るための活動に役立ててほしいと、３０万円を寄付し
ていただきました。同社からは毎年寄付をいただいており、
今回で４回目となります。
　市長室で行われた贈呈式では「森林保全など環境保全活
動に役立ててください。」と、山梨支店の梶山支店長から金丸
市長に目録が手渡されました。
　寄付金はユネスコエコパークの理念に基づき、自然保護や
自然環境教育の事業に大切に活用させていただきます。

第１回「日本NO.２サミット」開催
Topics ❶  2022年２月22日

2月22日（火）

　日本で２番目に高い山「北岳」がある本市など、全国２位の
モノがある地域が交流して魅力を発信する「日本No.２サミット」
が芦安山岳館で開催されました。
　オンラインで行われたサミットには、２番目に大きい湖「霞ヶ
浦」がある茨城県かすみがうら市と、２番目に古い時計台「辰
鼓楼」がある兵庫県豊岡市が参加し、１番目に劣らない魅力
などを語り合いました。発起人で「芦安温泉郷はたごの会」
代表の名取大介さんは「地域が元気になって楽しくなること
を今後も仕掛けていきたい。」と話していました。

3月16日（水）
「老舗企業顕彰式典」開催
Topics ❹  商工会設立60周年記念

　南アルプス市商工会は、市内で60年以上事業を営む企業
を表彰する「老舗企業顕彰式典」を桃源文化会館で開催しま
した。
　式典では、老舗企業４８社に、新津正彦南アルプス市商工
会長から表彰状と記念の盾が贈られました。
　受賞企業を代表して、有限会社柏屋 新津尚代表取締役（下
宮地）が、「創業者が日用品の販売を始めてから３３８年たち
ますが、支えてくれたお客様との信用信頼の賜物です。」と
感謝の言葉を述べました。

500日を達成しました
3月10日（木）

　南アルプス市内における交通死亡事故ゼロ日数が、令和４
年２月２５日時点で連続５００日を達成したことから、山梨県知
事より表彰状を受賞しました。
　市長室で行われた贈呈式では、市の交通安全団体や市民
の皆さまが交通事故防止に取り組んだ成果に対して、山梨県
県民生活部の小田切部長から表彰状が金丸市長に手渡され
ました。
　市では今後も、交通事故を減らし、死亡事故ゼロが継続す
るよう交通安全推進に取り組みます。

Topics ❷  交通死亡事故連続ゼロ
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コロナ禍でも

健康診断・がん検診を受けましょう
健康と
しあわせ

　　　　Health and Happiness

　新型コロナの感染拡大に伴う外出自粛の影響により、がん検診を受ける人が減り、
がんを早期に発見することが難しくなっています。調査によると、新規にがん診断・
治療を受けた人数が、前年より4.6%減少したことが発表されました（国立がん研究
センター  院内がん登録 2020 年全国集計より）。

　早期のがんや高血圧・糖尿病などの生活習慣病は、初期にはほとんど自覚症状
がありません。自覚症状がない段階で健診を受け、潜んでいる病気を発見したり、
将来生活習慣病になりやすいリスクがあるかどうかを確認し、早めに適切な対応を
とることが大切です。
　健康診断・がん検診は不要不急ではなく「必要な外出」です。控えることなく定期
的に受診して、大切な命を守りましょう。

●まだ間に合います　
　健診のお申込みは忘れずに　
　3月に健診対象者がいる世帯に「各種健診・人間ドック
申込書」を発送しました。
　申込期限は過ぎていますが、提出し忘れた方もまだ間
に合います。
　お申込みは早めにお願いします。

＜申込み方法＞
　①②のいずれかの方法でお申し込みください。
　①同封の返信用封筒（オレンジ色・切手不要）に入れて
　　郵送
　②市役所窓口にある提出ボックスへ投函
　　（市役所本館総合案内、健康増進課、各窓口サービス
　　センターにあります）

※申込書がない場合は健康増進課までお問い合わせく
　ださい。

お問合せ／健康増進課　☎284-6000

●「自覚症状がある人」は
　速やかに医療機関へ受診を　
　自覚症状がある人は、それぞれの状態に適した検査や
治療が必要になります。自覚症状があるにも関わらず市
の健診を待っていると病気の発見が遅れる可能性がある
ので、速やかに医療機関を受診しましょう。

●各種受診票の発送時期
　お申込みいただいた方には以下の日程で受診票を発送
予定です。

巡回（総合）健診　 7月～8月末にかけて各地区日程に応 
　　　　　　　　 じて発送します。
乳がん検診　　　 6月～8月にかけて各地区日程に応じ 
　　　　　　　　 て発送します。
子宮頸がん検診　 6月中旬
人間ドック　　　　5月下旬

「健康づくり日程表」について
　3月に健診対象者がいる世帯にお送りした「各種健診・人間ドック申込書」に同封して郵送して
います。
　妊娠・出産・育児・予防接種・健診（大人・子ども）等、健康に関するサービスを紹介しています
ので、1年間保管してご活用ください。
※健診対象年齢の方がいない世帯には郵送されません。必要な方は、健康増進課にお問い合わ
　せいただくか、市役所本館総合案内・各窓口サービスセンターでお渡ししています。
　また、市のホームページにも掲載していますので、ご利用ください。



※１：2016 年申年　上今諏訪地区御柱里引き　※２：同年下今諏訪地区万燈（まんとう）。写真はすべて 2016 年の御柱祭

※１

※２
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よ
れ
ば
江
戸
時
代
の
延
宝
８
年（
一
六
八
一
）

ま
で
７
年
ご
と
に
社
中
の
木
を
伐
り
御
柱

社
に
建
て
る「
御
柱
ノ
神
事
」が
行
わ
れ
て
い

た
が
途
絶
え
た
と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。し

か
し
、幕
末
に
は
復
興
さ
れ
、現
在
ま
で
続

け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

祭
り
の
数
ヵ
月
前
、西
山
で
選
ば
れ
た
モ

ミ
の
大
木
を
、神
事
と
と
も
に
山
か
ら
曳
き

下
ろ
す「
山
出
し
」が
行
わ
れ
ま
す
。

「
里
に
下
り
て
神
と
な
る
ー
」

　

こ
の
時
に
も
木
遣
り
唄
が
山
々
に
こ
だ

ま
し
ま
す
。
御
神
木
は
上
社
27
尺
（
約

8.
1
m
）、下
社
24
尺（
7.
2
m
）と
決
め

ら
れ
て
い
ま
し
た
。伐
り
出
さ
れ
た
御
神
木

は
諏
訪
神
社
ま
で
運

ば
れ
た
後
、氏
子
た

ち
に
よ
っ
て
皮
を
剥

が
れ
、御
柱
祭
日
を

待
ち
ま
す
。

　

御
柱
祭
り
当
日
、

上
・
下
今
諏
訪
地
区

そ
れ
ぞ
れ
の
神
社
で

神
事
を
行
っ
た
後
、

御
柱
を
村
中
へ
曳
く「
里
曳
き
」が
始
ま
り

ま
す
。行
列
は
露
払
い
、子
ど
も
た
ち
が
曳

く
舟
、御
神
木
、御
神
輿
、神
官
、万
燈
、拍

子
木
・
金
棒
、山
車
な
ど
華
や
か
な
行
列
が

続
き
ま
す
。

　

御
神
木
の
里
曳
き
で
は
御
柱
の
先
頭
に

乗
っ
た
音
頭
取
り
が
木
遣
り
の
唄
を
う
た
い
、

「
ヨ
ー
イ
ト
ナ
、ヨ
ー
イ
ト
ナ
」と
い
う
掛
け

声
に
合
わ
せ
、大
勢
の
氏
子
た
ち
に
よ
っ
て

少
し
ず
つ
曳
か
れ
て
行
き
ま
す
。御
神
木
の

両
側
に
は
梃
子
方（
て
こ
が
た
）と
呼
ば
れ

る
て
こ
棒
を
持
っ
た
氏
子
が
な
ら
び
、進
路

を
調
整
し
ま
す
。

　

祭
り
の
要
は
神
様

を
御
神
輿
に
移
し
て

行
わ
れ
る
練
り
歩
き

で
す
。神
様
が
集
落

内
を
巡
り
、災
い
を

払
う
意
味
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　

続
く
万
燈
を
持
っ

た
青
年
は「
ヤ
ッ
セ

イ
、ヤ
ッ
セ
イ
、ヤ
ッ
セ
イ
」と
唱
え
て
３
歩

進
み
、万
燈
を
く
る
く
る
回
し
て「
イ
ヤ
サ

カ
サ
ー
※
４
」と
叫
び
ま
す
。赤
色
の
紙
花
で

飾
ら
れ
た
ヤ
ナ
ギ
が

風
に
た
な
び
き
、祭

り
が
彩
ら
れ
ま
す
。

　

夕
方
、上
・
下
今
諏

訪
地
区
の
集
落
を
里

曳
き
さ
れ
た
御
神
木

は
御
柱
社
に
集
ま

り
、社
の
東
側
に
上

社
、西
側
に
下
社
の

御
柱
が
建
て
ら
れ
祭

り
の
幕
が
降
ろ
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
４
年
寅
年
の
御
柱
祭
は
４
月
３
日

（
日
）に
行
わ
れ
ま
す
。祭
り
で
は
伝
統
的
に

五
穀
豊
穣
や
無
病
息
災
、家
内
安
全
な
ど
の

祈
り
が
捧
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で

木
遣
り
唄
に
は
そ
の
時
を
生
き
る
人
々
の
願

い
が
込
め
ら
れ
、即
興
的
に
う
た
わ
れ
て
き

ま
し
た
。今
年
は
春
風
に
の
せ
て
こ
ん
な
唄

が
響
く
そ
う
で
す
。

 

「
世
界
の
平
和
は　

み
ん
な
の
願
い　

　
　
　
　
　
　

天
ま
で
届
け　

木
遣
り
唄
」

文
／
写
真　

文
化
財
課

「
杉
に
な
り
た
や
諏
訪
社
の
杉
に　

諏
訪
社

御
柱
守
り
杉
」

　

桜
の
花
び
ら

が
舞
う
中
、７

年
に
一
度
今
諏

訪
に
木
遣
り
の

歌
声
が
響
く
季

節
が
や
っ
て
き

ま
す
※
３
。

　

今
諏
訪
地
区
で
は
信
州
諏
訪
大
社
と
同

じ
干
支
が
寅
と
申
の
年
に
御
柱
祭
が
行
わ

れ
ま
す
。今
諏
訪
の
諏
訪
神
社
は
諏
訪
大
社

か
ら
諏
訪
明
神
が
勧
請
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
、

地
区
の
名
前
の
由
来
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

諏
訪
神
社
は
上
社（
上
今
諏
訪
）と
下
社

（
下
今
諏
訪
）が
あ
り
、そ
の
末
社
に
春
宮
、

秋
宮
、御
柱
社
、十
三
所
社
、中
島
社
な
ど

が
位
置
し
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
神
社
の
構

成
は
、諏
訪
大
社
と
ほ
ぼ
共
通
し
て
い
ま

す
。山
梨
県
内
で
御
柱
祭
を
行
う
諏
訪
神
社

は
２
社
に
限
ら
れ
、さ
ら
に
里
曳
き
ま
で
行

う
の
は
今
諏
訪
だ
け
で
あ
り
、諏
訪
大
社
と

の
強
い
結
び
つ
き
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

御
柱
祭
の
歴
史
は
古
く
、『
甲
斐
国
志
』に

※３：労働歌で大木などを引く時に大勢の人をまとめる掛語、合図　　※４：いやさか（弥栄）はますます栄えるの意味
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わ
れ

歌
短

 

青
鷺
が
我
が
行
く
先
に
舞
い
降
り
て
網
の
掛
か
り
し
池
覗
き
お
り 

　
　
　
　
　
　
下
倉 

秀
子 

（
塚
原
）

 

紺
色
の
背
広
に
ネ
ク
タ
イ
紺
模
様
見
上
げ
る
孫
は
成
人
式
に
　
　
　
　
　
　
　
　 

今
津 

喜
代
子 

（
湯
沢
）

ボ
リ
ュ
ウ
ム
を
最
大
に
し
て
ラ
ジ
オ
聞
く
剪
定
枝
拾
ふ
日
暮
の
山
畑
　
　
　
　
　  

保
坂 

久
子 

（
湯
沢
）

子
を
想
ひ
孫
を
励
ま
し
年
重
ね
今
日
は
嬉
し
き
米
寿
の
私
　
　
　
　
　  

　
　
　 

保
坂 

弘
子 

（
荊
沢
）

手
を
と
り
て
歩
み
い
る
な
り
我
曽
孫
こ
の
幸
せ
に
心
満
ち
た
り
　
　
　
　          

武
内 

千
恵
子 

（
落
合
）

凍
て
つ
く
日
ガ
ラ
ス
越
し
の
陽
背
に
受
け
て
日
向
を
追
ふ
て
回
り
座
し
居
り
　
　  

原 

は
つ
子 

（
田
島
）

高
台
で
眺
め
る
富
士
山
雪
景
色
心
和
め
る
老
い
の
ひ
と
時
　
　
　
　       

　    

大
木 

親
子 

（
和
泉
）

娘
か
ら
ラ
イ
ン
が
届
く
七
五
三
の
二
人
の
孫
は
マ
ス
ク
で
ポ
ー
ズ
　
　
　 

　       

深
澤 

加
代
子 

（
秋
山
）

甲西地区文化協会  短歌部  選

●文芸コーナー

こ
ん
も
よ
う

な
ご

あ
お
さ
ぎ

ひ
ま
ご

ひ
な
た

の
ぞ

せ
ん
て
い
し

お
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●●手  話  コーナー    
 ♥手と手でハートをつなごう♥

☜

左手の手のひらを上にして、
　右手の手のひらを合わせる
　ように乗せ、左手指先に向
　かって滑らせます。

★このコーナーは、南アルプス市聴覚障害者協会が作成しています。

手のひらに何もなくきれいな様子を表しています。
（例）桜を指さして、「きれい」と表現すると、桜きれい
　　  ですねと表現できます。

●手話も変化する
　日本語が時代とともに変化するように、手話
も言語ですので、同じように変化があります。
手話は見ることばなので、モノの見た目が変わ
ると手話の表現方法も変化します。
　また、日本語と同じように流行語など、新し
く生まれる手話、使われなくなった手話もたく
さんあります。

　令和４年４月より、八田小学校敷地に八田児童クラブ
を新設しました。
　これまでの八田児童クラブは、八田小学校から遠距
離にあり、児童の移動時における安全面が懸念されて
いました。
　小学校敷地内に新設することで児童の安全性を図り、
利用児童の増加に対応するため、施設面積を増やし定員
の拡充を行いました。

利用開始　令和４年４月１日（金）
定 員　１００人
構 造　木造 平屋建て／延床面積 ３２０．８８㎡

　「児童クラブ」とは、保護者が就労等により昼間家庭に
いない児童を放課後に預かり、児童の健全な育成を図る
ことを目的としています。
　市内には、小学校単位で、１５ヵ所の児童クラブがあ
ります。
　　　　　　　お問合せ／子育て支援課　☎２８２-７２９３

南アルプス市子育てサポート情報

お問合せ／障がい福祉課　☎282-6197

【八田児童クラブ】が新しくなりました

聴覚に障がいのある方や手話のことを知り、身近に感じていただけることを目的に、
毎月手話を紹介しています。

きれい



〒400-0306 南アルプス市小笠原1281    お問合せ／☎282-6600  FAX282-6601
ホームページアドレス　https://www.minamialps-museum.jp/ 

開館時間／９:30～17:00（入館は16:30まで）　　
休館日／４月11日（月）、18日（月）、25日（月）
入館料／一般320円・大高生260円・中小生160円（20名以上団体料金２割引き）
　　　　＊入館料には団体割引などがあります。小学生未満・65歳以上の方は無料です。
　　　　＊小・中・高生は毎週土曜日は無料です。

＊各種イベントにつきましては、ホームページ、フェイスブック、インスタグラム、ツイッター等で
　お知らせしますので、ご確認ください。
＊新型コロナウイルスの感染状況により、臨時休館する場合もありますので、ご了承ください。
　開館情報につきましては当館ホームページでもご覧いただけます。ご来館の際にはマスクの着用や
　入口での手指消毒等、感染防止へのご協力をお願いします。

広報南アルプス 2022.４17

　平成 29 年度から取り組んでいる、郷土シリーズ＜南アルプスと富
士川流域の作家たち＞の第５弾として、南アルプス市在住の画家・
秋山令一の作品を一堂に展示する、「魂との対話  あるいは  はじま
りのイメージ  秋山令一」展を開催します。
　秋山令一は、1952（昭和 27）年山梨県中巨摩郡鏡中條村（現
南アルプス市鏡中條）に生まれ、県立巨摩高等学校卒業後、パリを
はじめ世界各地を放浪しました。
　1980年代の山梨の現代美術の中核的存在であったグループ展
　「試行する美術」に第２回から出品を続け、1986（昭和 61）年第２回
山梨県新人選抜展で《視ることの意味（セリーヌの場合）》で、山梨
県立美術館賞を受賞。
　実在の思想家、小説家、舞踏家など「狂気」を帯びた人物をテー
マに、その人物ゆかりの地を旅することで、イメージを尖鋭化し思索
的雰囲気を持った作品を制作し高く評価されています。
　本展では、初期作品から最新作までを厳選して展示し、氏の画業
を振り返ります。

 「魂との対話 あるいは はじまりのイメージ 秋山令一」展
４月９日（土）～５月22日（日）

《冬のスフィンクス》2011年

《現象》1970年 《黒い夜の白鳥》1969年

《視ることの意味（セリーヌの場合）》1984年　山梨県立美術館蔵
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〇滞在時間は２時間以内とさせていただきます。
〇中央・八田・白根・甲西図書館の学習席は、1日1回ご利用できます。
　①10：00～12：00  ②14：00～16：00  ③16：30～18：30（中央・平日のみ）
〇持ち込みパソコン席は、1日1回2時間までご利用できます。
〇インターネットは、1日1回30分までご利用できます。
【ご利用いただけないサービス】  ＡＶコーナー(視聴覚資料の視聴)
＜ご利用に際してのお願い＞
・検温、マスクの着用、手指消毒にご協力をお願いします。
・開館日・イベント等は、新型コロナウイルス感染症拡大状況により変更する場合があります。  （3月22日現在）

●5月 事前申し込み制 おはなし会 0.1.2.  【0歳～2歳までの乳幼児と保護者対象】

　10：30～　 　3日（火）　　   10日（火）　　 18日（水） 　 　 　

●5月 事前申し込み制 おはなし会  【3歳～小学校4年生までの児童と保護者対象】 ＊児童だけの参加は不可
　10：30～　 　7日（土）　　    14日（土）　　 21日（土） 　

　　　　　　 28日（土） 　 　

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

中

　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

八 わ 　定員：４組１０名  
　申込：先着順  希望する各図書館に来館または電話で受付　

図書館のマスコットキャラクター「ライライ」

八田ふれあい図書館  ☎285-5010
白根桃源図書館  ☎284-6010
わかくさ図書館  ☎283-1501
甲西図書館  ☎282-7291
※上記４つの図書館  平日 9:30～18:00  土・日 9:30～17:00
　４月休館日／4・11・18・25・28・29日

芦安分館  ☎282-7285　  
火・金のみ（祝日は除く）開館 
13:00～17:00　※29日は休館

中央図書館
☎280-3300
平日 9:30～19:00
土・日･祝 9:30～17:00
４月休館日／28日

図書館ホームページ
QRコード

　　 

●甲西図書館朗読会「ふれあい処」
日時：５月14日（土）１３：３０～
場所：若草生涯学習センター　わかくさホール
出演：図書館朗読ボランティア「文の会」
申込：市内各図書館に来館、または電話で受付中

　 ふるさと人物室第１１回展示
　　「登ーとうーウォルター・ウェストン」
　 南アルプスに登った「近代登山の父」
ウォルター・ウェストン(１８６１-1940）は、イギリスに生まれた牧師
で、明治２１（１８８８）年から３度来日、約12年間滞在し、宣教師活
動の傍ら精力的に登山活動を行いました。明治３５（１９０２）年に、
北岳に初登頂し、明治３７（１９０４）年には、鳳凰三山の地蔵岳・岩
塔（オベリスク）に初登攀（はん）を成し遂げました。「南アルプス」
の名づけ親でもあるウェストンの功績を、ぜひご覧ください。
●展示内容:ウェストンが残した登山記録   『KAMIKOCHI
　ONSENBA  CLIMBERS’BOOK』、名刺、手紙、　
　サイン入り書籍など貴重な史料を展示
●会期：４月９日（土）～９月１１日（日）
●予告：５月２８日（土）第11回展示講演会
　　　 を予定しています。
　　　  詳細は広報５月号でお知らせします。
＜新聞雑誌コーナーの利用者のみなさまへ＞
　４月４日（月）14:30から、ふるさと人物室で
　内覧会が行われます。関係者の出入りでご迷惑をおかけします。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

 新刊案内 ｜ 一般書

　「女だけで」という試み、無酸素登
頂、バリエーションの成果、悪夢の
大量遭難…。日本人による初登頂
から50年、エベレストにまつわる出
来事を俯瞰したノンフィクション。重
廣恒夫、川村晴一らのインタビュー
も収録。

　『日本人とエベレスト』 　　
　 編／山と溪谷社　 出版社／山と溪谷社

中中甲

白

　　　ブックリサイクルコーナー
　図書館で使用した書籍、雑誌を無料で提供します。
日時：書籍／4月２３日（土）  ９：３０～　
　　 雑誌／４月３０日（土）  ９：３０～
場所：市内各図書館
　混雑を避けるため、雑誌はタイトルごと日程を決めて
配布します。
　大勢の皆さんにご利用いただくため、ひとり１日１回、
書籍５冊、雑誌５冊までとさせていただきます。
　無くなり次第終了します。



今月の表紙：第71回白根巨摩中学校卒業式

総人口： 71,503人 （+48）
---------------------------------
男　性： 35,439人（+31）
女　性： 36,064人（+17）
世　帯： 28,946世帯（+48）
うち外国籍人口： 1,148人（+15)

南 アルプ ス広
報 No.229   令和４年４月１日発行

令和４年３月1日現在（対前月比）

〇南アルプス市役所  〒400-0395 山梨県南アルプス市小笠原376
　☎055-282-1111（代表） FAX 055-282-1112（代表）
　https://www.city.minami-alps.yamanashi.jp

○各窓口サービスセンター
　八田 ☎282-5600　  白根 ☎283-3000　  芦安 ☎282-5577
　若草 ☎282-3100　  甲西 ☎282-3120

編集／南アルプス市役所 秘書課　☎055-282-6037

緑かがやく自然を守り
なかよく美しい心を結び合い
未来にひらく
　　豊かなまちをつくることを
アルプスの山々に誓います

市 民 憲 章

市のシンボル●南アルプス市公式 
木…モモ 花…アヤメ

鳥…ライチョウ 山…北岳

南アルプス市は、自然と共生した
まちづくりを進めています。　

広報南アルプス 2022.419

ホームページ YouTube Twitter Facebook

CATVによる市行政番組の
  チャンネルと放送時間　
毎週土曜日に更新しています。

父・真　  母・睦月   （野牛島）

パパのように強く優しく、
ママのように明るく活発な
女の子になってね♩

TEL 282-6037　　  hisyo@city.minami-alps.lg.jp

お子さんの写真を募集しています。   
詳しくは、秘書課までお問い合わせください。

 安藤家住宅  端午の節句注 目 の
イベント 全長９メートルの巨大「本染鯉のぼり」をはじめ、武者人形など端午の節句の

飾り物を展示します。男の子の健やかな成長を祝う伝統行事を歴史ある住宅の
雰囲気とともに楽しみませんか。
◆開催期間　4/22（金）～ 5/30（月）　　◆場所　安藤家住宅（西南湖 4302）
◆開館時間　9:00 ～ 16:30（入館は 16:00 まで）
◆休館日　火曜日（5/3 は開館）　　◆入館料　大人 300 円　小中高生 100 円
お問合せ／文化財課　☎282-7269　　安藤家住宅　☎284-4448

ＩＫＵＭＥＮ 

 飯野　富也さん（祖父）
剣持  巽くん（9ヵ月）

はやく慣れてほしい人見知り（笑）
大きくなったら
一緒に釣りに行こうね！

（在家塚）

 とみ　や

 

  たつみ

  育児を楽しむお父さん、おじいちゃんの写真を募集しています。   
  詳しくは、市民活動支援課までお問い合わせください。
TEL 282-6493　　  machi@city.minami-alps.lg.jp

名取 紬ちゃん（2ヵ月）
つむぎ

祝
100歳
おめでとう！

中山 とよ志 さん
（荊沢）

名取 みな江 さん
（飯野）

※４月から黄色い網掛けの部分の放送時間とチャンネルが変更になりました。
●八田／チャンネル101 8:30、22:00      ●白根・芦安／チャンネル111 7:00、12:00、19:00、22:00
●若草・櫛形／チャンネル111 10：00、17:00、22:00    ●甲西／チャンネル111 12:00、15：00、22:00

父・尚平　  母・佑季    （清水）

ずっと楽しみにしていた弟。
まだまだ小さいけど、にーにとねーね
が大好き♡  ずっと仲良しでいてね♡

新津 笑花ちゃん（6歳）
　　  陽翔くん（5歳）
       愛翔くん（3ヵ月）

えみ　か

あるぷすキッズ＆いくめん 写真募集中！ 

はる　と

まな　と



https://www.facebook.com/minamialps.loco
このページは南アルプス市の女子クリエーターグループ “南アルプス ! LOCO” が編集・制作しています。

南アルプス！ロコ
いいね！
を押して
応援してね♥

鮫島 美智子
約 2 年前に教育移住。家から富士
山が見えて感動しています。四男
が小学校に上がり、ますます南ア
ルプスライフが充実しそう。

さん

michiko sameshima  今年は棚田でのお米作りに挑戦したいと
思っています。南アルプス市は「イイトコロ・ヒト」がたくさん
つまった素敵な場所ですね。まだまだ知らないことだらけ！発見
が楽しいです。# 移住者 eye  # 日々発見

https://www.instagram.com/minamialps.loco
Follow
me !!

Vol.1

さめしま み    ち    こ

Q1. 農業を始めたきっかけは？
 　都内でデザイナーとして旦那と仕事を
していました。その後、子育てと仕事のバラ

ンスで悩み、山梨で子育てをしたいと思う

ように。実家が農業をやっていてこの先ど

うなるんだろう…と思っていたこともあり

決断。子ども 2人を連れ、南アルプス市の地

域おこし協力隊として戻ることにしまし

た！そこから２年半農業を勉強し、農産物

加工の会社（SOIL）を設立しました。

Q2. 何を生産していますか？
　 デザインをしていたので、商品化や６

次化に興味があって何か加工品を作りた

いと思っていました。当初、ワイン作り

を試みますが「お酒が飲めない」という

壁を乗り越えられず断念（笑）。そこで一

番好きな飲み物でもあるジンジャーエー

ルを作ろう！と思い生姜作りを始めまし

た。今はジンジャーエールを作るためだ

けに若草地区の畑で栽培を行っています。

昨年は 900kg 収穫しました。

Q3. こだわりは？
　最初の土づくりは特に力を入れて頑張っ

ています。まずはおいしくて大きい生姜を

育てること！できた生姜は２ヵ月貯蔵庫で

保管してから加工がスタートします。お酒

に引けをとらない「夜のジンジャーエール」

南
ア
ル
プ
ス
の
ス
テ
キ
情
報
・
気
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な
る
コ
ト
・
大
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SOIL

手塚  美砂子

アルプス tei
芦安のカフェ「アルプス tei」は、“から
だととのう” をテーマにした体験型カ
フェ。店主が季節の生豆手焙煎する、
「アルプス tei コーヒー」がおススメ。
生豆ならではの花の香りを楽しんで。

南アルプス市芦安芦倉 734
TEL  080-7590-0821

2 人の男の子のママ。パパは東京暮らし
の２拠点生活。趣味は DIY で、電気ドリ
ルとジグソーはお手の物。ダンスミュー
ジックを聴きながら畑を耕すのが好き！

作ってるものは

“生姜”

さん

て　 づ  か        み　　さ　　こ

をコンセプトに作られた大人向けの辛口ジ

ンジャーシロップは現在 4 種類。栽培から

加工、瓶詰め、最後の納品まで丁寧に関わ

ることで、山梨のおいしいモノを多くの人

に届けていきたいと思っています。

Q4. 実際、農業をやってみてど
うですか？
　農業は「ものづくり」にとても似ていま

す。目的に合わせていろいろな作り方があっ

て、少しずつ改良を重ねながらより良いも

のを作っていくおもしろさがあります。先

輩農家さんの経験を聞くのはとても勉強に

なります。肥料袋の 20キロはいまだに慣れ

ません。無理をすると危険なので、無理を

せず体を大切にしていきたいと思います。

南アル
プスで

農業＝

クリエイティブな仕事
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情報ひろば   i令和４年
４月号

Minami-Alps CITY Information

i
…お知らせ 募 …募集情報 相 …各種相談会 イ …イベント、講演会等

新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント等の中止や施設の休館
等が生じる場合があります。
最新情報は各問合せ先にご確認ください。
また、主催者や施設管理者が行う感染予防対策にご協力ください。

　　　春の全国交通安全運動
　　　を実施します
◆期間　４/６（水）～ 15日（金）
◆運動のスローガン
　「守るのは  
　　　　マナーと家族と　
　　　　　　　　　 君の明日 」
◆運動の重点
 ・子どもを始めとする、歩行者の安
　全確保
 ・歩行者保護や飲酒運転根絶等の安
　全運転意識の向上
 ・自転車の交通ルール遵守の徹底と
　安全確保
 ・二輪車の交通事故防止

問防災危機管理課　☎282-6494

i

　　　マイナンバーカードの
　　　土日交付を実施します
　　  （完全予約制）
◆日時　4/24（日）
　　　　9:00～12:00、13:00～16:00
◆場所　市役所本庁舎 新館
            地下１階
◆対象　カード発行申請後、市役所
　から交付通知書が届いている方 　
※カード交付は、平日も含め予約制
　です。予約をせずに来庁した場合
　は、カードを交付することができ
　ません。
　電話もしくは下記Webサイトから
　予約のうえ来庁してください。
　https://ethroughpass.seagulloffice.
　com/malps-yoyaku/
※電子証明書の更新は、平日のみの
　対応となります。
※５月は29（日）を予定しています。
問戸籍市民課　☎282-6032

i

　　　ディレクターズサロンの
　　　開催
市民の皆さんがまちづくりについて
情報交換するサロンです。ふるって
ご参加ください。
◆日時　４/26（火）19:30～21:00
◆場所　市民活動センター
◆対象　市民、一般
◆定員　20名程度　◆参加費　無料
問市民活動センター　☎282-7325

i

　　　固定資産税の縦覧制度　　　
自身所有の固定資産と周辺の土地や
家屋の評価額を比較することにより、
評価が適正であるかを確認する制度
です。
◆縦覧できる方　令和4年1月1日現
　在、市内に土地や家屋を所有して
　いる納税者（非課税の方を除く）、　
　納税者と生計を一にする同一世帯
　の親族、納税管理人、納税者からの
　委任状持参の代理人（法人にあっ
　ては代表者または委任を受けた者
　に限ります）。
◆申請に必要なもの　運転免許証等、
　本人が確認できるもの（代理人の
　場合は委任状が必要）
◆期間　4/1（金)～5/31（火）
　　　　※土・日、祝日を除く
◆時間　8:30～17:15
◆場所　税務課
　　　　各窓口サービスセンター
　【注意事項】縦覧帳簿のコピー、写
　真撮影はできません。
問税務課　☎282-6093

i

　　　「第20回 南アルプス
　　　桃源郷マラソン大会」
　　　の開催中止
４月10日（日）に開催予定でしたが、
新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため中止いたします。
問桃源郷マラソン大会実行委員会
　事務局　☎236-8555

i 　　　納付書による国民年金
　　　保険料納付のご案内
令和４年４月から令和５年３月の国
民年金保険料は、16,590円（月額）
です。
日本年金機構から４月上旬頃に対象
の方に納付書を送付します。納付書
は１ヵ月毎の納付用、6ヵ月前納用、
１年前納用が同封されており、前納
期間が長い程お得となります。

※前納の納期限は令和４年５月２日
　です。これを過ぎると前納用の納
　付書では納付できません。
※２年前納を希望する場合は竜王年
　金事務所へお問い合わせください。
問竜王年金事務所 国民年金課
　☎055-278-1104

i

期間 保険料 割引額 

1ヵ月 16,590円 ― 

6ヵ月前納 98,730円 810円 

1年前納 195,550円 3,530円 

2年前納 382,780円 14,540円 
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　　　カラスなどの有害鳥獣
　　　による農作物被害で
　　　お困りの方へ
野生鳥獣による農作物への被害を防
除するため、被害防止施設の設置お
よび修繕に要する経費に対し、補助
金を交付しています。
※令和4年 4月から、カラスによる
　被害にも対応できるようになりま
　した。

◆対象者　市内在住の農業者
◆対象地域　市内全域
◆対象経費　資材購入経費、付属機
　器購入経費、修繕経費
　※人件費および運搬費は対象外
◆対象鳥獣　ニホンザル、イノシシ、
　ニホンジカ、ハクビシン、タヌキ、
　アライグマ、カラス
◆補助額　対象経費の 2分の 1
　　　　　（上限 10万円）
※2万円以下の経費については対象外。
問農政課　☎282-6207

i

　　　特別児童扶養手当・特別
　　　障害者手当・障害児福祉
　　　手当額の改定
令和4年4月からの各手当額（月額）
が次のとおり改定されます。
　【改定前】
　特別児童扶養手当（1級）52,500円
　特別児童扶養手当（2級）34,970円
　障害児福祉手当　14,880円
　特別障害者手当　27,350円
　経過的福祉手当　14,880円
　【改定後】
　特別児童扶養手当（1級）52,400円
　特別児童扶養手当（2級）34,900円
　障害児福祉手当　14,850円
　特別障害者手当　27,300円
　経過的福祉手当　14,850円
問障がい福祉課　☎282-6197

i　　　 児童扶養手当額の改定

法律の一部改正により、令和4年4月
からの児童扶養手当額（月額）が次
のとおり改定されます。

 改定後 
◆本体額
　全部支給　43,070円
　一部支給　43,060円～10,160円

◆第２子加算額
　全部支給　10,170円
　一部支給　10,160円～5,090円

◆第３子以降加算額
　全部支給　6,100円　
　一部支給　6,090円～3,050円
※所得に応じて決定されます。
問子育て支援課　☎282-7293

　　  古着の回収を再開します

4月6日より、休止していた古着の
回収を再開します。再開後の4～6
月は大量の搬入が見込まれるため、
市指定ごみ袋2袋程度の量までを目
安に出してください。
※詳細は家庭ごみ収集カレンダーを
　ご確認ください。
◆日時　毎週水曜日  8:30～19:00
　　　　(閉庁日除く)
◆場所　市役所本庁舎　東別館前
　　　　衣類回収ボックス
問環境課　☎282-6097

i

　　　高齢者に関する
　　　さまざまな相談
地域の高齢者の暮らしを支える総合
相談窓口として、地域包括支援セン
ターがあります。高齢者の介護や介
護予防に関すること、権利を守ること
などさまざまな相談・支援を行います。

①地域包括支援センター
 （対象：若草、櫛形、甲西）
　☎282-7339

②北部地域包括支援センター
 （対象：八田、白根、芦安）
　☎288-1440

i

i 　　　令和４年度 南アルプス市
　　　エコライフ促進補助金
◆対象設備（新設・新品に限る）
　①定置用リチウムイオン蓄電池
　※太陽光発電システム（10kw未
　　満）に接続する、リチウムイオン
　　蓄電池を設置した場合
　②木質ペレットストーブ
　③電気自動車（自家用EV車のみ）
◆補助金額（限度額）
　① 3万円
　② 5万円
　③ 10万円
◆申請方法　設置または購入後3ヵ
　月以内に、申請書を環境課へ提出
　してください。　　　
※詳しくは環境課へお問い合わせく
　ださい。
問環境課　☎282-6097

i

　　　「第19回 南アルプス市甲州凧上げまつり」の開催中止

凧づくり教室（4/10）、および第19回南アルプス市甲州凧上げまつり（4/29）は
新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止いたします。
問南アルプス市甲州凧上げまつり実行委員会事務局
　（甲西窓口サービスセンター内）　☎282-3120

i

　　　ウォーキングイベント
　　　『みんなで歩活』
　　　参加者募集　
県では、国民健康保険加入者の健
康づくりを推進するため、専用ア
プリ 　「kencom」を利用したウォー
キングイベントの参加者を募集し
ます。
詳細は県ホームページをご確認く
ださい。

◆対象
　県内在住で、国民健康保険に加入
　している19～74歳の方
◆イベントエントリー期間
　4/4（月）～ 4/27（水）
◆イベント期間
　4/28（木）～ 5/31（火）
　「kencom」の
　ダウンロードは
　　　 　 こちら ⇒
問山梨県国保援護課
　☎055-223-1466

i
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　　　大井夫人慰霊祭および
　　　大井夫人隊出陣式の
　　　開催延期　　　
 第49回信玄公祭りにおける、大井夫
人の菩提寺である古長禅寺での慰霊
祭および大井夫人隊出陣式は、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため
延期します。
楽しみにお待ちいただいた皆さまに
は誠に申し訳ありませんが、ご理解を
お願いします。
問観光推進課　☎282-7261

i 　　　中高年の新規就農を
　　　支援します
新たに市内で就農開始した中高年層
に対する新規就農の負担軽減のため
の補助金制度です。
◆募集期間　4/1（金）～ 5/31（火）
◆補助金額　1回 75万円
　　　　　　（年 2回：最大 6回）
◆年齢要件
　市内に住所を有する、50歳以上
　65歳未満の新規就農者
※詳しい募集要件は、市ホームページ
　または農政課にご確認ください。
問農政課　☎282-6207

i

　　　 行政改革推進委員の
　　　公募　　
市の行政改革に広く市民の皆さんの
意見を反映させ、協働による行政運
営を進めるため行政改革推進委員を
公募します。
◆応募資格
　満18 歳以上（令和４年４月１日
　現在）の市内在住者で年数回程度
　の委員会に出席できる方
◆募集人員　若干名
◆任期
　委嘱の日から令和 6 年 3 月 31日
　まで
◆応募方法
　所定の応募用紙に応募理由および
　必要事項を記入のうえ、　政策推進
　課へ提出してください。
　（郵送・電子メール可）
※応募用紙は市のホームページから
　ダウンロードまたは、政策推進課
　で配布します。
◆応募締切　4月 28日（木）
◆選考方法　書類選考
◆応募先　政策推進課　
　〒400－0395　
　　南アルプス市小笠原 376
　Eメール　
　seisaku@city.minami-alps.lg.jp
問政策推進課　☎282-0149

　　　農振農用地
　　　除外申出の受付
農振農用地除外申出の受付を下記の
日程で行います。除外要件を全て満
たし、不要不急でないものに限ります。
◆除外要件
①申し出する農地を農地以外（個人
　住宅・アパート経営・建売住宅等）
　に使用することが必要であり、農
　用地区域（青地農地）外に宅地、
　雑種地、白地農地など代替えすべ
　き土地がないこと。農振除外後１
　年以内の転用が確実であり、転用
　目的が明確であること
②農用地区域（青地農地）内におけ
　る農用地の集団化、農作業の効率
　化その他の農業上の土地利用に支
　障を及ぼす恐れがないこと
③担い手に対する農用地の利用集積
　に支障を及ぼさないこと
④農用地区域（青地農地）内の土地
　改良施設の機能に支障を及ぼす恐
　れがないこと
⑤国の直轄または補助による土地改
　良事業またはこれに準ずる事業で
　農業用排水路の新設、区画整理、
　農用地の造成等の施工に係る区域
　にある場合は、事業の工事が完了
　した年度の翌年から起算して８年
　を経過した土地であること
◆受付期間　6/1（水）～ 6/30（木）
◆受付時間　8:30 ～ 12:00、
　　　　　　13:00 ～ 17:15
◆受付場所　農政課
◆用紙配布　4/25（月）～
問農政課　☎282-6207

i
　　　スポーツ安全保険に
　　　ご加入ください
文化活動やボランティア活動等も加
入できます。
◆対象　4人以上のアマチュア団体
◆掛金   （1人年額）
　・中学生以下　800円
　・大人 64歳以下　1,850 円
　 　　　65歳以上　1,200 円
　・文化、地域活動等　800円
　・危険度の高いスポーツ活動
　　　　　　　　　11,000 円
◆保険期間　
　加入手続日の翌日～翌年 3/31
◆申込方法
　インターネットでの手続きが可能
　です。
　『スポーツ安全保険』で検索してく
　ださい。
問市スポーツ協会　☎236-8555

i

募

　　　ひとり親家庭等就業支援
　　　介護職員初任者研修
◆対象　県内在住の母子家庭の母、
　父子家庭の父、寡婦
◆開催日　6/4 ～ 12/3 までの期間
　中の土曜日、全24回（全て出席
　できる方）
◆時間　9:30 ～ 16:30
◆会場　県母子・父子福祉センター
◆定員　20名（応募多数は抽選）
◆費用　7,000 円
◆託児　有（無料）
◆申込期間　5/6（金）
◆申込方法　山梨県母子家庭等就業・
　自立支援センターホームページを
　確認ください。
問山梨県母子家庭等就業・自立支援
　センター　☎055-252-7014

i

　　　「南アルプス元気券」の
　　　利用期限を延長します
◆利用期限
　令和４年３月31日（木）までを、
　令和４年６月30日（木）まで延長
　します。

取扱店はこちらからご確認いただけ
ます。
　　　 

《ＱＲコード》　

問商工振興課　☎282-2188

i
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　　　 初心者限定
　　　「緑のカーテン」
　　　栽培講習会受講者募集
初めての方を対象とした講習会です。
ネットの張り方、土作り、苗の植え
付け、肥料や水遣り、つるの誘引な
どの栽培方法を学びます。受講後、
参加者には琉球アサガオの苗 4本を
無料配布します。

◆日時　4/23（土）  9:30 ～ 10:30
◆場所　南アルプス市役所  西別館前
◆対象　市内在住在勤者（初心者）
◆定員　50名　　
◆参加費　無料
◆申込　電話または FAX
◆締切　4/20（水）

※琉球アサガオ苗を１ポット100円
　で販売します。
問環境課　☎282-6097
　　　　   FAX.282-6681

募

　　　  貸与型奨学金
　　　奨学生募集
経済的理由により修学が困難な生
徒・学生を対象に、奨学金を貸与
しています。

◆募集人員　15名程度
◆貸与額　
　〇高校、専修学校の高等課程
　　月額 10,000 円
　〇大学、専門職大学、短期大学、
　　専門職短期大学、専修学校の専
　　門課程
　　月額 25,000 円
◆募集期間
　4/1（金）～ 4/28（木）
◆注意事項
  ・貸与終了後、定めた期間内に全 
　 額返還していただきます。

  ・奨学金の貸与には連帯保証人が 
　 必要です。

  ・申請書や募集要項は、教育総務
　  課、　戸籍市民課、各窓口サービ 
　  スセンターに用意しています。
 　 市のホームページからもダウン 
　  ロードできます。

問教育総務課　☎282-7777

募 　　　「南アルプス市男女共同
　　　参画審議会」公募委員
　　　を募集します
男女共同参画社会の実現に向けた取
組みについて、市民の皆さまの意見
をより反映させることを目的に、男
女共同参画審議会委員を公募します。
さまざまな分野の方々からの応募を
お待ちしています。
◆応募資格
　満18歳以上（令和4 年 4 月1日
　現在）で市内在住の方
◆募集人員　若干名
※審議会は、学識経験者、事業者等
　の代表者、公募の市民等で構成さ
　れ、市長が委嘱します。
◆任期
　委嘱の日から令和 6年 3月 31日
◆応募方法
　応募申込書に記入の上、市民活動
　支援課へ提出してください。申込
　書は、市のホームページからダウ
　ンロードまたは、市民活動支援課
　および各窓口サービスセンターで
　配布します。
　◆選考方法　書類選考
◆応募期限　4/28（木）まで
　　　　　　【当日必着】
問市民活動支援課　☎282-6493

募

　　　リフレッシュ運動教室

懐かしの曲や、誰もが知っている曲
に合わせてリズム体操や、コグニサ
イズ（認知症予防運動）、簡単な筋
力運動を実施します。
椅子に座って運動するので、運動
経験がない方でも、楽しく運動で
きます。

◆日程
　＜八田・白根・芦安地区の方＞
　・5/13（金）～ 7/15（金）
　※毎週金曜日（全 10回）
　＜若草・櫛形・甲西地区の方＞
　・5/10（火）～ 7/12（火）
　※毎週火曜日（全 10回）
◆場所　地域防災交流センター
　　　　（消防本部庁舎内）
◆時間　10:30 ～ 11:30
◆対象
　・65 歳以上で運動可能であると、
　　医師から確認済の方
　・要介護１以上の介護認定を受け
　　ていない方（要支援 1、2 の方
　　は参加可）
◆定員　各クラス 15名
◆参加費
　送迎無  10 回  3,000 円
　送迎有  10 回  5,000 円
　※各クラス 7名まで送迎可能です。
　　送迎をご希望の方は申込の際に
　　お申し出ください。
◆申込締切　4/15（金）

問介護福祉課　☎282-7339

募

　　　【職員募集】
　　　放課後児童クラブ
　　　支援員
放課後児童クラブ（学童保育）の支
援員を募集します。（若干名）
◆応募要件
　保育士または教員の資格をお持ち
　の方、または支援員として働いた
　経験がある方
◆勤務地　市内放課後児童クラブ
◆勤務時間
　下記時間内でシフト制
　平日　14:00 ～ 19:00
　休校日（長期休み等）　
　　　　　8:00 ～ 19:00
※詳しくは、子育て支援課までお問
　い合わせください。
問子育て支援課　☎282-7293

募

　　　手話奉仕員養成講座
　　　受講者募集
手話で簡単な会話ができることを目
標に、聴覚障害者の生活や特性など
について学びます。

◆募集期間　4/1（金）～ 4/22（金）
◆定員　12名（要事前申込）
◆対象者　市内在住・在勤者
◆受講期間
　5月 11日～令和 5年 3月
　毎週水曜日 19時～ 21時
◆受講会場　若草生涯学習センター
問障がい福祉課　☎282-6197

募
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　　　不動産無料相談会
　　　（予約不要）
宅建協会による不動産に関するトラ
ブルや不安などの相談会です。空き
家・空地の相談等も承ります。
◆日時　4/20（水）  13:30～16:00
◆場所　健康福祉センター
　　　　（かがやきセンター）
問山梨県宅地建物取引業協会　
　☎055-243-4300

相

　　　無料行政書士相談会　
　　　（予約不要）
山梨県行政書士会峡西南支部によ
る、相続・遺言、農地、各種許認可
に関する相談会です。
◆日時　4/14（木）  13:30～16:30
◆場所　市役所本庁舎  本館
問山梨県行政書士会
　☎055-237-2601

相

　　　市民活動支援課の
　　　市民向け各種相談会
●結婚相談（登録制）
※4月の結婚相談所は、開催日程等 
　の見直しのため、お休みとします。

●無料法律相談
相続、土地・不動産、借金、離婚な
どの法律に関する相談会です。
 司法書士会
　（ 予約制1人50分・４/1予約開始）
※書類作成の指導や審査はできません。
◆日時　4/21（木）   13:00～16:00
◆場所　若草生涯学習センター
◆要件　市内在住
 弁護士会
  （予約制1人30分・4/1予約開始）
◆日時　4/22（金）   13:30～16:30
◆場所　市役所本庁舎  本館
◆要件　市内在住
　　　　予約は年度 1回まで

●行政相談（予約不要）
行政サービスに関する苦情や要望な
どを受け付けます。
◆日時　4/8（金） 13:30～15:30
◆場所　白根生涯学習センター
問市民活動支援課　☎282-6493

相 　　　櫛形コミュニティー
　　　プールの監視員募集
　　　（若干名）
◆応募資格
　年齢65歳迄、普通免許取得者、
　１日５時間前後勤務できる方
◆賃金　時給 870円～
問市スポーツ協会　☎236-8555

募

　　　  日本語サロンを
　　　開催します
日本語ボランティアが講師となり、
外国人の方々に日本での生活に必要
な言葉づかいを教えたり、会話を楽
しむ教室です。
◆開催日　4/23、5/14、5/21、
　6/4、6/18、6/25、7/2、7/9
　（全て土曜日）
　※1日だけの参加も可能です。
◆時間　9:45 ～11:45
◆場所　市国際交流協会
　　　　（櫛形社会福祉会館）
◆対象　外国人の方
◆参加費（年間）　
　市内 500円、市外 700円

※見学や日本語ボランティアも随時
　募集しています。
問市国際交流協会　☎280-8345

募

　　　  令和４年度・５年度
　　　河川愛護モニター募集
富士川（釜無川）および笛吹川を優
しく見守っていただける、河川愛護
モニターを募集します。
◆活動内容　月１回の活動報告など
◆活動期間　令和４年７月から２年間
◆応募資格　富士川（釜無川）および
　笛吹川から概ね５㎞以内に在住の
　20歳以上の方
◆募集人員　若干名
◆締切日　5/18（水）
問国土交通省甲府河川国道事務所
　河川管理課　
　☎055-252-8888

募　　　４月の乳幼児健康相談

◆実施日　4/6､ 13、20、27 （各水曜日）
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター　　
◆持ち物　母子健康手帳、バスタオル
◆内容
　保健師・栄養士・助産師が乳幼
　児の育児・栄養相談などに応じ
　ます。
※来所者が多い場合は待ち時間が長
　くなることがあります。時間に余
　裕を持ってお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

　　　４月の妊婦健康相談・
　　　母子健康手帳交付日程
◆実施日　4/6､ 13、20、27 （各水曜日）
◆時間　9:00 ～ 11:00
◆場所　健康福祉センター
◆持ち物 
   （母子健康手帳交付の方のみ）
 　①印鑑 　②マイナンバーカード
　またはマイナンバーの通知カード
※実施日に都合が悪い場合は、必ず
　事前にご連絡ください。
※代理の場合は、後日、本人に連絡
　します。
※母子健康手帳交付時に妊婦一般健
　康診査受診票、産婦健康診査受診
　票、新生児聴覚検査受診票を交付
　します。
※書類の記載から説明までに１時間
　程度かかります。時間に余裕を持っ
　てお越しください。
※感染予防のため必ずマスクを着用
　してお越しください。
問健康増進課　☎284-6000

相

相

　　　５月採用予定
　　　非常勤職員（会計年度
　　　任用職員）募集
◆職種および募集人数
　社会福祉士または精神保健福祉士
　（福祉総合相談課勤務）　若干名
◆募集期間　４/１（金）～ 4/11（月）
◆試験日　４/19（火）頃
※募集案内および申込書は４月１日
　（金）から人事課・福祉総合相談課
　で配布します。
問福祉総合相談課　☎282-7250

募
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　　　生涯学習講座

①特別観望日「春の星座を観る会Ⅰ」
春の星座の目印となる大曲線と大三角を見つけて、春の星座を楽しみませんか。
◆日時　4/21（木）19:30～ 20:30　　◆場所　ふるさと天文館
◆参加費　100円　　◆定員　10名　  ◆受付期間　4/1（金）～ 4/７（木）

②自主企画講座
　「身近に花を飾ろう＜プリザーブドフラワーアレンジ講座＞」
木製のプレートにプリザーブドフラワーを使って、リース状にアレンジします。
◆日時　5/10（火）10:00～ 12:00      ◆場所　甲西農村環境改善センター
◆参加費　2,000 円　 ◆定員　10名   ◆受付期間　4/1（金）～ 4/７（木）

③介護福祉課共同開催「高齢者向けスマホ教室」
スマホの基本知識や便利な使い方を学びます。初級編は、スマホを持っていな
い方、使い方がわからない方向けです。中上級編は、使い方がわからない方、もっ
と活用したい方向けです。貸出用のスマホもあります。
◆日時　初級編　4/20（水）、4/21（木）10:00～ 12:00
　　　　中上級編　4/27（水）、4/28（木）10:00～ 12:00
　　　　※両編ともどちらか1回
◆場所　4/20・4/27は若草生涯学習センター
　　　　4/21・4/28は白根生涯学習センター
◆参加費　無料　　◆対象　65歳以上の市民の方　　◆定員　各日15人
◆受付期間　4/1（金）～ 4/７（木）

④南アルプス市まるごと地域講座「シリーズ３ 根方の魅力」
南アルプス市の地形は、それぞれの地で独特な暮らし・文化を育んできました。
シリーズ３では、櫛形山の東麓の市之瀬台地周辺「根方」の歴史を紐解き、そ
の魅力に迫ります。
◆日時　4/26（火）19:00～ 20:30　　◆場所　櫛形生涯学習センター
◆参加費　無料　 ◆定員　50名（先着順）
◆受付期間　4/1（金）から受付し、定員に達し次第、受付を終了します。

⑤南アルプス市まるごと地域講座「シリーズ４ 田方の魅力」
南アルプス市の地形は、それぞれの地で独特な暮らし・文化を育んできました。
シリーズ４では、扇状地の下を潜った水が湧き出る低地部地「田方」の歴史を
紐解き、その魅力に迫ります。
◆日時　5/12（木）19:00～ 20:30　　◆場所　若草生涯学習センター
◆参加費　無料　 ◆定員　50名（先着順）
◆受付期間　4/1（金）から受付し、定員に達し次第、受付を終了します。
問生涯学習課　☎282-7778

イ

　　　ファミリーバドミントン教室

通常のバドミントンよりも気軽に楽しむことができるファミリーバドミントン
で楽しく汗を流しませんか。

◆日時　4/14（木）   20:00 ～ 21:30　　4/28（木）   20:00 ～ 21:30
◆場所　若草体育館　　◆対象　市民の方　　◆定員　25名（要申込・先着順）
◆参加費　無料　
◆持ち物　屋内シューズ、マスク、　タオル、　飲み物
問生涯学習課（市スポーツ推進委員会 事務局）　☎282-7778

イ

　　　認知症についての相談

①地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　介護福祉課
　　　   （地域包括支援センター）
◆対象　若草、櫛形、甲西地区に在住
　　　　の方
問介護福祉課　☎282-7339

②北部地域包括支援センター相談日
◆日時　毎週水曜日  8:30 ～ 12:00
◆場所　白根げんき館
◆対象　八田、白根、芦安地区に在住
　　　　の方
問北部地域包括支援センター　
　☎288-1440

③認知症の人と家族の会
　「やまびこの会」相談日
◆日時　4/20（水）13:30～15:00
◆場所　白根げんき館
◆申込　電話で申込み
問やまびこの会　猪狩
　☎090-1114-2870

相

　　　成年後見制度相談会
　　　(予約優先)
認知症や精神・知的障がいなどで判
断能力が不十分な人の財産や権利を
まもる成年後見制度に関する相談会
です。

◆日時　4/20（水）   13:30～15:30
◆場所　市社会福祉協議会  本所

問市社会福祉協議会  
　成年後見センター　☎283-8722

相

家庭で、地域で
備えましょう
家庭で、地域で
備えましょう

地震、台風、豪雨、土砂災害な
どの自然災害に、家庭で、地域
で備えましょう。

●家屋の耐震化　
●家具の転倒防止
●簡易トイレの準備
●７日分の水と食糧の備蓄
●寝室に靴の準備
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　　　図書館でシネマ 

櫛形生涯学習センターあやめホールで映画を上映します。

 『海よりもまだ深く』　 
◆日時　4/29（金・祝）13:30～15:30
◆場所　櫛形生涯学習センター  あやめホール　　
◆定員　175名（要事前申込）　　◆参加費　無料
◆対象　小学校高学年以上　　◆要事前申込
※新型コロナウイルス感染症対策としてマスクの着用・
　手指の消毒・入館時の検温等にご協力をお願いします。
　　　　問櫛形生涯学習センター　☎282-7286

イ 　　　エコパ伊奈ケ湖のイベントプログラム

①初夏のカヌー教室
南伊奈ヶ湖でカヌー体験をしませんか。湖からはいつも
と違う景色が見られます。初心者の方も大歓迎です。専門
スタッフが丁寧に指導します。
◆日時　5/8（日） 
　　　　①10:00 ～ 12:00　②13:30 ～ 15:30
　　　　（※午前・午後ともに同内容）
◆対象　小学生以上
　　　　（身長 130cm以上、中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　各 10名 ( 抽選 )
◆参加費　3000円 / 1 名（保険料込み）
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　4/1（金 ) 9:00 ～ 4/24（日） 17:00 
◆抽選発表期間　4/26（火）～ 4/28（木） 17:00

②夏鳥をさがしにいこう！
スタッフと森を歩き、夏にしか見られない憧れの野鳥を
探します。双眼鏡の使い方から説明するので、初めての
方でも安心です。
◆日時　5/15（日）   9:00 ～ 11:30　
◆対象　小学生以上（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名 ( 先着 )
◆参加費　600円 / 1 名
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　4/1（金 ) 9:00 ～ 5/14（土）17:00 

③春の自然観察会
　～春の伊奈ヶ湖をたのしもう～
自然観察指導員の方々と一緒に、春の伊奈ヶ湖の森を歩
いてみましょう。楽しく、季節の花々や生きものたちを
観察してみませんか。
◆日時　5/29（日）   10:00 ～ 12:00　
◆対象　どなたでも（中学生以下は要保護者同伴）
◆定員　10名（先着）
◆参加費　300円 / 1 名
◆特記事項　雨天中止
◆申込期間　4/1（金）9:00 ～ 5/22（日） 17:00 
問エコパ伊奈ヶ湖 グリーンロッジ 
　☎055-283-8700

イ

   ２  月 の 入 札 結 果 お問合せ／総務課　☎282-6542
※入札結果は、市ホームページでも公開していますのでご確認ください。

市民のひろば

●御柱祭が開催されます
今諏訪地内諏訪神社の御柱祭は、信州諏訪大社と同様
の７年に１度（さる年・とら年に開催）の伝統行事です。
山出しされた２本の御神木を、万灯・神輿・子どもた
ちの金棒・拍子木・お囃子などの出し物とともに、木
やりの勇壮な音頭に合わせ、氏子や地元の方々が地区
内を練り歩きます。祭典の最後には、御柱社の両側に
御神木を立て、五穀豊穣や無病息災を願います。

◆日時　4/3（日）　8:00 ～ 17:00
◆場所　今諏訪地内
◆内容　式典（諏訪神社拝殿）　8:00　
　　　　里引き　9:00 ～ 16:00　
　　　　建御柱　16:15
※当日は交通規制がありますので、係員の指示に従い
　駐車等をお願いします。
問祭典実行委員会  金丸　☎282-2874
　諏訪神社　宮司  斎藤　☎282-4807

●切子初心者講習会
切子に興味のある方、切子作成に挑戦してみませんか。
◆開催日　4月～ 9月の毎月第 4日曜日
◆時間　13: 30 ～ 16: 00
◆場所　沢登公会堂
問名取　☎090-3319-0664

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

開札日 件  名 履行場所 請　負　者 契約金額（円）

2月　7日 下今諏訪Ａ工業団地拡張整備に伴う構造物等撤去工事（Ａ区画） 鏡中條地内  （株）三木工務所 27,940,000

2月　7日 御勅使南工業団地拡張整備に伴う構造物等撤去工事（Ｄ区画） 野牛島地内  （有）三友建材土木 14,905,000

2月21日 御勅使南工業団地拡張整備に伴う造成工事（Ｄ区画） 野牛島地内    清水建材土木（株） 47,080,000

2月21日 橋梁長寿命化修繕工事（高室川橋） 曲輪田地内  （株）青柳興業 10,780,000
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令和４年度［南アルプス市月別税金等一覧］
各種税金・料金・使用料の納期限をお知らせします。納め忘れにご注意ください。

※口座振替の場合は、納期限の前営業日までに預貯金等の残高をご確認ください。
※新たに口座振替をご利用の場合は、市内金融機関または担当課へお問い合わせください。
※上下水道料金は、Ａ地区・Ｂ地区に分けて徴収します。

  Ａ地区
八田地区全域、白根地区［飯丘、西野（桃の丘団地）、今諏訪、塩前、大嵐、須沢、駒場］
芦安地区全域、若草地区［下今井］、櫛形地区［Ｂ地区以外］、甲西地区全域

  Ｂ地区
白根地区［飯野、百々、上八田、有野、在家塚、西野］、若草地区［下今井以外］
櫛形地区［桃園、曲輪田、小笠原（小笠原橋より北）］

●納税は便利な口座振替をご利用ください
　市役所本庁では、キャッシュカードを持参し、申請書に必要事項を記入して暗証番号を入力するだけで、簡単に口座振替
の受付ができるサービスを行っています。
※受付ができるのは上記の税金のみです。中央労働金庫はご利用いただけません。

お問合せ／納税課  ☎282-7384

上下水道料金

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（B：２・３月分）

<振>　６日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（A：３・４月分）

<振>　６日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（B：４・５月分）

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（A：５・６月分）

<振>　５日　<再>　２２日　<納>　２２日　　

（B：６・７月分）

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（A：７・８月分）

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（B：８・９月分）

<振>　７日　<再>　２１日　<納>　２１日

（A：９・１０月分）

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（B：１０・１１月分）

<振>　５日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（A：１１・１２月分）

<振>　６日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（B：１２・１月分）

<振>　６日　<再>　２０日　<納>　２０日　　

（A：１・２月分）

令和４年

４月

５月

７月

２日

３１日

６月 ３０日
３０日

（全期・１期）

３１日
(全期)

１日

３１日
１日
（２期）

３１日
（全期・１期）

９月 ３０日
(３期)

３０日
（３期）

３０日
（３期）

３０日

８月 ３１日
（２期）

１日
（１期）

３１日
（２期）

１日
（１期）

３１日
（２期）

１日
（１期）

３１日
（２期）

３１日
（９期）

２月 ２８日
（４期）

３１日

１１月
３０日
（５期）

３０日
（５期）

３０日
（５期）

３０日

１０月 ３１日
（３期）

３１日
（４期）

３１日
（４期）

３１日
（４期）

３１日
（４期）

３１日
（７期）

３１日
（７期）

３１日
（７期）

３１日

１２月 ２６日
（３期）

２６日
（６期）

２６日
(６期)

２６日
(６期)

２８日
（８期）

２８日
（８期）

３１日

芦安農業集落
排水使用料

　　　科目

納期限
軽自動車税 市県民税 固定資産税 国民健康

保険税
後期高齢者
医療保険料

介護保険料

２８日

３月 ３１日
（９期）

２８日
（８期）

２６日

令和５年

１月

<振>口座振替日  <再>口座再振替日 
<納>納期限
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