
内臓脂肪症候群(ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ）の年次推移

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

メタボ該当者数 1,061 人 1,121 人 1,119 人 1,124 人 1,160 人

メタボ該当者割合 15.7 ％ 16.7 ％ 17.0 ％ 17.5 ％ 18.0 ％

メタボ予備群該当者数 724 人 714 人 756 人 697 人 680 人

メタボ予備群該当者割合 10.7 ％ 10.7 ％ 11.5 ％ 10.9 ％ 10.5 ％
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